
त्हवाळा, पावसाळा तसेच उन्हाळा अशा त्तन्हीही
ऋतूंिध्ये जर सवाात जास्त काळजी घरगुती जनावरांची
्यायची असेल तर ती उन्हाळ्यात ्यावी लागते. या
ऋतिूध्ये चाऱ्याच, पाण्याच त्नयोजन मयाचबरोबर
जनावरांच्या शारीररक तापिानात झालेला आकत्स्िक
बदल या सवांची काळजी घेऊन संगोपन करिे फार
गरजेचं असत. उन्हाळ्यािध्ये जनावरांना त्िळेल ते खाद्य
देवनू मयांची गरज भागत्विे यावरच भर त्दला जातो.
मयािुळे मयांना बऱ्याच वेळेस त्नकृष्ट प्रत्तचे खाद्य त्दले
जाते. या काळात जनावर खाताना रवंथ करत नाहीत,
मयािुळे अपचनासारखे आजार होतात मयाकारिाने ते
चारा किी खातात त्कंवा पिूापिे बंद करतात. म्हिनू दूध
उमपादनात घट होते, प्रजनन क्षिता किी होते, वजन
घटते. अत्तप्रखर सुयाप्रकाशािुळे “तडक्या” सारखे
चािडीचे आजार होतात. मयािुळे उन्हाळ्यािध्ये
जनावराचें योग्य व्यवस्थापन करुन उष्ट्ितेचा ताि किी
करून उमपादन त्टकवनू ठेवि िहमवाच असते.

जनावराचं्या शरररािध्ये मयांनी खाल्लेले अन्न,
शरररात साठत्वलेली चरबी व पोटािध्ये होिारी
आंबवित्िया इमयादी कारिांनी ऊजाा त्निााि होते.
शरीरात त्निााि झालेल्या ऊजेचा उपयोग शरररत्िया
चालू ठेविेसाठी होत असतो, मयात्शवाय अत्तररक्त ऊजाा
जनावराचे शररर वाढीसाठी व दुध उमपादन वाढीसाठी
उपयोगी असते. जनावरांच्या शरीरात एकुि उमपादीत
ऊजेचा बराचसा भाग शेि, िू् ाद्वारे त्कंवा वाफ
वायुस्वरूपात आत्ि घािाद्वारे शररराबाहेर टाकला जातो व
शररराचे तापिान त्नयंत््त ठेवले जाते. उन्हाळ्यािध्ये
वातावरिातील उष्ट्िता वाढल्यािुळ जनावरांचे शररराचेही
तापिान वाढते व हे तापिान त्नयंत््त ठेवण्यासाठी
शरररातील उष्ट्िता शरररत्ियेचा वेग वाढवनू शरीराबाहेर
टाकावी लागते, मयािुळे शररर त्ियेवर ताि पडतो मयाचा
पररिाि म्हिनू तापिान त्नयं्िासाठी जनावरे पािी
अत्धक त्पतात व चारा त्कंवा खाद्य किी खातात.
साधारित: जनावरांचे आरोग्य चांगले असते अशावेळेस
देशी गाईचे किाल तापिान ९५0 फॅ. तर म्हशींचे किाल
तापिान १००0 फॅ. असते. उन्हाळ्यािध्ये उन्हाच्या अती
प्रखर त्करिाचा संपकाािुळे त्कंवा त्पण्याच्या पाण्याची
कितरता, तसेच पन्हाळी त्कंवा त्सिेंटच्या पत्र्याचा वापर
केलेल्या एकाच गोठ्यात जास्त जनावरानंा एक् डांबनू
गदी केल्यास उष्ट्िाघातचा ्ास होऊ शकतो म्हिनू
मयावर ऊसाचे पाचट त्कंवा इतर आच्छादन करिे गरजेचे
असते.

कृषीपवा

उष्ट्माघाताची लक्षण :े
• जनावर अस्वस्थ होते, जनावराची तहान-भकू िंद
होते.
• जनावराचे शरीराचे तापिान १०४ ते १०६° फॅ. इतके
वाढून कातडी कोरडी पडते.
• जनावराचा श्वासोच्छवासाचा दर वाढून धाप लागल्या
सारख होते.
• जनावराचें डोळ लालसर होऊन डोळ्यातनू पािी
गळते.
• जनावरांना ८ तासानंतर अत्तसार होतो.
• जनावराचे लघवीचे प्रिाि किी होते.
• जनावारे बसनू घेतात.
• गाभि गायी गाभडण्याचे प्रिाि वाढते.

म्हशीचे व्यवस्थापन:
गाईपेक्षा म्हशींना उष्ट्ितेचा ्ास जास्त होतो.

उष्ट्िता सहन करिाऱ्या घािगं्रथी म्हशीच्या कातडीत
फार किी असतात. सयूाप्रकाश परावत्तात करण्यासाठी
आवश्यक असिारी गाईसारखी कातडी असण्याऐवजी
सयूाप्रकाश काळ्या कातडीतनू शोषला जाऊन म्हशीचे
शारीररक उष्ट्ितािान वाढते म्हिनू उष्ट्ितेचा ्ास
म्हशींना अत्धक होतो व म्हशी िाजावर येण्याचे प्रिाि बंद
होते. याउलट थंड हवािान असलेल्या गोठ्यात गाईप्रिािे
म्हशीसुद्धा उन्हाळ्यातही त्नयत्ित िाजावर येतात.
िाजावर आलेल्या म्हशी ओळखाव्यात कारि या त्दवसात
मयांच्यािध्ये िाजाची लक्षिे किी तीव्रतेची असतात.
मयािुळे त्दवसातनू तीन-चार वेळा त्नरीक्षि करावे.
कृत््ि रेतन करावयाचे असल्यास शक्यतो सकाळ अथवा
संध्याकाळी करावे.

म्हशींना डंुबण्यास द्यावे, ही मयांची नसैत्गाक
आवड आहे, मयािुळे शरीराचे तापिान योग्य राखले जाते.

उन्हाळ्यात म्हशी व शळे्यांच ेव्यवस्थापनात घ्यावयाची काळजी

डॉ. धनंजय िातपतु े डॉ. िंदीप मोरे
सहाय्यक प्राध्यापक सहाय्यक प्राध्यापक

पशुसंवधान व दुग्धशास्त्र त्वभाग उद्यानत्वद्या त्वभाग
आत्दमय कृषी िहात्वद्यालय, बीड

एत्प्रल २०२१        २६



म्हशींच्या अंगावर पडेल अशी पाण्याच्या
फवाऱ्यांची व्यवस्था करावी, अशी व्यवस्था नसल्यास
त्दवसातनू तीन-चार वेळा मयांना पाण्याने धुवावे. दुपारच्या
वेळी जनावरे गोठ्यािध्ये बांधावीत, या वेळेला ती
सावलीत असिे गरजेचे आहे. गोठ्याच्या सभोवताली
थंडावा राहण्यासाठी झाडे असिे आवश्यक आहे.
उन्हाळ्यात छपरावर गवताचे आच्छादन टाकावे. शक्य
असल्यास गोठ्याच्या बाजूंनी गोिपाटाचे त्कंवा पोमयाचे
पडदे लोंबत ठेवनू मयावर पािी फवारावे. जनावरांना
त्पण्यासाठी थंड पाण्याची व्यवस्था आवश्यक आहे, शक्य
झाल्यास मयात िीठ व गळू टाकावे. अशा प्रकारे
व्यवस्थापन केल्यास उन्हाळ्यात होिारे किी दूध
उमपादन वाढू शकते.

शळे्यांचे व्यवस्थापन:
शेळ्या जर जास्त काळापयंत तीव्र उन्हात

रात्हल्या तर उष्ट्िाघाताची सिस्या उद्भवण्याची शक्यता
अत्धक असते. मयांच्या शरीरातील पाण्याचे प्रिाि किी
होते. चारा-पािी घेण्याचे थांबते अथवा शरीराचे तापिान
सािान्य तापिानाच्याही वर साधारितः १०५ – १०६° फॅ.
पयंत पोचते. कधीकधी शेळ्या ितू्च्छात होऊन पडतात.
उपचाराला प्रत्तसाद देण्याच्या आधी दगावतात.

उन्हाळ्यात शेळ्यांना उन्हाळी हागविीचा
देखील खपू ्ास जािवत असतो. एकंदरीत अशा
हगविीसाठी अनेक घटक कारिीभतू असतात. जसे
उष्ट्िाघात, गरि व दूत्षत पािी, साचलेल्या दूत्षत
पाण्याद्वारे जंतबाधा, त्जवािबूाधा त्कंवा अपचन अशा
अनेक घटकांचा सिावेश करता येईल. हगविीची बाधा
झाल्यास जनावरांच्या शरीरातील पाण्याचे प्रिाि व

कृषीपवा

इलेक्रोलाइटचे प्रिाि फार किी होते, मयािुळे शेळ्या
अगदी अशक्त होतात व जत्िनीवर पडून राहतात.
जंतबाधेची हगवि असल्यास शेिाला त्वत्शष्ट वास येतो.
मयाचबरोबर बाह्य तापिानाचे त्नयं्ि करण्यासाठी
शेळ्या पािी जास्त त्पतात.

शेळ्यांच्या खाद्यािध्ये जर कोरडा चारा जास्त
प्रिािात असला, तर पचनशक्तीवर पररिाि होतो.
उन्हाच्या तीव्रतेने शरीरातील पाण्याचे प्रिाि किी होऊन
रक्तािध्ये आम्ल वाढते व आम्लीय अपचन होते. कधीकधी
सिारंभातील उरलेले तेलकट, त्पष्टिय, दूत्षत अन्न
खाल्ल्यािुळेसुद्धा असे अपचन होते.

उपचार व िसतबंध :
उष्ट्िाघाताचा प्रत्तबंध करण्यासाठी शेळ्यांना

त्दवसातील थंड काळ जसे की, सकाळचा प्रहार (सहा ते
दहा) आत्ि सधं्याकाळी उत्शरा (तीन ते सात) वाजेपयंत या
काळातच चरावयास सोडावे.

स्वच्छ, ताजे व थंड पािी शेळ्यांना उपलब्ध होईल
याची काळजी ्यावी.

हगविीला कारिीभतू घटकांचा योग्य तो उपचार
अथवा प्रत्तबंध करावा. जसे की, हगवि थांबत्विाऱ्या
औषधांचा उपयोग, प्रत्तजतै्वक गोळ्या (पेनसुत्लन,
फॅजाल, पॅबाडीन इ.) सोबत इलेक्रोलाइटची पावडर हे सवा
एक् करून स्वच्छ पाण्यातनू दोन ते तीन वेळा पाजावे.
तीव्र हगविीच्या प्रकारात त्शरेतनू इलेक्रोलाइट व ऊजेचे
िावि द्यावे. जास्त त्पष्टिय खाल्ल्याने आम्लीय अपचन
होऊन तीव्र हगवि लागते.

शेळ्या दूत्षत, टाकलेले, उरलेले अन्न खािार
नाहीत याची काळजी घेिे गरजेचे आहे.

अचानक अशी सिस्या आली तर पाण्यातनू
खाण्याचा सोडा पाजावा अथवा तीव्रता जास्त असल्यास
त्शरेद्वारे सोडाबायाकाबाचे िावि द्यावे. सोबत जीवनसत्त्वे
व कोितेही एक प्रत्तजतै्वक द्यावे.

(संपका : +९१ ९७६३९९६६५७)
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