
भुईिगू हे एक शेंगावगीय पीक आहे. हे उष्ट्ि
कत्टबंधीय आत्ि सिशीतोष्ट्ि कत्टबंधीय के्ष्ात िोठ्या
प्रिािात घेतले जाते. भुईिूगािध्ये िुळावरील गाठींिध्ये
नायरोजन-त्स्थर करिारे जीवािू असतात. भुईिगू हे
तेलवगीय िहत्त्वाचे नगदी पीक आहे. पि काळाच्या
ओघात मयाचे िहत्त्व अन्नपीक म्हिनू सुद्धा वाढीस
लागले आहे. एकूि तेलत्बयांच्या के्ष्ापकैी ४५ % के्ष्ावर
या पीकाची लागवड केली जाते. एकूि तेलत्बया
उमपादनात ५५ % वाटा या पीकाचा येतो. गुजरात,
तत्िळनाडू, आंध्रप्रदेश आत्ि िहाराष्ट्र या राज्यांत या
पीकाची लागवड िुख्यमवे केली जाते. खरीपात या
त्पकाखाली िहाराष्ट्रात २.३६ लाख हे. के्ष् असुन
मयापासुन २.५७ लाख टन उमपादन आत्ि उमपादकता
१०८२ त्कं./हे. एवढी त्िळाली. उन्हाळी हंगािात हे त्पक
०.८२४ लाख हे. के्ष्ावर घेतले होते व मयापासनू १.१९६
लाख टन उमपादन त्िळाले आत्ि उमपादकता १४५१
त्कं./हे. अशी होती. या त्पकात त्नरत्नराळ्या हवािानात
जुळवनू घेण्याची क्षिता आहे. तसेच हे पीक फेरपालटीस
आत्ि आंतरपीक म्हिनू घेण्यास अमयंत उपयुक्त आहे. या
त्पकािुळे जत्िनीची सुपीकता वाढते. शेंगदािा पेंड
पशुखाद्य म्हिनू वापरले जाते.

शेंगदािे प्रत्थनेचा एक उमकृष्ट स्त्रोत आहे.
शेंगदाण्यािध्ये अंड्यापेक्षा अत्धक प्रत्थने (२४-२८ टक्के)
असतात. भुईिगू दाण्यािध्ये सवासाधारि १६ ते १८ टक्के
कबोदकाचे प्रिाि असते. िनुष्ट्याची शारीररक वाढ
मयाबरोबर प्राथत्िक कायाशक्ती त्निााि करण्यास
कबोदकांचा उपयोग होतो. भुईिुगाचे दािे पचनास सुलभ
असतात. मयािुळे िधुिेही रोग्यास उपयुक्त खाद्य आहे.
मयात त्वत्वध जीवनसमवे (पायरीडॉक्सीन, ‘ई’ व ‘ब’),
खत्नजे (कॅत्ल्शयि, फॉस्फरस, िॅगेनीज, जस्त, लोह व
तांबे) आत्ि वनस्पती संयुगे िोठ्या प्रिािावर असतात.

भुईिगूािध्ये ४८ ते ५४ % तेलाचे प्रिाि असते.
तेलािध्ये ८० % असंतपृ्त िेदरत्हत आम्ल व २० % संतपृ्त
िेदयुक्त आम्ल असते. असंतपृ्त िेदरत्हत आम्लिध्ये
ओलेईक व त्लनोलेईक हे प्रिुख घटक असतात.
ओलेईकचे िहमव रक्तातील अपायकारक कोलेस्टेरॉल
किी करण्यास व रक्तातील उपयुक्त कोलेस्टेरॉल योग्य
प्रिािात राखण्यास िदत होते. रक्तातील रायत्ग्लसेरीड
किी करण्यास उपयोग होतो. यािुळे हृदय त्नरोगी
राहण्यास िदत होते. शरीराचे वजन किी करण्यास
मयाचबरोबर कायाशक्ती वाढत्वण्यास उपयुक्त असते.

कृषीपवा
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भईुमूग लागवड तिंज्ान

डॉ. स्वाती मुंढे                                    डॉ. िमोद सिनगारे                 श्री. िुसमत िुयषवंशी
सहाय्यक प्राध्यापक                                          सहाय्यक प्राध्यापक                          यंग प्रोफेशनल - १

िदृ व कृत्ष रसायनशास्त्र त्वभाग िदृ व कृत्ष रसायनशास्त्र त्वभाग             अ. भा. सं. कोरडवाहू शेती

कै. वािनराव कदि बोडीकर कृषी िहात्वद्यालय, सेलू राजीव गांधी कृषी िहात्वद्यालय, परभिी संशोधन कें ि, परभिी

कॅन्सर व क्षयरोगास प्रत्तकार क्षिता वाढते. भुईिगूाचे
भरघोस उमपादन त्िळत्वण्यासाठी खालील सुधाररत
लागवड तं्ज्ञानाचा अवलंब केल्यास हिखास उमपादन
वाढू शकते.

जमीन:
िध्यि, भुसभुशीत चुना व सेंत्िय पदाथा योग्य

प्रिािात असलेली व पाण्याचा उत्ति त्नचरा होिारी जिीन
त्नवडावी.

प ूवष मशागत:
एक नांगरट व दोन-तीन कुळवाच्या पाळ्या

द्याव्यात.

प रेणीची वळे:

खरीप : १५ जनू ते १५ जुलै

उन्हाळी: १५ जानेवारी ते १५ फेिुवारी, पेरिीचे वेळी
त्किान तापिान १८ अंश सेत्ल्सअस त्कंवा मयापेक्षा
जास्त असावे.

सबयाण :े
भुईिगूाचे वाित्नहाय त्बयािे प्रत्त हेक्टरी

खालीलप्रिािे वापरावे.

१०० सकलो: एसबी – ११, टीएजी – २४, टीजी – २६, जेएल
– ५०१, फुले ६०२१.

१२० ते १२५ सकलो: फुले प्रगती, फुले व्यास, टीपीजी –
४१, फुले उनप, फुले उन्नती.

बीजििीया:
त्बयाण्यापासनू प्रादुभााव होिाऱ्या व रोपावस्थेत

येिाऱ्या रोगापासनू त्पकाचे संरक्षि करण्यासाठी
पेरिीपवूी प्रत्त त्कलो त्बयाण्यास ५ गॅ्रि थायरि त्कंवा २
गॅ्रि काबेडेंत्झि त्कंवा ३ गॅ्रि िॅन्कोझेब त्कंवा ५ गॅ्रि
रायकोडिाा जतै्वक बुरशीनाशक चोळावे. नंतर एक त्कलो
त्बयाण्यास २५ गॅ्रि स्फुरद त्वरघळिारे जीवािू संवधाक
चोळावे. बीजप्रत्िया केलेले त्बयािे सावलीत सुकून पेरावे.

प रेणी अंतर:
दोन ओळीतील अंतर ३० सें.िी. व दोन रोपातील

अंतर १० सें.िी. ठेवावे.
उन्हाळी हंगािात जिीन ओलवनू नंतर

वापशावर पाभरीने अथवा टोकि पध्दतीने पेरिी केल्यास
त्बयािे किी लागुन उगवि चांगली होते.



िधुाररत वाण :

आंतरसप के:
खरीप भुईिगू त्पकात सोयाबीन, सयूाफुल, तीळ,

िगू, उडीद, तरू ही आंतरत्पके ६:२ या प्रिािात भुईिगू +
ज्वारी १:१ तर कपाशी १:१ या प्रिािात ्यावी.
आंतरत्पकांिुळे अत्धक आत्थाक फायदा होत असल्याचे
प्रयोगाअंती त्दसनू आलेले आहे. भुईिगू + सोयाबीन (४:१)
आत्ि कडेने एरंडीची लागवड (दोन ओळी) केल्यास पाने
खािारी अळीचे त्नयं्िास िदत होते. सुरु ऊसात
उपट्या भुईिगू वािाची आंतरत्पक म्हिनू लागवड
करण्यासाठी ९० सें.िी. अंतरावर सऱ्या पाडून ऊसाची
लागवड केल्यानंतर एक आठवड्याने १० सें.िी. अंतरावर
सरीच्या दोन्ही बाजसू उन्हाळी भुईिगूाची लागवड करावी.

कृषीपवा

खत व्यवस्थापन:
पुवा िशागतीच्या वेळी शेवटच्या कुळवाच्या

अगोदर प्रत्त हेक्टरी २० गाड्या कंपोस्ट त्कंवा चांगले
कुजलेले शेिखत जत्िनीत त्िसळून द्यावे. पेरिीच्या
वेळेस २५ त्कलो न् + ५० त्कलो स्फुरद द्यावे. खत
व्यवस्थापन भुईिगूाच्या अत्धक उमपादनासाठी
रासायत्नक खत िा्े सोबत त्जप्सि ४०० त्कलो/हे. (२००
त्कलो/हे. पेरिीवेळी तर उवारीत २०० त्कलो/हे. आऱ्या
सुटताना) जत्िनीत त्िसळुन द्यावे. उन्हाळी भुईिगूासाठी
२५ त्कलो न् व ५० त्कलो स्फुरद बरोबर २५० त्कलो
त्जप्सि (१२५ त्कलो पेरिीवेळी व १२५ त्कलो आऱ्या
सुटण्याच्या वेळी) द्यावे.
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अ. ि. वाण िकार हंगाम

पक्व होण्याि

लागणारा

कालावधी (सदवि)

िरािरी

उत्पादन

(सक्वं./ह.े)

सशफारि

१
जे. एल. २८६

(फुले उनप)
उपटी

खरीप/

उन्हाळी
९०-९५ २०-२५

पत्िि िहाराष्ट्रासाठी व जळगांव,

धुळे, अकोला त्जल्ह्याकंररता

२ फुले उन्नती उपटी
खरीप/

उन्हाळी

११०-११५

१२०-१२५

२०-२५

३०-३५

संपिूा िहाराष्ट्रासाठी त्टक्का व

तांबेरा रोगास प्रत्तकारक्षि

३
जे. एल.- २४

(फुले प्रगती)
उपटी खरीप ९०-९५ १८-२० संपिूा िहाराष्ट्रासाठी

४ टी. पी. जी. – ४१ उपटी
खरीप/

उन्हाळी
१२५-१३० २५-३०

जाड दाण्याची, पत्िि

िहाराष्ट्रासाठी. जळगांव, धुळे,

अकोला त्जल्ह्यांकररता

५
जे. एल. २२०

(फुले व्यास)
उपटी खरीप ९०-९५ २०-२५

जाड दाण्याची, जळगांव, धुळे,

अकोला त्जल्ह्यांकररता

६ जे. एल. ५०१ उपटी
खरीप/

उन्हाळी

९९-१०४

११०-११५

१६-१८

३०-३२

ि.फु.कृ.त्व., राहुरी कायाके्ष्ातील

सवा त्जल्हे

७ एस. बी. – १२ उपटी
खरीप/

उन्हाळी

१०५-११०

११५-१२०

१२-१५

१५-२०
संपिूा िहाराष्ट्रासाठी

८ टी. अे. जी – २४ उपटी
खरीप/

उन्हाळी

१००-१०५

११०-११५

२०-२५

२५-३०
संपिूा िहाराष्ट्रासाठी

९ टी. जी. – २६ उपटी
खरीप/

उन्हाळी

९५-१००

११०-११५

१५-१६

२५-३०
संपिूा िहाराष्ट्रासाठी

१०

फुले

आर.एच.आर.जी. 

– ६०२१

त्नि

पसरी
उन्हाळी १२०-१२५ ३०-३५ पत्िि िहाराष्ट्रासाठी



पाणी व्यवस्थापन:
खरीप भुईिगूास फुले येण्याची अवस्था

(पेरिीनंतर २० ते ३० त्दवस), आऱ्या सुटण्याची अवस्था
(४० ते ४५ त्दवस) आत्ि शेंगा पोसण्याची अवस्था (६५ ते
७० त्दवस) या अवस्थांिध्ये पावसाने ताि त्दल्यास
संरत्क्षत पाण्याची पाळी द्यावी. भुईिगू पेरिीनंतर ४-५
त्दवसांनी एक पािी (आंबविी) द्यावे, म्हिजे राहीलेले
त्बयािे उगवनू येईल. नंतर जत्िनीच्या िगदुराप्रिािे ८ ते
१० त्दवसाचे अंतराने १० ते १२ वेळा पाण्याच्या पाळ्या
द्याव्यात. आऱ्या जत्िनीत जाण्याच्या वेळी तसेच शेंगा
पोसण्याच्या कालावधीत पाण्याचा ताि पडू देवू नये.

आंतरमशागत:
पेरिीनंतर नांगे आढळून आल्यास बी टोकून ते

ताबडतोब भरावेत. १० ते १२ त्दवसांच्या अंतराने २ ते ३
कोळपण्या कराव्यात व २ त्नंदण्या (खुरपण्या) कराव्यात.
शेवटची कोळपिी थोडी खोल द्यावी. मयािुळे त्पकास
िातीची भर त्िळते. भुईिगूाच्या आऱ्या जत्िनीत जाण्यास
सुरुवात झाल्यावर आंतरिशागत करु नये. भुईिगूातील
कायाक्षि ति व्यवस्थापनाकररता पेरिीनंतर लगेच
पेंडीत्िथॅत्लन १.०० त्कलो प्रत्त हेक्टरी ५०० त्लटर
पाण्यातुन ओलीवर फवारिी करावी. तसेच पेरिीनंतर
तिांच्या बंदोबस्तासाठी २०-२५ त्दवसांनी इिॅत्झथायपर
१० टक्के एस.एल. ०.०७५ त्क./हे. ५०० त्लटर पाण्यातनू
द्यावे.

कृषीपवा

सपक िरंक्षण :
फुलत्कडे, तुडतुडे यांच्या त्नयं्िासाठी १०

त्ि.ली. त्कंवा ८ त्ि.ली. त्डिॅटोन १५ टक्के प्रवाही औषध
१० त्लटर पाण्यात त्िसळून फवारिी करावी.

पाने खािारी अळी व पाने गंुडाळिारी अळीच्या
त्नयं्िासाठी सायपरिेथ्रीन २० इ.सी. ४ त्ि.ली. त्कंवा
डेकािेथ्रीन २८ इ.सीय १० त्ि.ली. त्कंवा त्क्वनॉलफॉस २५
इ.सी. २० त्ि.ली. १० त्लटर पाण्यात त्िसळून प्रत्त हेक्टरी
फवारावे.

त्टक्का व तांबेरा रोगाचा प्रादुभााव झाल्यास २५
गॅ्रि िॅन्कोझेब (डायथेन एि-४५) १० त्लटर पाण्यात
त्िसळून फवारिी करावी.

काढणी:
त्पक तयार झाले म्हिजे पाने त्पवळी पडू

लागतात. शेंगाचे टरफल टिक बनते व शेंगाच्या
टरफलाची आतील बाजू काळी त्दसू लागते. अशाप्रकारे
त्पक तयार झाल्यावर काढिी करावी.

उत्पादन:
वरील तं्ज्ञानाचा वापर केल्यास खरीपात

सरासरी १८ ते २० त्क्वंटल/हेक्टर तर उन्हाळी भुईिगूाचे
२५ ते ३० त्क्वंटल/हेक्टर उमपादन त्िळू शकते.

एत्प्रल २०२१        ३२

(संपका : +९१ ९७६५११०९७१)

(पान ििांक २५ वरून...)

शेतकािाकररता पुढील प्रकारची यं्े वापरण्यात येतात: रॅक्टरचत्लत २४-फूट थाळी असलेला नांगर, ति
काढण्याकररता आठ ओळींचा कत्ल्टव्हेटर, भात व गहू यांकररता संयुक्त कापिी व िळिी यं्, खत त्वस्कटिारे यं्,
वाफे तयार करिारे व खत घालिारे बहुउदे्दशीय यं्, त्ड्रलच्या साहाय्याने शेतजत्िनीत बी टोकून ते िातीने झाकिारे
यं्, वेल कापनू मयातील फळे गोळा करून चांगली फळे रकिध्ये भरिारे टोिॅटो हावेस्टर यं्, िाक्ष फळांसारख्या
वेलांवरील फळांचे घड गोळा करून वाहक पट््टयाद्वारे रकिध्ये भरिारे यं्, शेतातील उसाची तळाशी व वरील बाजलूा
तोडिी करून आत्ि मयाची पाने काढून उसाच्या कांड्या गोळा करिारे यं्, बटाट्याचे पीक खिनू िातीतनू बाहेर
काढून स्वयंचत्लतरीमया रकिध्ये भरिारे पोटॅटो कम्बाइन यं्, बीट त्पकाची पाने काढून टाकल्यानंतर जत्िनीतनू
िगजयुक्त िुळे गोळा करिारे यं्, शेतािध्ये यांत््करीमया कापसाची बोंडे गोळा करिारे यं्, कीटकनाशक औषधाची
फवारिी करिारे यं् इमयादी.

भारतीय शेती पद्धतीची परंपरा फार पुरातन आहे. प्राचीन काळापासनूच त्नरत्नराळ्या शेती पद्धतींचा अवलंब
केला जात आहे. हवािान, जत्िनीचा प्रकार इ. गोष्टी लक्षात घेता भारतीय शेती नसैत्गाकरीमया त्वत्वध भागांत त्वभागली
गेली आहे. या कारिािुळेच प्रमयेक त्वभागातील शेती अवजारांची बनावट आवश्यकतेनुसार त्नरत्नराळी आहे. ढोबळपिे
नांगर, िैंद, कुळव, केिी, पाभर, कोळपी यांसारखी अवजारे आत्ि त्वळा, कोयता, खुरपे, कुदळ, त्टकाव इमयादींसारखी
साधने िुख्यमवेकरून शेतकािासाठी वापरण्यात येतात.

पुरातन काळापासनू पारंपाररक पद्धतीने शेतकािासाठी वापरण्यात येिारी अवजारे आत्ि साधने काही जड तर
काही हलकी असतात. िािसांकडून आत्ि जनावरांकडून या अवजाराद्वारे शेतीची वेगवेगळी कािे करून घेतली
जातात. आजही मयािध्ये त्वशेष असा बदल झालेला आढळत नाही. पवूीप्रिािेच ती अवजारे बाभळू, खरै, सागवान इ.
स्थात्नक उपलब्ध लाकडापासनू बनत्वली जातात. खेड्यातील सुतार व लोहार यांसारखे कारागीर मयांची जडिघडि व
दुरूस्ती करतात. आजच्या आधुत्नक युगात या पारंपाररक अवजारांिध्ये काही सुधारिा घडवनू आिनू ती शेतीला
अत्धकात्धक उपयुक्त कशी बनत्वता येतील याबाबत तं्ज्ञांकडून त्वशेष प्रयमन केले जात आहेत.

(ििशः)


