
मिृा सांधारि म्हिजेच शेतजममनीचे धुपीपासनू
सांरक्षि करिे. शेतजममनीचे प्रमुख कायव म्हिजे मवमवध
मपके मनमावि करिे. त्यासाठी शेतजममनींचा योग्य वापर
करून मतचा कस कायम राखिे अगत्याचे ठरते, परां तु
अनेक कारिाांमुळे जममनीची उत्पािनक्षमता घटते आमि
ती राखण्यासाठी जे जे उपाय योमजले जातात, त्या सवाांचा
समावेश मिृा सांधारिाखाली होतो. मािसाच्या मुलभतू
गरजा लक्षात घेता प्रत्येक मलूभतू गरज ही जममनीतनू
मनघालेल्या उत्पािनावरच अवलांबनू आहे. त्यासाठी नवीन
नवीन जममनी लागवडीखाली आिण्यात आल्या व
जममनीवरील नसैमगवक आवरिे िूर करण्यात आली.
जांगलतोड झाली, गवती राने नाांगरली गेली आमि
पयावयाने जममनीची धपू होऊ लागली व मतचा कस कमी
कमी होऊन उत्पािनक्षमता घटू लागली. वाढत्या
लोकसांख्येचा मवचार करता प्रत्येक घरात अन्नाचा
सुयोग्य पुरवठा होण्यासाठी जममनीचा पोत मटकवनू ठेविे
आवश्यक आहे. शेतजममनीची सुपीकता मतच्या वरच्या
थराांतील मातीच्या सकू्ष्म किाांवर अवलांबनू असते म्हिनू
नसैमगवक समतोल राखनू मिृा सांवधवन करिे गरजेचे
आहे.

िधुािरत कृर्ी प द्धतीने मदृा िंधारण :
सववसाधारिपिे ज्या जममनीचा उतार ०·५ %

पेक्षा कमी आमि एकसारखा आहे व ज्या जममनीची धपू
होत आहे अगर धपू होण्याची शक्यता आहे अशा जममनीचे
सांधारि खालील सुधाररत कृषी पद्धतीने करतात.

• िमपातळीवरील मशागत: नाांगरिी, कोळपिी,
पेरिी वगरेै मशागत उतारास आडवी परां तु समपातळीत
केल्याने नाांगराचा अगर कुळवाचा प्रत्येक तास वाहिाऱया
पाण्यास अडथळा मनमावि करतो, त्यामुळे पाण्यास माती
वाहून नेण्याइतका वेग येत नाही.

• सपकांची फेरप ालट: जममनीत एकाच प्रकारचे पीक
सतत घेतल्याने त्या जममनीतील मवमशष्ट थरातील पीक-
पोषक द्रव्ये कमी होऊन मपकाचे उत्पािन घटते, परां तु
मपकाांच्या फेरपालटीत मद्विल मपकाांचा समावेश केल्यास
जममनीची सुपीकता राखण्यास चाांगला उपयोग होतो.

• पट्टा प रेणी: ज्वारी, बाजरी, कापसू वगरैें सारखी मपके
धपू प्रमतबांधक नाहीत, परां तु मगू, मटकी, भुईमगू, हनलगा
आिी मपके जममनीवर पसरिारी व चाांगले आच्छािन
िेिारी आहेत. त्यामुळे अशा मपकाांचे पटे्ट समपातळीत
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मदृा िंधारणाच्या सवसवध पद्धती
असनकेत पाटील डॉ. असनता चोरे सनलीमा दरेकर

आचायव पिवी मवद्याथी सहयोगी प्राध्यामपका आचायव पिवी मवद्याथीनी

कृमषमवद्या मवभाग कृमषमवद्या मवभाग कृमषमवद्या मवभाग

डॉ. पांजाबराव िेशमुख कृमष मवद्यापीठ, अकोला

काही अांतराने राखल्यास जममनीच्या धुपीस प्रमतबांध
करता येतो. त्यासाठी जममनीचा उतार लक्षात घेऊन
धुपीस प्रमतबांध मपकाांच्या ओळी १ : ३ अगर १ : ५ या
प्रमािात राखतात म्हिजेच तिृधान्याच्या ३ ते ५
पट् ट्याांस कडधान्याचा अगर गळीत धान्याचा एक पट्टा
ठेवतात. पुढे िरवषी हे पटे्ट सरकवत नेले, तर मपकाांच्या
फेरपालटीमुळे होिारे फायिेही ममळू शकतात.

• वाऱयाच्या सदशिे सपकांच्या आडव्या ओळी लावण :े
वाऱयामुळे होिाऱया धुपीस प्रमतबांध करण्यासाठी वाऱयाच्या
मिशेस आडवी, परां तु समपातळीची पेरिी केल्यास अशा
मपकाांच्या ओळी वाऱयास अडथळा मनमावि करतात व
त्यामुळे वाऱयाचा वेग कमी होऊन माती वाहून नेण्याची
क्षमता कमी होते. काही वेळेस अशा मठकािी जलि
वाढिाऱया झाडाांच्या तीन ओळी योग्य अांतरावर लावनू
सांरक्षक पटे्ट तयार करतात. त्यामुळे िेखील वाऱयापासनू
होिाऱया धुपीचा बांिोबस्त करता येतो.

• स्थायी प ट्टे राखण :े जममनीत योग्य अांतरावर
उतारास आडवे असे नसैमगवक आवरिाखाली अगर गवती
पटे्ट सोडल्यास वाहिाऱया पाण्याचा वेग कमी होऊन धुपीस
प्रमतबांध करता येतो.

कोरडवाहू (िुजवल) शेती पद्धतीत मपकाांचे योग्य
प्रकारे मनयोजन केल्यास जममनीच्या धुपीस प्रमतबांध
होऊन मतचा पोत सुधारण्यास व उत्पािन वाढीस मित
होते. या पद्धतीत हनलगा, मटकी, मारवेल गवत या
मपकाांना प्राधान्य मिले जाते. तरू, रब्बी ज्वारी (सांकररत) ही
मपके भारी जममनीत घेतली जातात.

बांधबंसदस्ती आदी यांसिक पद्धतीने मदृा िंधारण :
• उताराि आडव्या िऱया प ाडण :े पावसामुळे अगर
वाऱयामुळे होिाऱया धुपीस प्रमतबांध करण्यासाठी यांत्राच्या
अगर औताच्या साहाय्याने समपातळीवर सऱया पाडतात.
अशी प्रत्येक सरी पािी व माती अडवनू ठेवते. सरीस
आडवे लहान लहान बाांध टाकतात व त्यामुळे सरीची लाांबी
व खोली जममनीच्या गुिधमावप्रमािे आमि उताराप्रमािे
मनयोमजत केली जाते. सऱया पाडलेल्या जममनीतनू माती
वाहून जाण्याचे प्रमाि ९०% नी कमी झाल्याचे आढळून
आले आहे.

• जसमनीचा खालील घट्ट थर मोडण :े वषावनुवषे
जममनीची मशागत एका मवमशष्ट खोलीपयांत करीत
रामहल्याने मतच्या खालील थर घट्ट बनतो व त्यामुळे पािी
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मुरण्याच्या मक्येत अडथळा मनमावि होऊन जममनीवरून
वाहिाऱया पाण्याचे प्रमाि वाढते व जममनीची धपू होते.
त्याकररता नेहमीपेक्षा खोल नाांगरट अधनूमधनू केल्यास
हा घट्ट थर मोकळा होतो व पाण्याचे शोषि जास्त प्रमािात
होते. त्यासाठी ‘सबसॉयलर’ या अवजाराचा चाांगला
उपयोग होतो. सऱया पाडल्यावर सरीत नाांगरी घालनू ती
मोकळी केल्यासिेखील हेच काम साधता येते.

• िमपातळीतील बांध : हे बाांध अमनमित व कमी
पावसाळी भागात घातले जातात. तसेच हे बाांध हलक्या
पोताच्या व उथळ जममनीवर घालतात. सुमारे १ ते ५ %
उतार असलेल्या जममनीवर असे बाांध घातले जातात.
त्यामुळे जममनीवर पडिारे पािी चाांगले मुरते आमि ते
काही मयाविेपयांत थोपमवले जाते. त्यामुळे जममनीवरून
वाहिाऱया पाण्याचा वेग मयावमित राहतो व त्याबरोबर
माती वाहून नेण्याची शक्ती मयावमित राहते. जममनीच्या
उताराप्रमािे शेत बाांधाांतील अांतर मनमित केले जाते. हे
अांतर ३५ ते १०० मी. पयांत असते व बाांधाची उांची ७५ सेंमी.
ते ९० सेंमी. असते. पावसाचे जािा झालेले पािी बाहेर
काढून िेण्यासाठी या बाांधाांना साांडव्याची योजना केली
जाते. अशा बाांधावर काही धपू प्रमतबांधक मपके लावता
येतात आमि नाांगरटीमशवाय इतर मशागत करता येते.

• ढाळाचे बांध : मनमित पावसाळी प्रिेशातील भारी
पोताच्या जममनीची समस्या थोडी वेगळी असते. जममनी
भारी पोताच्या असल्याने त्यातनू मनचरा योग्य प्रमािात
होत नाही. जममनीस उतार फार नसला, तरी पावसाची
तीव्रता जास्त झाल्यास त्याांची धपू होते. म्हिनू अशा
मठकािी समपातळीतील बाांध न टाकता मकां मचत उतार
अगर ढाळ मिलेले बाांध टाकतात. अशा बाांधाांमुळे माती
वाहून न जाता फक्त जािा पािी बाहेर काढले जाते.
बाांधाच्या बाजनेू आडवा उतार ०·२ % ठेवला जातो व िोन
बाांधाांतील अांतर जममनीच्या उतारानुसार ५० ते १०० मी.
पयांत ठेवले जाते. बाांधाचे आकारमान जममनीचा पोत व
खोली याांवरून ठरमवले जाते. सववसाधारि हलक्या
पोताच्या जममनीवर बाांधाचा छेि ०·९३ चौ.मी. ठेवला
जातो, तर मध्यम पोताच्या जममनीवर हा छेि १·१२ चौ.मी.
राखतात व भारी पोताच्या जममनीवर हा छेि १·३ चौ.मी.
ठेवला जातो. या बाांधावर नाांगरटीमशवाय इतर मशागत
करून मपके घेता येतात. प्रत्येक बाांधातील अनावश्यक
पािी मवमशष्ट रीतीने बाांधलेल्या साांडव्यातनू चरात सोडले
जाते. पवूीचे चर नसल्यास नवीन चर उताराच्या मिशेने
खोलगट भागातनू काढले जातात.

• भात खाचरािाठी प ायऱयाप ायऱयांची शतेरचना
(मजगी): ज्या भागात पाऊसमान जास्त आहे अशा भात
मपकाांच्या मवभागात आमि डोंगराळ भागातील ८ % पेक्षा
कमी उताराच्या भागात पायऱयापायऱयाांनी भात खाचरे
काढली जातात, परां तु या मठकािी जममनीची खोली
मकमान ४५ ते ६० सेंमी. असावयास पामहजे, तसेच भात
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खाचरासाठी लागिाऱया पाण्याची सोयिेखील जवळपास
हवी. या खाचराच्या बाांधावर काजचूी रोपेिेखील लावता
येतात.

• चोपण खारवट व पाणबोदाड जसमनी
िधुारण्यािाठी चर योजना: ज्या जममनीतनू मनचरा
नीट होत नाही आमि पािी साठून राहते अशा जममनी
सुधारण्याकररता जममनीत बाहेरून येिारे पािी योग्य
आकारमानाच्या चरावाटे परस्पर बाहेर काढण्याची
योजना केली जाते. जममनीतील पाण्याची पातळी वर
आल्यामुळे त्या खारवट व नांतर मचबड आमि चोपि
बनतात. अशा जममनी सुधारण्यासाठी जममनीचा पोत,
उतार आिी बाबी लक्षात घेऊन योग्य अांतरावर १ ते २ मी.
खोलीचे उघडे अगर भमूमगत चर काढून पाण्याचा मनचरा
करण्याची व्यवस्था करता येते व त्यामुळे जममनी लवकर
सुधारण्यास मित होते.

• नाला बांधबंसदस्ती: अमनमित पावसाळी प्रिेशात
असांख्य नाले असतात व ते फक्त पावसा्यातच वाहतात
आमि हे पािी वाहून जाते. तसेच नाल्याचे काठ धुपनू
जातात. तेव्हा या पाण्याचा शेतीस उपयोग व्हावा, तसेच
नाल्याच्या कडेच्या जममनी शेतीखाली आिण्यासाठी व
त्याांची धपू थाांबमवण्यासाठी असे लहान मोसमी नाले
मठकमठकािी अडवनू लहान लहान जलाशय मनमावि
करतात. त्यामुळे नाल्याच्या मकनाऱयाच्या जममनीची
खराबी थाांबमवता येते. तसेच नाल्याच्या प्रवाहाची गती
मनयांमत्रत करता येते आमि साठमवलेले पािी सांरमक्षत पािी
म्हिनू मपकास उपयोगी पडते. नाल्यास योग्य
आकारमान व वळि ममळाल्यामुळे त्याच्या काठची पडीक
जमीनिेखील शेतीखाली आिण्यास मित होते.

• नद्या, नाले यांच्यामुळे होणाऱया काठपाडी ध ुप ीचे
सनयंिण : नद्या, नाले याांच्या प्रवाहाांमुळे होिारी काठपाडी
धपू थाांबमवण्यासाठी त्याांच्या िोन्ही तीराांवर झाडी, गवत
याांची लागवड करतात. त्याचप्रमािे काठाांवर बाांबचूी
लागवड करून त्याांचे सांरक्षि केले जाते. तसेच पात्रात
काही अडथळे मनमावि करून प्रवाहाची मिशा शक्यतो
मनयांमत्रत केल्यास काठपाडी धुपीपासनू सांरक्षि करण्यास
मित होते.

• िमुद्र ककाठच्या खार जसमनीचे िंधारण :
समुद्रकाठच्या अगर खाडी लगतच्या जममनीत भरतीचे
पािी मशरते व त्यामुळे त्या जममनी खारवट बनतात व
नापीक होतात. अशा जममनीचे सांरक्षि करण्यासाठी
शेताच्या समुद्रकाठच्या भागावर मातीचे मोठेमोठे भराव
घालतात. जेथे पाण्याचा मारा जास्त असेल अशा मठकािी
पक्क्या मभांती बाांधल्या जातात.

गवती राने व वनसांवधवन याांद्वारे जममनीची धपू
कमी होऊन मिृा सांधारिास मित होते.
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