
टोमॅटो ही वनस्पती सोलॅनेसी

कुल तील असनू णतचे श स्त्रीय न व “सोलनॅम

लायकोपर्सिकम” आहे. भ जीप ल वग ातील

टोमॅटो हे एक महत्त्व चे पीक असनू उत्प दन च्य 

ब बतीत त्य च बट ट्य नांतर दुसर क्म ांक

ल गतो. मह र ष्र त टोमॅटो ल गवडीे ली

अांद जे २९१९० हेक्टर के्षत्र आहे. न णशक, पुिे,

स त र , अहमदनगर, न गपरू, स ांगली हे टोमॅटो

णपकवि रे महत्व चे णजल्हे आहेत. ेरीप, रब्बी

आणि उन्ह ळी य तीनही हांग म त टोमॅटो

णपक ची ल गवड करत येत असल्य मुळे टोमॅटो

हे मह र ष्र तील शेतकऱ्य ांचे प्रमुे फळणपक

आहे. टोमॅटोमध्ये शीर सांरक्षक अन्निटक

मोठय प्रम ि त उपलब्ध असल्य मुळे टोमॅटोचे

आह र तील महत्व अनन्य स ध रि आहे. अ, ब

आणि क जीवनसत्वे तसेच ेणनजे, चुन , लोह

इत्य दी पोर्क अन्नद्रव्येही टोमॅटोमध्ये पुरेश 

प्रम ि त असत त. टोमॅटोचे फळ आम्लधमी असनू

त्य त ‘क जीवनसत्त्व आणि पोटॅणशयम असते.

णपकलेल्य फळ ांत असलेल्य ल यकोपीन (एक

प्रणतऑणक्सडीक रक) न व च्य कॅ रोटीनमुळे

त्य ांन ल ल छट येत त. य िटक मुळे कका रोग

आणि इतर आज र रोेत येत त. वनस्पती

णवज्ञ न च्य दृष्टीने टोमॅटो हे फळ आहे. म त्र त्य त

फळशका रेचे प्रम ि ेपू कमी असल्य मुळे टोमॅटो

ही भ जी आहे असे म नत त.
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टोमॅटोिी प्रसियायकु्त उत्पादने
शलैेंद्र सदलीपकुमार कटके
अन्न तांत्रज्ञ न मह णवद्य लय,

वसांतर व न ईक मर ठव ड कृणर् णवद्य पीठ, परभिी

टोमॅटोतील पौसष्टक घटक पदाथाषिे प्रमाण (प्रसत १०० ग्रॅम):

घटक
प्रमाण

(प्रसत १०० ग्रमॅ)
घटक

प्रमाण

(प्रसत १०० ग्रमॅ)

आद्रात ९३.६२ टक्के फॉणलक अ ॅणसड (णव्हटॅणमन बी-९) १९.४६ म यक्ो ग्रॅम

कबोदके (क बोह यडे्रट्स) २.७१ टक्के जीवनसत्व – क (णव्हटॅणमन- सी) २७.४७ णमली ग्रॅम

प्रणथने (प्रोटीन्स) ०.९० टक्के अगोकॅ ल्सीफेरॉल (णव्हटॅणमन डी-२) १२.२४ म यक्ो ग्रॅम

णस्नग्ध ांश (फॅ ट) ०.४७ टक्के जीवनसत्व – ई (णव्हटॅणमन- ई) ०.२७ णमली ग्रॅम

तांतुमय पद था (ड यटरी फ यबर) १.७७ टक्के जीवनसत्व – के (णव्हटॅणमन- के) १७.१८ म यक्ो ग्रॅम

उष्म ांक (कॅ लरीज) ८२ णकलो कॅ लरीज कॅ णल्शयम १०.१७ णमली ग्रॅम

बीट - कॅ रोटीन ९०५ म यक्ो ग्रॅम त ांबे (कॉपर) ०.०६ णमली ग्रॅम

टोटल-कॅ रोटीनॉइड्स ४६५६ म यक्ो ग्रॅम लोह (आयरन) ०.३० णमली ग्रॅम

थ यणमन (णव्हटॅणमन बी-१) ०.०३ णमली ग्रॅम मॅग्नेणशयम १३.६५ णमली ग्रॅम

र यबोफ्लेणवन (णव्हटॅणमन बी-२) ०.०३ णमली ग्रॅम मँगनीज ०.०९ णमली ग्रॅम

न यणसन (णव्हटॅणमन बी-३) ०.५२ णमली ग्रॅम फॉस्फोरस (स्फुरद) १८.७७ णमली ग्रॅम

पॅ ांटोथेनीक अ ॅणसड (णव्हटॅणमन बी-५) ०.२० णमली ग्रॅम पोटॅणशयम २०४ णमली ग्रॅम

प यरीडॉक्सीन (णव्हटॅणमन बी-६) ०.०९ णमली ग्रॅम सोणडयम ९.७३ णमली ग्रॅम

ब योणटन (णव्हटॅणमन बी-७) १.१८ म यक्ो ग्रॅम जस्त (णझांक) ०.१२ णमली ग्रॅम



टोमॅटो फळ ांवर प्रणक्य करुन े लील

प्रणक्य युक्त पद था तय र करत येत त.

• टोमॅटो रि:

स णहत्य: टोमॅटो १ णकलो, मीठ १० ग्रॅम, स ेर

२० ग्रॅम, सोणडअम बेंझोएट १/४ चमच 

कृती: टोमॅटोच रस थांड प्रणक्य व गरम प्रणक्य 

य दोन पध्दतीने क ढत येतो. थांड प्रणक्य ने

क ढलेल्य टोमॅटोच्य रस चे प्रणतशत प्रम ि

कमी असते व रस च रां ग णफकट असतो. गरम

पध्दतीने णमळि ऱ्य रस चे एकूि प्रणतशत

प्रम ि ज स्त असनू, रस ल आकर्ाक रां ग प्र प्त

होतो. पिूा णपकलेले, ल ल रां ग चे टोमॅटो णनवडून

ते स्वच्छ प ण्य त धुवनू घ्य वेत. फळ ांन 

असलेल णहरवट व ेर ब भ ग क ढून फळ ांचे

सुरीच्य सह य्य ने लह न लह न तुकडे कर वेत.

गरम प्रणक्य मध्ये टोमॅटोचे लह न लह न तुकडे

प तेल्य मध्ये त्य च्य अांग च्य रस मध्ये ३ ते ५

णमणनटे गरम करुन त्य च लगद स्टीलच्य 

च ळिीतनू ग ळून घ्य व . थोड्य श रस त

स ेर व मीठ ि लनू नीट णमसळ वे व त्य नांतर

सांपिूा रस णमसळ व व दोन णमणनटे उकळ वे.

े ली क ढून १/४ चमच सोणडअम बेंझोएट

ि ल वे. नांतर णनजांतकू केलेल्य ब टल्य त

भरुन झ कि ल वनू, ब टल्य ८५ अांश

सेणल्सअस त पम न च्य गरम प ण्य त २५ ते ३०

णमणनटे ठेवनू णनजांतकू कर व्य त व त्य नांतर

थांड व कोरड्य ज गी स ठवि कर वी.

• टोमॅटो केिप :

स णहत्य: टोमॅटो णकां व टोमॅटो रस २ णकलो, णमरे

१५, स ेर २०० ग्रॅम, अद्रक ३० ग्रॅम, मीठ ३०

ग्रॅम, क ांद णचरलेल १०० ग्रॅम, णजरे पडू ५ ग्रॅम,

लसिू ५ प कळय , ल ल णतेट १० ग्रॅम अँसेणटक

अँणसड णदड चमच , लवांग १०, सोणडयम बेंझोएट

१/२ चमच , वेलदोडे ५

अ) टोमॅटो फळापािून: ल ल णपकलेली टोमॅटो

णनवड वेत व स्वच्छ धुवनू लह न तुकडे कर वेत.

त्य च्य त क ांद , लसिू, आले ि ल वे व सवा एकत्र

करुन मऊ णशजव वे. पल्पर णकां व पुरिप त्र तनू

य णमश्रि च गर क ढ व . णमठ व्यणतररक् त इतर

मस ले प तळ कपड्य त ब ांधुन परचुांडी वरील

गर त सोडून गर णशजवण्य स ठेव व . दह 

णमणनट ांनी स ेर ि लनू ढवळ वे. गर

णनम्म्य पेक्ष ज स्त आटल्य वर मीठ ि ल वे व गर

१/३ आटवनू े ली क ढ व . अँसेणटक अँणसड व

सोणडयम बेंझोएट णमसळून तय र केचप णनजांतकू

ब टल्य मध्ये भर वे.

ब) टोमॅटो रिाप ािून: प्रथम टोमॅटोच रस

प तेल्य त िेऊन त्य त एकुि स ेरेच्य १/३

स ेर ट क वी. सवा मस ल्य चे पद था प तळ

मलमलच्य क पड त ब ांधनू त्य ची पुरचुांडी

ब ांध वी. ही पुरचुांडी प तेल्य त रस मध्ये बुडवनू

तरां गत ठेव वी. प तेले मांद शेगडीवर ठेवनू मुळ

रस च्य णतसऱ्य णहश्य पयांत रस आटव व . रस

आटवत असत न पळीने पुरचुांडील हळूव रपिे

अधनू मधनू सतत द ब वे म्हिजे मस ल्य च अका

रस त एकजीव होईल. रस त णव्हनेग र व

र णहलेली स ेर ट कून रस पुन्ह मळू रस च्य 

१/३ आक रम न येईपयांत आटव व . (णब्रक्स २५

अांश) तय र झ लेल्य केचपमध्ये प्रणत णकलो ३००
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णम. ग्रॅम सोणडयम बेंझोएट ट कून एकजीव

कर वे. केचप अगोदर णनजांतकू केलेल्य 

ब टल्य त भरुन, झ किे ल वनू त्य ब टल्य ८०

ते ८२ अांश सेणल्सअस त पम न च्य प ण्य त ३०

णमणनटे ठेवनू णनजांतकूीकरि करुन, ब टल्य 

थांड व कोरड्य ज गी स ठव व्य त. केचपमध्ये

एकूि ३१.५ ते ३२.६ टक्के िनपद था अस वेत.

अश प्रक रच केचप उत्तम प्रतीच समजल 

ज तो. स ध रित: १० णकलो च ांगल्य 

टोमॅटोप सनू ५ णकलो केचप तय र होते.

•टोमॅटो िॉि: ह प्रक र चटिी स रे च

आांबट, णतेट, े रट व चवीप्रम िे गोडसर

असतो. केचप पेक्ष सॉस णतेट व प तळ

असतो.

स णहत्य: टोमॅटोच गर १२ णक., स ेर ९०० ग्रॅ.,

ल ल णतेट ४० ग्रॅ., मीठ १५० ग्रॅ., क ांद्य ची पेस्ट

७५० ग्रॅ., आले पेस्ट ५० ग्रॅ., लसिू पेस्ट ५० ग्रॅ.,

णवल यची ५-८ ग्रॅ., णमरी ५ ग्रॅ., लवांग ५ ग्रॅ.,

द लणचनी ५ ग्रॅ., धने १० ग्रॅ., शह णजरे ५ ग्रॅ.,

ज यफळ ५ ग्रॅ., सोणडयम बेंझोएट ५ ग्रॅ.,

अँणसणटक अँणसड २५ णम.ली.

कृती: ल ल णपकलेले रोग व णकड णवरणहत

टोमॅटो उकळत्य प ण्य त ८ ते १० णमणनट

बुडणविे. पल्पर/पुरि यांत्र तनू रस क ढिे व

न यलॉन ज ळीतनू ग ळिे. रस चे वजन करुन

त्य प्रम ि त वरीलप्रम िे िटक पद था वजन

करुन िेिे. नांतर अँल्युणमणनयमच्य प तेल्य त

ि लनू गॅसवर आटणविे. सुम रे २/३ भ ग पयांत

आटणविे. आटवत असत न त्य त थोडे मीठ व

थोडी स ेर ट किे. नांतर मस ल्य चे पद था

प तळ क पड च्य पुरचुांडीत ब ांधुन ती रस

आटणवत न प तेल्य त सोडिे व उरलेली सगळी

स ेर ट किे. तय र सॉसच्य परीक्षि स ठी

एकूि णवद्र व्य िटक २५ णब्रक्स पेक्ष ज स्त

आलेले अस वेत. णशजणवण्य चे थ ांववनू त्य त

शेवटी सांरक्षक पद था व अँणसणटक अँणसड

णमसळिे. णनजांतुक केलेल्य गरम सॉसच्य 

ब टल्य भरुन सीलबांद करिे. ब टल्य प ण्य त

ठेवनू २०-२५ णम. उकळिे. नांतर ब टल्य थांड

ज गेत स ठणविे. गुिवत्त तप सिे व नांतर

णवक्ीस ठी प ठणविे. वरील पद थ ाप सनू सॉसचे

उत्प दन सुम रे ६ णक. पयांत णमळते. आह रदृष््टय 

ह पद था उत्कृष्ट असनू त्य तील पोर्िमलू्ये

भरपरू प्रम ि त णटकून र हत त. सॉस वर्ाभर

णटकून र हतो. टोमॅटो ज्य वेळी ब ज र त ेपू

स्वस्त असतो, तेव्ह शेतकऱ्य ांनी प्रणकय िरगुती

स्वतः कर वी, म त्र ज्य वेळी ब ज र च ांगल असेल

त्य वेळी णवक्ी कर वी.

• टोमॅटो नयरुी: टोमॅटो नयुरीत टोमॅटो रस सुम रे

१८ णब्रक्स एकूि णवद्र व्य िटक (सुम रे १/२

भ ग पयांत) येईपयांत आटणवल ज तो. तो टोमॅटो

पेस्ट प्रक र पेक्ष थोड स प तळ असतो. नयुरीस

जगभर प्रचांड म गिी असनू ज्य णठक िी टोमॅटो

होत न हीत, तेथेही मोठ्य प्रम ि त व परली ज ते.

स णहत्य: टोमॅटोच रस १० णक., स ेर २ टक्के,

मीठ १०० ग्रॅ., सोणडयम बेंझोएट ०.५ ग्रॅ., सोणडयम

मेट ब य सल्फ ईट ०.२५ ग्रॅ.

कृती: ल ल णपकलेले रोग व णकडी णवरणहत टोमॅटो

उकळत्य प ण्य त ८ ते १० णमणनट बुडणविे.

पल्पर/पुरि यांत्र तनू रस क ढिे व न यलॉन

कृर्ीपवा
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ज ळीतनू ग ळिे. रस चे वजन करुन त्य 

प्रम ि त वरीलप्रम िे िटक पद था वजन करुन

िेिे. रस चे वजन करुन मीठ ट किे व

आटणविे. १/२ भ ग आटणवल्य नांतर सांरक्षक

पद था णमसळिे. एकूि णवद्र व्य िटक १८ णब्रक्स

पेक्ष ज स्त आलेले अस वेत. णनजांतकू केलेल्य 

गरम ब टल्य त / पॉणलथीनच्य णपशव्य त भरुन

सीलबांद करिे.

• टोमॅटो िूप : जेवि पवूी सपू िेण्य ची प्रथ 

सवास ध रि हॉटेल्समध्ये आढळते. हे भकू

व ढणवण्य स ठी िेतले ज ते. त्य मुळे

पचनसांस्थेतील प चक रस ांचे प्रम ि व ढून

जेवि सहजगतीने पचले ज ते. तसेच आज री

लोक ांन हलक आह र म्हिनूसुध्द णदले ज ते.

सपू िेत न गरम केले ज ते. टोमॅटोचे सपू तय र

स्वरुप त णमळते.

स णहत्य: टोमॅटो ज्यसू १ णकलो, णजरे १/४ चमच ,

ब रीक केलेल क ांद १०० ग्रॅम, बेलदोडे ४,

लवांग ८, क ळ्य णमरीची प वडर १/४ चमच ,

द लणचनी १ तुकड (२.५ ग्रॅम), सुांठ पडू १/४

चमच , प ांढऱ्य णमरीची प वडर २० ग्रॅम, लोिी

२० ग्रॅम, ल ल णतेट १/२ चमच , स्ट चा प वडर

५ चमचे, स ेर ७५ ग्रॅम, मीठ १८ ग्रॅम

कृती: एक ग्ल समध्ये थोडे प िी िेऊन त्य त

थोड े ण्य च सोड णवरिळून हे द्र वि रस त

ट कून त्य ची आम्लत कमी कर वी. एकुि

रस पकैी ९० टक्के रस प तेल्य त िेवनू तो

णशजव व . त्य चवेळेस एक क पड मध्ये सवा

मस ल्य चे पद था ब ांधनू त्य ची पुरचुांडी करुन

रस मध्ये सोड वी. अधुन-मधुन मस ल्य च्य 

पुरचुांडील द बनू त्य च अका क ढव . णशल्लक

ठेवलेल्य १० टक् के रस मध्ये लोिी व स्ट चा

ट कून त्य ची पेस्ट तय र करुन ही पेस्ट

प तेल्य तील उकळत्य रस त ट कून एकजीव

कर वी. णमश्रि योग्य िनतेचे झ ल्य नांतर त्य मध्ये

स ेर व मीठ ट कून हे णमश्रि ३ ते ५

णमणनट ांपयांत णशजवनू घ्य वे. प तेले शेगडीवरुन

उतरवनू णमश्रि थोडे थांड होण्य स ठी ठेव वे.

णनजांतकू केलेल्य ब टल्य मध्ये टोमॅटो सुप भरून

त्य ांन झ किे बसवनू हव बांद कर व्य त. ् 

ब टल्य १९५ अांश सेणल्सअस त पम न स ४५

णमणनटे णनजातकूीकरि करुन, थांड व कोरड्य 

णठक िी ठेव व्य त. टोमॅटो सुप वर्ाभर स ठी

स ठव यचे असल्य स लोिी ि लू नये व सपू अगदी

गरम असत न च कोरड्य व णनजांतकू

ब टल्य ांमध्ये सीलबांद कर वे व नांतर ब टल्य 

प श् चर ईज्ड कर व्य त.

• टोमॅटो कॉकटले:

स णहत्य: टोमॅटो ज्यसू ५ णकलो, णजरे, णमरे,

णवल यची (समप्रम ि त) १० ग्रॅम, लवांग १.५ ग्रॅम

(अांद ज ५ नग), द लणचनी १.५ ग्रॅम (३ इांच तुकडे),

ल ल णतेट २० ग्रॅम, णमठ ४० ग्रॅम

कृती: टोमॅटो कॉकटेल म्हिजेच मस ल ि तलेल 

टोमॅटो ज्यसू होय. सवा मस ले ब रीक व टून व सवा

स णहत्य एकत्र उकळून णनजांतकू ब टलीत भर वे.

ब टल्य सीलबांद करुन प श् चर ईज्ड कर व्य त.

कृर्ीपवा
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टोमॅटो प से्ट: टोमॅटोच रस आटवनू तय र

केलेली िट्ट पेस्ट य त एकूि णवद्र व्य िटक

सुम रे २५ टक् के असत त. हे प्रम ि हॅन्ड

ररफे्रक्टोमीटर य यांत्र ने मोजत येते. टोमॅटो

पेस्ट िरी भ ज्य ांमध्ये, णबगर हांग म त केचप,

सॉस करण्य स ठी व परत त.

स णहत्य: टोमॅटो, ल ल णतेट, मस ले, णमठ

कृती: ल ल णपकलेले रोग व णकडी णवरणहत

टोमॅटो उकळत्य प ण्य त ८ ते १० णम. बुडणविे.

पल्पर/पुरि यांत्र तनू रस क ढिे व न यलॉन

ज ळीतनू ग ळिे. रस चे वजन करुन त्य 

प्रम ि त वरीलप्रम िे िटक पद था वजन करुन

िेिे. नांतर अँल्युणमणनयमच्य प तेल्य त ि लनू

गॅसवर आटणविे. २/३ भ ग आटणवल्य नांतर

सांरक्षक पद था णमसळिे. गरम ब टल्य त /

पॉणलथीनच्य णपशव्य ांत भरुन ठेविे. लेबल

ल वनू थांड ज गेत स ठणविे.

• टोमॅटो िटणी:

स णहत्य: सोललेले टोमॅटो ३ णकलो, क पलेले

क ांदे २ णकलो, णमठ १५० ग्रॅम, आले १५ ग्रॅम,

णमरची १० ग्रॅम, णव्हनेग र

कृती: पिूा णपकलेले, ल ल रां ग चे टोमॅटो णनवडून

ते प ण्य ने स्वच्छ धुव वेत. हे टोमॅटो उकळत्य 

प ण्य त ३ णमणनटे बुडवनू, लगेच थांड प ण्य त

ट कून थांड कर वेत. य मुळे टोमॅटोची स ल सहज

क ढत येते. टोमॅटोची स ल क ढून आतील गर

कुस्कर व . णव्हनेग र व्यणतररक्त वरील िटक

भ ांड्य मध्ये िेवनू िट्ट होईपयांत णशजव वेत.

त्य नांतर णव्हनेग र ि लनू पुन्ह २० णमणनटे

णशजव वेत. तय र झ लेली चटिी गरम असत न च

रुां द तोंड च्य णनजांतकू केलेल्य ब टल्य मध्ये

भरुन हव बांद कर वी व त्य ब टल्य थांड व

कोरड्य ज गी स ठव व्य त.

• सहरव्या टोमॅटोिे लोणि:े

स णहत्य: णहरवे टोमॅटो १ णक., णहरवी णमरची ०.२५०

णक., मीठ १६० ग्रॅम, लोिच्य च मस ल ९ पॅकेट,

ररफ ई ांड तेल २५० ग्रॅम, मोहरी ड ळ १०० ग्रॅम,

अँसेणटक अँणसड ५ णमली, सोणडयम बेंझोएट ०.२५

ग्रॅम

कृती: णहरवे टिक टोमॅटो लोिच्य स ठी व पर वेत.

गरम प ण्य त धुवनू िेिे. कैरीच्य फोडीस रख्य 

फोडी करिे. तेल गरम करुन त्य त मोहरी ड ळ व

इतर मस ल ट कून फोडिी देिे. त्य त टोमॅटो व

णमरची क प ट किे. अँसेणटक अँणसड णमसळिे.

सोणडयम बेंझोऐट ट किे व णमसळिे. णनजांतकू

केलेल्य गरम बरण्य त / पॉणलथीनच्य णपशव्य ांत

भरुन सीलबांद करिे. लेबल ल वनू थांड ज गेत

स ठणविे.

कृर्ीपवा

ऑगस्ट २०२०            ४०

(सांपका : +९१ ९९७०९९६२८२)


