
णहरवळीचे ेत म्हिजे शेत त

व ढलेल्य णहरव्य वनस्पती, झ ड ांच प ल 

णकां व प न ांसह कोवळ्य फ ांद्य ब हेरुन आिनू

अथव मुद्द म जणमनीमध्ये पेरुन व ढलेली णपके

फुलोऱ्य वर आली म्हिजे शेत त न ांगरून ती

ग डून एकजीव करिे. वनस्पतींच्य णहरव्य व

कोवळ्य अवशेर् ांप सनू तय र झ लेल्य ेत स

"णहरवळीचे ेत“ असे म्हित त.

सेंणद्रय पद था तसेच णपक ांच्य 

अन्नद्रव्य ांच जणमनीतील स ठ व ढ व य स ठी

णहरवे णपक जणमनीत ग डण्य ची प्रणक्य प र

प डली ज ते. प वस ळ्य तील पणहल्य प वस त

णहरवळीच्य ेत चे बी पेरले ज ते व तय र

झ लेले णपक (ढेंच , बोरू, चवळी, गव र,

सोय बीन, हरभर , उडीद, लसुिि स, मटकी,

ग्लीरीणसणडय , करां ज इत्य दी) जणमनीत ग डले

ज ते.

सहरवळीिे खत तयार करताना घ्यावयािी

काळजी:

• णपक लवकर तसेच भरपरू व ढि रे अस वे.

• णपक रसरशीत व तांतचेू अस वे ज्य योग्य ते

लवकर कुजते.

• णपक कोित्य ही जणमनीत व ढि रे व

शक्यतो शेंग कुळ तील अस वे.

• णपक मुळे जणमनीवर व ईट पररि म होऊ नये.

• णपक फुलोऱ्य वर येण्य पवूी ते जणमनीत

ग ड वे.

• णपक ल णसांचन ची सुणवध अस वी, म्हिजे

णपक स धण्य स मदत होते.

सहरवळीच्या खतािे फायद:े

• ही ेते जवळजवळ प्रणत हेक्टरी ५0-१७५ णकलो

नत्र चे योगद न करते.

• फ र मोठ्य प्रम ि त जणमनीत कब ाचे प्रम ि

व ढवते.

• म तीची प िी व अन्नद्रव्ये धरून ठेवण्य ची

क्षमत व ढवते.

• म तीत फ यदेशीर सुक्ष्म जीव िूांच्य णनणमातीचे

प्रम ि व ढवते.

• म तीच्य भौणतक, र स यणनक व जणैवक पोत वर

णकां व व त वरि त कुठल्य ही प्रक रचे प्रदुर्ि

होत न ही.

• सवास ध रपिे शेंगवगीय णपक ांप सनू बनलेले १

टन णहरवळीचे ेत २.८ ते ३.0 टन शेिेत च्य 

बरोबर असते.

• य ेत ांच्य आच्छ दन ने जणमनीची धुप होत

न ही.

सहरवळीच्या खतांिे दोन प्रकार आहेत:

१) शतेात लागवड करून घणे्यात यणेारी

सहरवळीिी खत :े

जेव्ह णहरवळीच्य ेत ांचे णपक शेत त

सलग, णमश्र णकां व णपक ांमध्ये आांतरपीक म्हिनू

पेरत त व त्य च शेत त ते णपक फुलोऱ्य वर

येण्य पवूी शेत त न गांरून ग डत त, तेव्ह त्य ल 

शेत तच िेण्य त येि रे णहरवळीचे ेत असे

म्हित त. य प्रक रच्य णहरवळीच्य ेत मध्ये

त ग, गव र, चवळी, ढेंच , मगू, मटकी, मेथी, ल े,

मसरू, व ट ि , उडीद, कुळीथ, सेंजी, शेवरी,

लसुिि स, बरसीम य णपक ांच सम वेश असतो.
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२) सहरव्या कोवळ्या पानांिे सहरवळीिे खत:

पडीक जणमनीवर अथव जांगल त

व ढि ऱ्य वनस्पतीची कोवळी णहरवी प ने आणि

फ ांद्य गोळ करून शेत त ग डिे अथव पडीक

जणमनीवर णकां व शेत च्य ब ांध वर णहरवळीच्य 

झ ड ांची ल गवड करून त्य च प ल आणि

कोवळ्य फ ांद्य शेत त पसरवनू न ांगरिीच्य 

अथव णचेलिीच्य वेळी म तीत णमसळिे होय.

णहरवळीच्य ेत स ठी णगररपुष्प, शेवरी, करां ज,

सुब भुळ, ट कळ य ांची झ डे व झुडपे पडीक

जणमनीत व ढवनू त्य ांच्य णहरव्य प न ांच व

कोवळ्य फ ांद्य च णहरवळीच्य ेत स ठी व पर

करत त.

सहरवळीिे खत तयार करण्याच्या पध्दती:

णनरणनर ळ्य हांग म तील णपक ांचे

णहरवळीचे ेत करण्य च्य वेळी णहरवळीचे णपक

फुलोऱ्य वर आलेले अस वे. ही णपके ६ ते ८

आठवड्य त फुलोऱ्य वर येत त. ही णपके ज्य 

शेत त िेतली असतील त्य चे ेत तय र कर वे.

य णहरवळीच्य णपक ांची प ने ब हेरून आित त.

ती जणमनीवर पसरवनू न ांगर म गे ट कून

ग ड वीत. र यकोडम ाच उपयोग केल्य स ् 

ेत ची प्रत व ढणवत येते. नुकत्य च फुलोऱ्य त

आलेल्य णहरवळीच्य णपक ांची जणमनीलगत

क पिी कर वी. क पलेले णहरवळीचे णपक शेत त

लोेांडी न ांगर ने त स िेऊन न ांगर च्य प्रत्येक

सरीमध्ये उपलब्ध प्रम ि त ट क वे. नांतर

न ांगर च्य दुसऱ्य त स च्य वेळी अन्यथ 

ध न च्य णचेलिीच्य वेळी सांपिूा ग डले ज ईल

य ची क ळजी घ्य वी. णहरवळीचे णपक जणमनीत

ग डून झ ल्य वर वरुन फळी णकां व मदै णफरव व .

त्य मुळे जणमनीत ग डलेले सेंणद्रय पद था पिूापिॆ

झ कले अथव द बले ज ऊन ते कुजण्य ची णक्य 

वेग ने सुरु ह ते. णहरवळीचे णपक कुजण्य स

जणमनीमध्ये पुरेस ओल व अस व ल गतो

म्हिनू सवास ध रिपिे णहरवळीच्य णपक ांची

पेरिी जनू अथव प वस च्य सुरव तीस करुन

ऑगस्टमध्ये ग डिी कर वी. णहरवळीचे णपक

ग डण्य च्य वेळी जर प ऊस पडल न ही णकां व 

जणमनीलगत ओल व कमी असेल तर प िी

द्य वे. त्य मुळे कुजण्य ची प्रणक्य जलद होईल.

शेत त उपलब्ध क डी कचर व गवत ् ांचे णढग

शेत त ज गोज गी करुन कुजण्य स ठेव वे व

योग्यवेळी जणमनीत ग ड वे. कुजण्य ची प्रणक्य 

लवकर होण्य स ३.५ फुट x ३.५ फुट ेड्डय त

गवत व क डी कचर कुजवत येईल.

कप शीच्य र ांग मध्ये तिूध न्य, शेंगवगीय व

तेलवगीय णपक िेऊन ् णपक ांच्य क पिी

नांतर कप शीच्य र ांग मध्ये जणमनीत पुर वे,

उत्तम णहरवळ ेत म्हिनू कप शीवर ् च 

पररि म णदसनू येतॊ. सोय बीन णपक तरू व

ज्व री सोबत पेरून, सोय बीन णहरवळेत

म्हिनू व परत येईल, त्य मुळे ज्व री व तरू

य ांच्य उत्प दन त व ढ होईल.

सहरवळीिे खत कुजण्यािी सिया:

णहरवळीचे ेत जणमनीत

ग डल्य नांतर अनेक प्रक रच्य णजव िूांच्य 

क य ामुळे हे णपक सडून ज ते. जलद कुजण्य ची

णक्य ही पुढील गोष्टींवर अवलांबनू असते.

प वस ळ्य च्य प्रम ि वर व केव्ह प ऊस

पडतो य वर णहरवळीच्य णपक ांची िटक द्रव्ये

तसेच णजव िूांन जणमनीतील ल गि ऱ्य 

असेंणद्रय अन्नद्रव्य ांच्य प्रम ि वर अवलांबनू

असते. तसेच णपक णकती ेोलवर द बले य वर

कुजण्य च्य णक्येच वेग अवलांबनू र हतो.

हलक्य जणमनीमध्ये णपक थोडे ज स्त ेोलवर

ग ड वे. णहरवळीचे णपक ग डिे व दुसरे णपक

पेरिे य मधील क ल वधी फ र महत्त्व च आहे.

सेंणद्रय पद था सांपुिापिे व्यवणस्थत कुजनू

नत्र चे रूप ांतर न यरेटमध्ये झ ल्य नांतर

दुसऱ्य णपक ची पेरिी करिे योग्य ठरते.

सांशोधन वरून असे णदसनू आले आहे, की
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व्यवणस्थत कुजण्य स आठ आठवड्य ांच तरी

क ल वधी ल गतो. पि कुजण्य च क ल वधी ह 

णपक ांच्य लुसलुसीत व कोवळेपि वर अवलांबनू

असतो.

उत्तम सहरवळीच्या खताच्या सपकांिे गणुधमष:

• णहरवळीचे णपक कमी क ल वधीत व ढि रे

आणि भरपरू प लेद र व णहरवेग र अस वे.

• णपक सुरुव तीच्य व ढीच्य क ळ त भरपरू

व ढि रे अस वे, जेिेकरून ति ांच न यन ट

होण्य स मदत होईल.

• णपक ांचे ेोड कोवळे आणि लुसलुसीत अस वे,

म्हिजे कुजण्य ची णक्य लवकर होते.

• णहरवळीचे णपक णद्वदल वग ातील अस वे, म्हिजे

व त वरि तील नत्र णस्थर होण्य स मदत होते.

• णपक ांची मुळे ेोलवर ज ि री अस वीत,

जेिेकरून जणमनीे लच्य थर तील

अन्नद्रव्ये वरच्य थर ांपयांत शोर्नू आितील.

• णपक हलक्य जणमनीवर व कमी प ण्य वर

जोम ने व ढि रे अस वे.

अश प्रक रे वरील सवा ब बींच णवच र

करत शेतकऱ्य ांनी णहरवळीच्य ेत ांच व पर

केल्य स णपक ांच्य उत्प दन त णनश्चितच व ढ

होईल. त्य मुळे णहरवळीची णपके िेिे ही

क ळ ची गरज आहे. शेतकरी बांधुांनी कमीत

कमी ३ वर् ातनू एकद णहरवळीचे णपक

जणमनीत ग डल्य स उत्प दन त णनश्चितच व ढ

होऊन जणमनीतील अन्न िटक णपक स सहज

उपलब्ध होतील.

(सांपका : +९१ ९४२३३६३१२८)
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