
अिादी काळापासिू मािव मधाचा अन्ि म्हणिू
व औषधाकररता उपयोग कररत आहे. संघनित पातळीवर
नियोजिबद्ध काम, नजद्द आनण नचकािीचा उत्तम िमुिा
म्हणजे ही माशी. निसगिचिातील या लहािशा माशीला
असे महत्व आहे. शेतकऱयाला अिेक फायदे करूि
देणाऱया शेतीपरूक व्यवसायामधील मधुमनिका पालि हा
एक महत्वाचा व्यवसाय आहे. िसैनगिक मध
नमळवण्यासाठी मधमाश्या पाळणे यालाच म्हणतात
‘मध ुमसक्षकाप ालन’. या व्यवसायातिू नमळणाऱया मध,
मेण, पराग, प्रोपोलीस, रॉयल जेली व मधमाशांच्या
िागीतील नवष यासारख्या पदाथांपासिू शेतकऱयास
भरघोस िफा नमळवता येतो. शेतकऱयांिा जसा साप आनण
गांडूळ शेती व्यवसायात मदत करतात तसा शेतकऱयांिा
अगदी जवळचा नमत्र म्हणजे मधुमनिका. परागनसंचिाचे
कायि मधमाशांसारख्या नकिकांकडूि होत असते.
शेतीच्या उत्पादिाची वाढ व फळधारणेकररता
मधमाशांसारख्या नकिकांची गरज असते.

मध ुमसक्षका पालनािाठी महाराष्ट्रात वापरल्या
जाणाऱया जाती:
१. देशी: सातेरी
२. नवदेशी: एनपस मेनलफेरा

एनपस मेलीफेरा सवांत जास्त मध देणारी आनण
अंडे देणारी मधमाशी मािली जाते. ही प्रजात खरेदी
करणेही फायदेशीर असते.

मध ुमसक्षका पालनािाठी वाप रले जाणारे आध ुसनक
तिंज्ान:

पोपडीत मध, परागसाठा करण्याची जागा व
बारा मनहिे सतत मधमाशांची वंशावळ पालिाकररता
आधुनिक पद्धतीची दोि दालिे असलेली लाकडीपेिी
तयार केली असिू त्या दोन्ही दालिात काढता-घालता
येण्याजोग्या चौकिी नवनशष्ठ अशा आकाराच्या
मधमाशांची पोपड्या बांधण्याकररता तयार केल्या आहेत.
खालच्या मोठ्या दालिात मधमाशांची वंशावळ तयार
होत असते. मधाचा हंगाम सुरु झाला की, मधाचे वरचे
दालि ठेवले जाते. मधाच्या दालिातील चौकिीत मध
भरला की मध चोकाि बाहेर काढूि माश्या बाजलूा
खालच्या दालिात ठेवल्या जातात. मधािे भरलेली चौकि
मधयंत्राच्या सहाय्यािे नफरविू शुद्ध व पररपक्व झालेला
मध काढता येतो. अशा पद्धतीिे मध काढल्यास माशीही
मरत िाहीत व गहृत्याग करीत िाहीत. नशवाय मधाचा
हंगाम असेपयंत आठवड्यातिू एकदा मध काढला जातो.

कृषीपवि

मध काढूि ररकामी झालेली पोपडी पनू्हा त्याच दालिात
ठेविू मध भरला की काढता येतो. त्यामुळे मधमाशांिा
िनवि पोपडी बांधायची आवश्यकता िसते.

याव्यनतररक्त या व्यवसायासाठी चाकू, ररमुनव्हंग
मशीि आनण मध गोळा करण्यासाठी ड्रमची गरज असते.
यािंतर मध काढणाऱया मशीिची गरज असते, जयाची
नकंमत २५००० ते ३०००० असते. या लघु उद्योगाला
साहाय्य म्हणिू सरकारकडूि आपल्याला २ ते ५ लाख
रुपये कजिही नमळू शकते.

मध ुमसक्षकाप ालनािाठी लागणारा कालावधी आसण
जागा:

मधुमनिकापालि करण्यासाठी सवोत्तम
कालावधी जािेवारी ते माचि आनण िोव्हेंबर ते फेबु्रवारी
असा असतो. जया नठकाणी मधुमनिकापालि करायचे
आहे, ती जागा अनतशय स्वच्छ व िीििेिकी असायला
हवी. नजथे फुलांची शेती असेल नतथे मधुमनिकापालि
व्यवसाय बहरतो, कारण मधमाश्या नजतक्या फुलांमधिू
रस शोषतील, तेवढे उत्तम दजािचे मध प्राप्त होते. तुम्ही २००
ते ३०० पेि्या ठेवणार असाल, तर तुम्हाला अंदाजे ४०००
ते ५००० स्क्वेअर फुि एवढी जागा लागेल.

मधमाशांप ािून समळणारे उत्प ादन:
• मधमाशा पाळण्याच्या एका पेिीची नकंमत सुमारे
३५०० रुपये असते. एका पेिीत १० फे्रम्स असतात. एका
फे्रममध्ये २५० ते ३०० मधमाश्या राहतात. एका फे्रममधिू
२०० गॅ्रम मध काढले जाते. याचा अथि, एका पेिीतिू
आपण २ नकलो मध काढू शकता. फे्रम्स ररकाम्या झाल्या
की १० ते १५ नदवसांच्या कालावधीत मधमाश्या पुन्हा
पेिीतील फे्रम्स मधािे भरूि िाकतात.
• एका मनहन्यात एका पेिीतिू आपण ४ नकलो मध प्राप्त
करू शकता. मध माकेिमध्ये ८० रुपये ते १०० रुपये
नकलो या नहशेबािे नवकू शकता. अशा तऱहेिे, आपण एका
मनहन्याला १,१५,००० रुपये नकमतीचे मध नवकू शकता.
• ५० मध पेिीमधिू नमळणारे उत्पन्ि:- ५००-६००
नकलो/वषि.

मधमुसक्षकापालन : शतेी उत्पादन वाढीचा नवा मागष
डॉ. नहेा सदलीप काळे                 डॉ. अतलु मोहनलाल मरुाई    कु. मयूरी जयसिंग कोंडूिकर

सहाय्यक प्राध्यापक (नवस्तार नशिण नवभाग)                         प्राचायि                                     कृषी पदवी नवद्यानथििी
कृषी महानवद्यालय, अचलोली, महाड

जािेवारी २०२१         ५



मधमाशांप ािून समळणारे फायदे व त्याचा उपयोग :
• आधुनिक पद्धतीिे मधमाशापालि व्यवसाय सुरु
केल्यास त्या वसाहतीिे शेती नपकावर िेऊि ठेवल्यास
परागनसंचिामुळे ३५-४० % उत्पन्िात वाढ होऊि नमळते.
• शेतीचा फुलोरा संपला की, जंगल भागात मधमाशांिा
उपयुक्त असलेली फुलझाडे असतील त्यानठकाणी
स्थलांतर केल्यास मधाचे उत्पन्ि जास्त नमळते.
• मधमाशांची संख्या वाढल्यास त्या वसाहतीचे
नवभाजि करूि पोपड्या वाढवता येतात.
• मध: मधमाशांिी फुलातिू जमा केलेला मकरंद
म्हणजेच मध होय. मध हा जंतिूाशक आहे. जखमा, फोड
व भाजलेल्या जखमा लवकर भरूि निघतात.
• मेण: मधमाश्यांच्या पोपड्यापासिू मेण तयार करता
येते. त्यापासिू मेणबत्ती, ऑइलपेि असे अिेक पदाथि
तयार करता येतात.
• पराग: पराग म्हणजे मधमाशांिी फुलांवरूि जमा
केलेल्या परागाचे कण. त्यामध्ये जीविसत्वे असल्यामुळे
ते प्राणीजीविाच्या वाढीसाठी व आरोग्य चांगले
ठेवण्यासाठी त्याचा उपयोग होतो.
• प्रोपोलीस: प्रोपोलीस म्हणजे मधमाशािंी गोळा
केलेला झाडावरचा काळसर रंगाचा नचकि पदाथि असिू
वसाहतीतील फिी बंद करण्यासाठी त्याचा वापर करतात.
• रॉयल: कामकरी माशा हा पदाथि तयार करूि जेली
राणीला पौष्टीक आहार म्हणिू भरवतात. त्यामळेू राणी
कामकरी माशांपेिा दुनपि मोठी होते व आयुष्ट्य वाढते.

कृषीपवि

(संपकि : +९१ ८२०८८२६९४२)

मध ुमसक्षकाप ालन करताना कोणत्या गोष्टींींची दक्षता
बाळगावी?
• मधमाश्या नवषारी असतात. त्यांिी आपल्याला दंश
केल्यास आपल्याला उपचार घ्यावे लागतात.
• मध गोळा करण्यासाठी आपल्याला मधमाशीची जी
प्रजाती सांनगतली आहे, तीच नवकत घ्यावी.
• मधमाश्यांच्या पेि्या स्वच्छ जागेत ठेवाव्यात.
कीिकांमुळे त्यांिा िुकसाि होऊ शकते.
• पाल सारखे नभंतीवर सरपिणारे प्राणी मधमाश्या
खाऊि िाकतात. त्यामुळे तुम्हाला अशी जागा नवकनसत
करायची आहे, की नजथे अशा िुकसािकारक प्राण्यांचा
उपद्रव होणार िाही.
• नकत्येक वेळी मधमाश्या चावल्यािे लोकांचा मतृ्यू
होतो. त्यापासिू वाचण्यासाठी उंच बिू, हातांचे रिण व्हावे
यासाठी ग्लोव््ज व चेहऱयाचे रिण व्हावे यासाठी हेल्मेि
आनद गोष्टी वापरणे नवसरू िये.
• मधुमनिकापालि व्यवसायात खपू स्वच्छता ठेवावी
लागते. त्यामुळे खचि पेलवणे शक्य िसेल तर सुरवातीला
कमी पेि्या नवकत घेविू व्यवसाय सुरु करा.
• मधमाश्यांसाठी लागणाऱया पेि्या तुम्ही एखाद्या
कारानगराकडूिही स्वस्तात बिविू घेवू शकता.
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सहवाळ्यात खारीक / खजूर खाण्याचे फायदे

थंडीच्या नदवसांमध्ये रोज खारीक खाल्ले पानहजेत असं म्हिलं जातं. पण ह्या मागचं मोठं कारण
म्हणजे खारीक खाण्याचे खुप फायदे आहेत. खारीक मुळे आपल्या शरीराला िेमके कोणते फायदे होतात हे आज आपण
पाहणार आहोत.
१. खारीक मध्ये कॅनल्शयमचे प्रमाण खपू जास्त असते. त्यामुळे हाड मजबतू होण्यासाठी खपू फायदा होतो.
२. त्याचप्रमाणे खारीक मध्ये लोह सुद्धा मोठ्या प्रमाणात असते. नहमोग्लोनबिची कमतरता भरुि काढण्यासाठी
खारीक अनतशय उपयोगी ठरते.
३. एखाद्या वेळी तुम्हाला अचािक थकवा जाणवला तर अशा वेळी दोि ते तीि खारीक खावे. खारीक मध्ये ग्लकूोज
अनधक प्रमाणात असल्यािे शरीराला एक प्रकारची तरतरी नमळते.
४. चेहऱयाचे सौंदयि वाढनवण्यासाठी खारीक खपू उपयोगी ठरते. चेहऱयावरील आनण त्वचेवरील सुरकुत्या कमी होण्यास
मदत होते आनण चेहरा व त्वचा अनधक उजळ होते.
५. खारीक मध्ये जीविसत्त्वे आनण प्रनथिे खपू अनधक प्रमाणात असतात. त्यामुळे बारीक असणाऱ या व्यक्तींिी रोज चार
ते पाच खारीक खाल्ले तर वजि वाढनवण्यासाठी मदत होईल.
६. खारीक मध्ये फायबरचं प्रमाण खपू अनधक असतं. त्यामुळे पचि होण्यास अनधक मदत होते. रात्री खारीक पाण्यात
नभजविू ठेवावी आनण सकाळी उठल्यावर खावी. त्यामुळे पचिसंस्था चांगल्या प्रकारे कायि करते.
७. खारीक हा जीविसत्त्व अ चा उत्तम स्रोत आहे. त्यामुळे दृष्टी उत्तम राखण्यासाठी मदत होते.
८. खारीक ककि रोग पासिू बचाव करण्यास उपयोगी ठरते. आतड्याचा कॅन्सर, स्तिाचा कॅन्सर आनण त्याप्रमाणे
फुफ्फुसाचा कॅन्सर पासिू बचाव करण्यासाठी खारीक उपयोगी ठरते.
९. अधांगवायचूा (लकवा) त्रास कमी करण्यासाठी दररोज एक खारीक खावा.
१०. जर तुम्हाला सदीचा त्रास असेल तर एक ग्लास दुधामध्ये पाच खारीक, काही काळीनमरी चे दाणे व एक वेलची
(इलायची) िाकूि हे दूध चांगले उकळूि घ्यावे आनण रात्री झोपण्यापवूी हे दूध घेतल्यािे सदीचा त्रास कमी होण्यासाठी
मदत होते.


