
अश्वगंधाचे झाड सोलॅिेसी कुिंुबातील असिू
त्याचे शास्त्रीय िाव नवथानिया सोमिीफेरा असे आहे.
अश्वगंधाचे झाड हे १.५ ते २ मीिर उंच झुडूपासारखे वाढते.
फांद्या मुख्य खोडापासिू चारही बाजसू वाढतात. पािे ५ ते
१० से.मी लांब असिू त्यावर पांढरी लव असते. फुले
नपवळसर नहरवि असिू गुचािे येतात. फळे नपकल्यािंतर
गदि केशरी रंगाची होतात. अश्वगंधाचे बी नपवळया रंगाचे
असते.

भारतामध्ये मध्य प्रदेश, गुजरात, हरीयाणा,
महाराष्ट्र, पंजाब, राजस्थाि आनण उत्तर प्रदेशात
अश्वगंधाची लागवड मोठ्या प्रमाणवर केली जाते. एकि्या
मध्य प्रदेशात अश्वगंधाची लागवड ५००० हेक्िरपेिा
जास्त िेत्रावर केली जाते. अश्वगंधाच्या मुळया, नबया
आनण पािे यांचा उपयोग आयुवेनदक औषधामध्ये केला
जातो. अश्वगंधाच्या झाडामध्ये नवनवध प्रकारची
अल्कलाईड्स आढळतात. ही अल्कलाईड्स नवनवध
प्रकारची औषधे तयार करण्यासाठी उपयोगात येतात.
अश्वगंधाच्या मुळयाचा उपयोग वीयिवदृ्धी, प्रदर,
धातुनवकार, धातुश्रय, चमिरोग, यकृत, पोिातील छाले,
सुज, किीशलू यावरील उपचारात केला जातो. झाडाच्या
नहरव्या पािांमध्ये स्िेरोइड्स असिू त्यांचा उपयोग
सांधेदुखी, ियरोग तसेच िेत्ररोगावर केला जातो. नबयांचा
उपयोग मुत्रनवकारावरील औषधामध्ये केला जातो.

अश्वगंधाचे फायद:े
• शरीराचे पुिरूजीवि करूि शारीररक व मािनसक
आरोग्यात सुधार करण्यासाठी सहाय्य करते.
• त्वचा स्वच्छ करणे आनण वय वाढवण्याच्या
सुरवातीची लिणे िाळण्यासाठी योग्य आहे.
• अश्वगंधा एक उत्कृष्ट इम्युिो स्िीमुलेिर आहे. ती
तुमच्या रोगप्रनतरोध प्रणालीची िमता वाढविू
सिमणानवरुद्ध लढण्यास मदत करते.
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• अश्वगंधा तोंडाद्वारे नदल्यािे पवूिवेद्कीय प्रणालीमध्ये
जखम बरी होण्याच्या प्रनियेला गती नमळते.
• तणाव आनण उत्कंठा कमी करूि, अश्वगंधा तुमचा
मेंदू शांत ठेविू झोप नमळण्यास सहाय्य करते.
• अश्वगंधा तुमच्या हृदयाला सवािगीण सुरिा देऊि
हृदयाच्या स्िायू बळकि होतात, रक्ताचा थक्का जमणे
िळते आनण हृदयावरील तणाव कमी होतो.
• अश्वगंधा रोनपकल पद्धतीिे लावल्यािे शरीरात
नवषचा प्रसार कमी होतो ही एक पारंपाररक नवषरोधी
विऔषध आहे.
• अश्वगंधामुळे केसांिा पोषण नमळते. जयािे
केसगळती िळते आनण अनधक लांब व सोिेरी केसास वाव
नमळतो.
• अश्वगंधाचा मुळा, दुध, मध आनण अखरोि यांचे नमश्रण
एक झोपेचे िॉनिक बिवण्यासाठी होतो.

हवामान:
हे पीक कोरड्या हवामािात चांगले येते. या

नपकाच्या जोमदार वाढीसाठी उष्ट्ण व कोरडे हवामाि
अिुकूल असते.

लागवड:
नबयापासिू लागवड करतािा ५० से. मी.

अंतरावर बी िोकूि पेरणी करतात. एका नठकाणी २ ते ३
नबया पेराव्यात.

अश्वगंधािाठी खते आसण पाणी व्यवस्थाप न:
अश्वगंधाच्या नपकाला भरपरू खते देण्याची

आवश्यकता िसते. प्रती हेक्िरी १० िि शेणखत अथवा
गांडूळखत लागवडीपवूी जनमिीत नमसळूि द्यावे.
लागवडीच्या वेळी ५० नकलो ित्र, ३० नकलो स्फुरद आनण
३० नकलो पालाश द्यावे.

अश्वगंधा हे पीक कोरडवाहू आहे. त्यामुळे या
नपकाला पाण्याची जास्त आवश्यकता िसते. आवश्यकते
िुसार आनण जनमिीच्या मगदुरािुसार १० ते १५
नदवसांिी एकदा पाणी नदल्यास उत्पादि चांगले येते.

अश्वगंधावरील सकडी आसण त्याचे सनयंिण :
अश्वगंधाच्या नपकावर कोणत्याही नवशेष

नकडीचा प्रादुभािव आढळत िाही. मात्र मावा आनण तुडतुडे
यासारख्या नकडीचा प्रादुभािव आढळल्यास १० नलिर
पाण्यात रोगर अथवा िुवाि नकंवा मोिोिोिोफॉस ३६
िक्के प्रवाही २० नमली घेऊि १० ते १५ नदवसांच्या
अंतरािे नपकावर फवारणी करावी.
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अश्वगंधावरील रोग आसण त्यांचे सनयंिण :
अश्वगंधाच्या नपकावर रोपांची कुज आनण करपा

या दोि रोगांचा प्रादुभािव नदसिू येतो. उष्ट्ण आनण दमि
वातावरणात रोगांचा प्रादुभािव वाढूि रोपांची मर जास्त
प्रमाणात होते. रोगमुक्त नबयाण्याचा वापर करूि आनण
लागवडीपवूी बीजप्रनिया करूि रोपाचंी मर कमी करता
येते. रोगांचा प्रादुभािव िाळण्यासाठी काबोफुरोि २-२.५
नकलोगॅ्रम प्रती हेक्िरी पेरणीच्या वेळी जनमिीत नमसळूि
द्यावे.

काढणी, हाताळणी आसण प्रतवारी:
अश्वगंधाचे पीक १०५ ते १७० नदवसात

काढणीसाठी तयार होते. झाडाची पािे नपवळी पडूि
सुकण्यास सुरवात झाल्यािंतर व फळाचा रंग लालसर
केशरी झाल्यािंतर अश्वगंधाचे नपक काढणीयोग्य झाले
असे समजावे. पणूि नपकांची काढणी एकाच वेळी केली
जाते. काढणी करतािा झाडे मुळासकि उपिूि अथवा
रॅक्िरच्या नकंवा िांगराच्या सहाय्यािे नपकाची काढणी
करावी. मुळया झाडापासिू वेगळया कराव्यात. मुळयाचे
७-१० सेमी लाबीचे तुकडे करूि ते वाळनवण्यास ठेवावेत.
सुकलेल्या झाडावरील लाल फळे गोळा करूि त्यातील बी
वेगळे करावे.

अश्वगंधाच्या मुळयाची त्यांच्या आकारािुसार
तसेच स्िाचि आनण अल्कलोईडसच्या प्रमाणािुसार
प्रतवारी केली जाते. पेनन्सल जाडीच्या मुळया सवोत्कृष्ट
प्रतीच्या समजल्या जातात. अश्वगंधाच्या मुळांची गे्रड ए,
गे्रड बी, गे्रड सी आनण गे्रड डी अशा चार प्रतीत प्रतवारी
करतात.
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१. ग्रडे ए: या गिामध्ये मुळयाचा वरचा भाग येतो. या
वरच्या भागाची साल पातळ असते. हा भाग चमकदार
आनण पणूि पांढऱया रंगाचा असतो. या प्रतातील मुळयाची
लांबी ६ ते ७ सेमी असते. या मुळया जाड असिू त्यांचा
व्यास ६ ते ८ नमलीनमिर इतका असतो. मुळयाच्या या
भागामध्ये स्िाचिचे प्रमाण जास्त (७५ %) असते तर
अल्कलॉईडचे प्रमाण कमी असते.
२. ग्रडे बी: गे्रड बी मध्ये मुळयाचा मधला भाग येतो. हा
भाग सुद्धा चमकदार आनण पणूि पांढऱया रंगाचा असतो. या
भागाची लांबी ७ ते ८ सेमी आनण व्यास ८ ते १० नमलीनमिर
असतो. या भागामध्ये स्िाचिचे प्रमाण ४० % असते तर
अल्कलॉईडसचे प्रमाण थोडे जास्त असते.
३. ग्रडे िी: मुळयाचा शेविचा भाग गे्रड सी या गिामध्ये
येतो. या भागातील मुळया कमी जाडीच्या असतात आनण
त्यांवर केश मुळयाचे तंतू असतात. या भागामध्ये स्िाचिचे
प्रमाण कमी असते, मात्र अल्कलाईडसचे प्रमाण जास्त
असते.
४. ग्रडे डी: या प्रतीतील मुळया निकृष्ट दजािच्या असतात.
त्यामध्ये एकदम जाड, दूतक्या मुळया, नकवां मुळयाचे
वाशीक तुकडे येतात.

उत्पादन:
अश्वगंधाच्या नपकापासिू हेक्िरी ३ ते ५ नक्वंिल

वाळलेल्या मुळयांचे उत्पादि नमळते. उत्कृष्ट पद्धतीिे
नपकाचे व्यवस्थापि केल्यास हेक्िरी ६ ते ७ नक्वंिल पयंत
वाळलेल्या मुळयाचे उत्पादि नमळते. नबयाचे उत्पादि
हेक्िरी २ ते ३ नक्वंिल पयंत नमळते.

कोंबड्याचे परिबागतेील प्रकार
कारी सनसभषक (अिील िंकरीत):

असीलचा खरा अथि आहे खरे नकंवा शुध्द. असील ही जात नतच्या लढवय्येपणा, उच्च कायििमता,
नदमाखदार रुप आनण संघषि कौशल्यांसाठी पररनचत आहे. झंुज देण्याच्या नतच्या उपजत गुणांमुळे या देशी जातीला असील
हे िाव नदले असावे. या महत्वाच्या जातीचे मळू स्थाि आंध्रप्रदेश असावे असे म्हणतात. या जातीतील चांगल्या प्रकारच्या
कोंबड्यांची झंुज लावली जाते आनण देशभरात लोक त्यांच्या झंुजी आयोनजत करीत असतात. असील ही जात मोठ्या
हाडा-पेराची आनण राजेशाही नदसणारी आनण नदमाखदार रुप असलेली आहे. यातील िर कोंबड्यांचे प्रमानणत वजि ३ ते
४ नकलो तर मादी कोंबड्यांचे वजि २ ते ३ नकलो असते.

कारी श्यामा (कडकनाथ िंकरीत):
या जातीचे स्थानिक िाव “कालामासी” असे आहे जयाचा अथि काळी मांस असलेली कोंबडी. मध्य

प्रदेशातील झाबुआ आनण धार नजल्हे आनण राजस्थाि तसेच गुजरातलगतचे नजल्हे नमळूि अंदाजे ८०० चौरस मलैांचा
प्रदेश या जातीचे मुळ उगमस्थाि समजले जाते. आनदवासी, स्थािीय निवासी आनण ग्रामीण गरीब लोक बहुतांशी या
जातीच्या कोंबड्या पाळतात. हा पिी पनवत्र समजला जातो आनण नदवाळीिंतर देवीला त्याचा बळी चढवला जातो.

एक नदवसाच्या नपलांचा रंग निळसर ते काळा असतो आनण पाठीवर अनियनमत गडद पटे्ट असतात. या
जातीचं मांस काळे असले आनण पाहायला अयोग्य वािले तरी ते चनवष्ट त्याचबरोबर औषधी असल्याचे मािले जाते.
आनदवासी लोक कडकिाथचं रक्त मािवांच्या जुिाि आजारांमध्ये उपचारांमध्ये वापरतात आनण त्याचे मांस कामोते्तजक
म्हणिू सेवि करतात. मांस आनण अंडी प्रनथिं (मांसामध्ये २५.४७ िक्के) आनण लोह यािंी समधृ्द असल्याचे मािले
जाते.
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