
जागनतक स्तरावर ८१० दशलि हेक् िर जनमि
िारयुक्त भागािे प्रभानवत आहे. जयात ४३४ दशलि
हेक् िर हे चोपण तर ३७६ दशलि हेक् िर जनमि ही िारपड
आहे. आपल्या देशात ६.७३ दशलि हेक् िर जनमि
िारयुक्त प्रभानवत आहे. त्यात ३.७७ दशलि हेक् िर जनमि
ही चोपण आहे तर २.९६ दशलि हेक् िर जनमि िारपड
आहे. असे अिुमाि लावले गेले आहे की, या जनमिीचे
प्रमाण २०५० पयंत १६.२५ दशलि हेक् िर इतके होऊ
शकते. तसेच नसंचिासाठी वापरल्या जाणाऱया एकूण
पाण्यापकैी ३२ ते ८४ िक्के पाणी हे आधीच िारयुक्त
असते जयामुळे दरवषी जवळजवळ दहा दशलि हेक् िर

जसमनी क्षारपड होण्याची कारण :े
• राजयातील जनमिी अनग्िजन्य बेसाल्ि खडकापासिू
बिल्या आहेत. त्यामध्ये अल्कधमीय खनिजांचे प्रमाण
जास्त आहे. खनिजांचे नवघििािंतर मुक्त िार जनमिीत
साठतात.
• नसंचिास िारयुक्त पाण्याचा अमयािद वापर
झाल्यामुळे िारांचे प्रमाण वाढत आहे. जनमिीतील िारांचा
निचरा ि होणे- पावसाची कमतरता व त्यामुळे िार
जनमिीतच साठू लागले आहेत.

कृषीपवि

जनमि ही नपकांसाठी अयोग्य होते. आपल्या राजयाचा
नवचार केला असता यात भाऱया काळया जनमिीचे प्रमाण
सवािनधक जास्त आहे. भारी काळया जनमिीची कमी
निचरा िमता, भपूषृ्ठापासिू कमी खोलीवर असणारा
अभ्यंद्य थर, नपकांसाठी पाण्याचा अमाप वापर, खारवि
(मुचळ) पाण्याचा शेतीसाठी वापर, तलाव/धरणे/कॅिॉल
यांच्यातिू पाणी पाझरणे, सेंनद्रय खतांचा कमी वापर,
वारंवार येणारे परू, पाऊसमािापेिा बाष्ट्पीभविाचे प्रमाण
जास्त इत्यादी कारणांमुळे आपल्या जनमिीमध्ये िारांचे
प्रमाण नदवसेंनदवस वाढत जाऊि या सुपीक जनमिी
िानपक होतािा नदसत आहेत.

• कोरडवाहू िेत्रात पावसाळयामध्ये उंच भागावरूि
पावसाच्या पाण्याबरोबर वाहूि आलेले िार पाणलोि
िेत्राच्या पायथ्याशी असलेल्या सखल भागात वषाििुवषे
साठतात. उन्हाळयात पाण्याचे बाष्ट्पीभवि होते व िार
जनमिीवर साठत जाऊि जनमिी िारयुक्त बितात.
• खडकांची झीज आनण िद्यांच्या पाण्यातिू िारांची
वाहतकू आनण सखल जनमिीत साठवण.
• रासायनिक खतांचा व कीिकिाशकांचा वापर

क्षारयकु्त जसमनी व त्यावरील उपाय
प्रसतक रामटकेे                           आकांक्षा हूमन े                         श्रसुतका भोयर                    प्रमोद वाणी

आचायि पदवी नवद्याथी                          आचायि पदवी नवद्यानथििी                   पदव्युत्तर पदवी नवद्यानथििी               आचायि पदवी नवद्याथी
मदृाशास्त्र व कृषी रसायिशास्त्र नवभाग               नकिकशास्त्र नवभाग                        नवस्तार नशिण नवभाग               कृनष अथिशास्त्र नवभाग

डॉ. पं. दे. कृ. नव., अकोला                      डॉ. पं. दे. कृ. नव., अकोला                   व. िा. म. कृ. नव., परभणी            डॉ. पं. दे. कृ. नव., अकोला 
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जसमनींच ेगणुधमष क्षारयकु्त जसमनी क्षारयकु्त व चोप ण चोपण जसमनी

जनमिीचा सामू ८.५ पेिा कमी ८.५ पेिा कमी नकंवा जास्त ८.५ पेिा जास्त

जनमिीची नवद्यतु
वाहकता

१.५ डेसी सायमि प्रनत
मीिरपेिा जास्त

१.५ डेसी सायमि प्रनत
मीिरपेिा जास्त

१.५ डेसी सायमि प्रनत
मीिरपेिा कमी

नवनिमय सोनडअमचे
प्रमाण

१५ िक् क् यांपेिा कमी १५ िक् क् यांपेिा जास्त १५ िक् क् यांपेिा जास्त

इतर
जनमिीच्या पषृ्ठभागावर
पांढऱया िारांचा पातळ थर
आढळतो

पषृ्ठभागावर मातीनमनश्रत िार
रेतीसारखे नदसतात

जनमिी पावसाळयात
नचबड व उन्हाळयात
अनतशय कडक



क्षारयकु्त व चोपण जसमनीची िधुारणा कशी करावी:
• िारयुक्त जनमिीसाठी निचरा पद्धतीचा वापर करावा.
शेताभोवती खोल चर काढावेत. पषृ्ठभागावरील िारांचा
थर खरवडूि जनमिीबाहेर काढावेत. शेतात लहाि लहाि
२० गंुठ्यांचे वाफे तयार करूि चांगले ओनलताचे पाणी
देऊि नवद्राव्य िार यांचा निचरा करावा.
• िारयुक्त तसेच चोपण जनमिीसाठी सनच्छद्र पाइप
भनूमगत निचरा प्रणालीचा अवलंब करावा.
• नसंचिात चांगले पाणी वापरावे. माती परीिणािुसार
नजनसमची मात्रा आवश्यकतेच्या ५०% पनहल्या वषी आनण
उरलेली मात्रा दोि वषांिी सेंनद्रय खतात नमसळूि
जनमिीच्या वरच्या वीस सेंिीमीिर थरात नमसळवावे.
सेंनद्रय भसुूधारके मनळकमपोस्ि, स्पेंि्वाश जनमनित िाकू
िये. नजनसम, गंधक, फेरस सल्फेि, आयिि पायराईि,
फोस्फॉनजनसम यासारख्या रासायनिक भसुूधारकांचा
उपयोग करावा.
• जनमिीचे व्यवस्थापि करण्यापवूी या जनमिी
कोणत्या प्रकारच्या आहेत त्याची तपासणी करावी व िंतर
सुधारण्याचे उपाय करावेत.
• सेंनद्रय खतांचा हेक् िरी २० ते २५ िि वापर करावा.
जनमिीवर सेंनद्रय पदाथािचा उदाहरणात (पाचि)

कृषीपवि

(संपकि : +९१ ९७६५४०१२८२)

आच्छादिासाठी वापर करावा. जमीि पडीक ठेवू िये.
आच्छादिामुळे बाष्ट्पीभविाचे प्रमाण कमी होऊि
जनमिीमध्ये ओलावा निकूि राहतो व जनमिी िारपड
होण्याचा धोका कमी करू शकतो.
• नहरवळीची नपके ४५ ते ५० व्या नदवशी तीि वषाितिू
एकदा तरी जनमिीत गाडावे.
• जनमिीत खोलवर मशागत करावी यामुळे
जनमिीतील हवा खेळती राहूि पाणी मुरण्याची िमता
वाढते व पषृ्ठभागावरील िार खोलवर जाण्यास मदत
होते.
• कंपोस्ि खताचा जनमिीत वापर केल्यािे माती
कणांची रचिा बदलते आनण हवा पाणी यांचे प्रमाण
प्रमाणशीर राहते. पररणामत: जास्त पाणी निचरा होण्यास
मदत होते. जनमिीतील उपयुक्त नजवाणूंचे प्रमाण वाढविू
त्यांचे कायि उत्तम प्रकारे चालण्यास मदत होते.
• जनमिीची िारता कमी करण्यासाठी व िारपड
जनमिीची सुधारणा झाल्यािंतर जनमिीत पाण्याची
पातळी वाढू िये यासाठी पाण्याचा वापर कमी केला
पानहजे. नठबक नसंचिासारखे प्रभावी अस्त्र वापरले पानहजे.
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सचकू खाण्याचे फायदे

फळांमध्ये आरोग्याला आवश्यक असणारे अिेक घिक असतात असे आपण अिेकदा ऐकतो. मात्र,
नवनशष्ट फळात िेमके कोणते गुणधमि असतात, हे मानहत असणेही नततकेच आवश्यक आहे. नचकू हे बऱयाचदा बाजारात
सहज उपलब्ध होणारे आनण भारतीयांिा आवडणारे फळ. गोड चवीच्या या फळाचे आरोग्याला अिेक फायदे आहेत. फळे
खाल्ल्यािे ताकद येते. नचकूच्या पोषणमलू्याबाबत डॉक्िरांिीही अिेकदा सांनगतले आहे. नचकूमध्ये नव्हिॅनमि बी
मोठ्या प्रमाणात असल्यािे उजाि नमळण्यास अनतशय उपयुक्त असते. मात्र जयांिा मधुमेहासारखी समस्या आहे त्यांिी
डॉक्िरांच्या सल्ल्यािे हे फळ खावे. पाहूयात काय आहेत हे फायदे…

१. बी सव्हटॅसमनयकु्त अिल्याने फायदशेीर
नचकूमध्ये मोठ्या प्रमाणात नव्हिॅनमि बी असते. ते आरोग्यासाठी अनतशय उपयुक्त असल्यािे उत्तम आरोग्यासाठी नचकू
खावा. या फळाचे रोजच्या आहारात योग्य ते प्रमाण असणे आवश्यक आहे. अॅनिनमया, ताण, डोळयाचे नवकार यांसारख्या
समस्यांवर नचकू खाणे अनतशय फायदेशीर ठरते.

२. प्रसतकारशक्ती वाढण्याि मदत
शरीरातील उजाि वाढण्यासाठी नचकू अनतशय उपयुक्त असतो. छोि्या नदसणाऱया या फळात नव्हिॅनमि सी असते. लहाि
मुलांिी आनण जयेष्ठांिी नचकू आवजूिि खायला हवा. शरीरातील अँिीऑनक्सडंिसची पातळी चांगली ठेवण्यासाठी नचकू
उपयुक्त ठरतो. यामुळे प्रनतकारशक्ती वाढण्यास चांगली मदत होते. शरीरावर आिमण करणाऱया कोणत्याही समस्येशी
िसैनगिकपणे सामिा करण्याची ताकद नचकूमुळे वाढते. त्यामुळे नवनवध आजारांपासिू आपले संरिण होते.

३. जळजळ होण्याि प्रसतबंध
अिेकांिा नवनवध कारणांिी छातीत आनण पोिात जळजळल्यासारखे होते. मात्र त्यावर आराम नमळवायचा असेल तर
नचकू अनतशय उपयुक्त ठरतो. गोळया औषधे घेण्यापेिा नचकू खाणे हा सोपा आनण घरगुती उपाय आहे. त्यामुळे आहारात
नचकू आवजूिि खा.

४. हाडांच्या मजबूतीिाठी
हाडे मजबतू होण्यास नचकूतील घिक उपयुक्त असतात. कॅनल्शयमबरोबरच नचकूमध्ये फॉस्फरस आनण लोह यांसारखी
आरोग्याला आवश्यक असणारी महत्त्वाची खनिजेही असतात. त्यामुळे हाडांच्या बळकिीसाठी नचकू एक उत्तम फळ आहे.


