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िेंसिय शेती:
सपकांची अन्निव्यांची गरज जसमनीतनू

भागसवली जाते. वापरल्या गेलेल्या अन्निव्यांचे मातीत
पुनभषरण करणे त्यामुळे गरजेचे आहे. उत्पादन वाढीचे
उसद्दष्ट िाध्य करताना अन्निव्यांचा वापरही मोठया
प्रमाणात होतो. पालापाचोळा जसमनीत कुजवनू ताग
सकंवा धैंचा यांिारखी सहरवळीची सपके जसमनीत गाडून,
शेणखत आसण कंपोस्ट खतांचा वापर करून, तिेच इतर
िवष प्रकारचे वनस्पसतजन्य िेंसिय पदाथष जसमनीत
समिळून आसण कुजवनू वापरलेल्या अन्निव्यांचे पुनभषरण
करतात. अशाप्रकारे अन्निव्यांनी िमदृ्ध केलेल्या
जसमनीत जेव्हा सपके घेतली जातात त्याला िेंसिय शेती
पद्धती अिे िंबोधण्यात येते. िेंसिय शेतीतनू उत्पासदत
होणाऱया धान्याची प्रत उच्च दजाषची अिते. िवष प्रकारच्या
रािायसनक खतांचा आसण कीटकनाशके व
रोगनाशकांचा वापर िेंसिय शेतीत कटाक्षाने टाळणे ही
मुख्य गरज आहे. रोग व कीड सनयंिणािाठी
वनस्पसतजन्य रोगनाशके व कीटकनाशके वापरूनही
गरज भागसवता येते.

रािायसनक शेतीचे दुष्ट्पररणाम:
• रािायसनक खतांचा असतरेकी वापर करून त्यातनू
तयार होणारी धान्ये, भाज्या, फळे यांच्यामध्ये रािायसनक
खतातल्या रिायनांचे अंश उतरतात आसण ती धान्ये, फळे
आसण भाज्या खाण्याच्या लायक राहात नाहीत.
• पौसष्टक अन्न धान्य समळतं नाही त्यामुळे
आयुष्ट्यमान कमी होते.
• जमीन नापीक होते.
• सपकांचा उत्पादन खचष वाढतो.
• वातावरण प्रदूसर्त होते.

िेंसिय शेतीचे फायदे:
• पौसष्टक उत्पादन समळते त्यामुळे आयुष्ट्यमान वाढते.
• उत्पादन खचष कमी होतो.
• उत्पादनाला जास्त भाव समळतो.
• वातावरण िंतुसलत राहते.
• निैसगषक चिाचा िमतोल राखनू प्रदूर्ण कमी होते.
• जसमनीची िुपीकता वाढून जसैवक घडामोडीत
िुधारणा होते, धपू कमी होते.
• जसमनीचा पोत व दजाष िुधारतो, जलधारण क्षमता
वाढते.
• जसमनीचे तापमान िंतुसलत राहते व जमीन मऊ-
भुिभुशीत झाल्याने सपकांची वाढ जोमदार होते.

िध्याच्या या धावत्या वेगवान काळात
रािायसनक खते, कीटकनाशके यांच्यासशवाय शेती
करणे ही िंकल्पना शेतकऱयांना िहजािहजी पटणारी
नाहीच… पण िध्याच्या काळात िेंसिय शेती ही काळाची
गरज बनत चालली आहे. िेंसिय शेतीसवर्यी अनेक
गरैिमज आधीपािनूच शेतकऱयांच्या मनामध्ये पिरलेले
आहेत. पण िध्याच्या काळात शेतकऱयांमध्ये जागरुकता
वाढून िुसशसक्षत, प्रगतशील शेतकरी िेंसिय शेतीकडे
वाटचाल करत आहेत. ही खुप िंुदर गोष्ट आहे. आपल्या
पवूषजांनी अथाषतच वाडवसडलांनी जी शेती केली ती
अथाषतच रिायनांचा वापर न करता केली. तिेच आपण
करत आहोत का? हा प्रश् जर आपण आपल्या मनाला
सवचारला तर या प्रश्ाचे उत्तर नक्कीच नाही अिे येईल.
मुळात पवूीच्या काळात रािायसनक खते, और्धे व
सकटकनाशके नव्हतीच मग तेव्हा शेती केली जात
नव्हती का? तर सनसितच तेव्हा ही शेती केली जात होती
पण तेव्हाची शेती ही पणूषपणे शेणखतावर केली जात
होती. म्हणनूच की काय त्या काळातील अन्नधान्य, फळे,
भाजीपाला पौसष्टक / पोर्क अिायचा. ते जेवणातनू
खाल्ल्यानंतर शरीराला आवश्यक ते िवष मलूिव्य
भेटायची म्हणनूच तर आपले पवूषज हे शंभर वर्ष आयुष्ट्य
जगायचे.

पण िध्याच्या काळात आयुष्ट्यमान १०० वर्ाष
वरून ६० ते ७० वर्ाषवर आलं आहे. हे कशामुळे झाले?
याचा सवचार जर आपण केला तर आपल्याला नक्कीच
काही प्रश् पडतील... हा रािायसनक गोष्टींचा पररणाम
तर नाही ना? अिा सवचार आपण कधी केलाय का? तर
नक्कीच हे दुष्ट्पररणाम रािायसनक खते, और्धे,
कीटकनाशके यांचाच आहे. आपण जे शेतात रािायसनक
खते, और्धे, कीटकनाशके यांचा भरमिाठ वापर करतो
आहोत त्यातनूच मातीतील उपयुक्त जीव, जंतू नष्ट होतात
पररणामी जमीन नापीक होते. उत्पादन क्षमता व पोर्कता
कमी होते. पुढे हेच रािायसनक गोष्टींचे जसमनीतील
अवशेर् पाविामुळे जलाशयात समिळतात पशु, पक्षी,
जनावरे व आपल्या शरीरात जातात. आजच्या आहारातनू
अथाषतच जेवणातनू माणिाला हवी अिलेली पोर्क घटके
समळत नाहीयेत. रिायनयुक्त आहार, हवा, पाणी यामुळे
अनेक आजारांना िामोरे जावे लागत आहे. आता हेच सवर्
लहान मुलांना जेवणातनू समळत आहे. तर भावी युवा सपढी
िदृढ कशी बनेल?? हाही प्रश् या सठकाणी उपसस्थत होतो.
तर यावरील उपाय काय? यावर एकच उपाय आहे तो
म्हणजे िेंसिय शेती.
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गांडुळाचे प्रकार:
एसपसजक: ही गांडुळे जसमनीच्या पषृ्ठभागालगतच
राहतात. आपल्या अन्नापकैी ८० टक्के भाग िेंसिय पदाथष
खातात, तर २० टक्के भाग माती व इतर पदाथष खातात.
त्यांचा प्रजननाचा दर असधक अितो. त्यांचा आकार
लहान अितो.

अ नेॅसिक: ही गांडुळे िाधारणत: जसमनीत एक मीटर
खोलीपयांत राहतात. ते िेंसिय पदाथष व माती खातात.
त्यांचा आकार मध्यम अितो.

एण्डोसजक: ही गांडुळे जसमनीत तीन मीटर अथवा त्याहून
असधक खोलीपयांत राहतात. त्यांचा आकार लांब अितो,
रंग सफकट अितो व प्रजननाचा दर असतशय कमी अितो.
ते बहुधा माती खातात.

या तीन प्रकारांची वसैशष््टये व गुणधमष पाहता
एसपसजक व अ ॅनेसिक गांडुळे खत तयार करण्यािाठी
वापरली जातात. त्यातही आईिेसनया फेसटडा,
पेररऑसनक्ि, युसिलि व लॅसम्पटो या चार प्रजाती असधक
उपयुक्त आहेत. ते स्वत:च्या वजनाइतके अन्न रोज
खातात.

गांडूळ खत घराच्या घरी किा करावा:
गांडूळखत ढीग आसण खड्डा या दोन्ही पद्धतींनी

तयार करता येते. माि दोन्ही पद्धतींमध्ये कृसिम
िावलीची गरज आहे. ियूषप्रकाश व पाविापािनू त्यांचे
िंरक्षण करण्यािाठी छप्पराची शेड तयार करावी. या
शेडची लांबी दोन सढगांिाठी ४.२५ मीटर तर चार
सढगांिाठी ७.५० मीटर अिावी. सनवारा शेडच्या दोन्ही
बाजू उताराच्या अिाव्यात. बाजचू्या खांबांची उंची १.२५ ते
१.५० मीटर आसण मधल्या खांबांची उंची २.२५ ते २.५०
मीटर ठेवावी. छप्परािाठी गवत, भाताचा पेंढा, नारळाची
झापे, कपाशी अथवा तुरीच्या काड्या, ज्वारीची ताटे, जाड
प्लॅसस्टकचा कागद सकंवा सिमेंट अथवा लोखंडी पत्रयांचा
उपयोग करावा. गांडूळखत तयार करण्यािाठी गांडूळांची
योग्य जात सनवडावी. खत तयार होण्याि िाधारणतः ३५
ते ५० सदविाचा कालावधी लागतो.

ढीग पद्धत:
• ढीग पद्धतीने गांडूळखत तयार करण्यािाठी
िाधारणत: २.५ ते ३.० मी. लांबीचे आसण ९० िें.मी. रंूदीचे
ढीग तयार करावेत.
• प्रथम जमीन पाणी टाकून ओली करून घ्यावी.
सढगाच्या तळाशी नारळाचा कार्थया, गवत, भाताचे तिू
यािारख्या लवकर न कुजणाऱ या पदाथाांचा ३ ते ५ िें. मी.
जाडीचा थर रचावा, त्यावर पुरेशे पाणी सशपंडून ओला
करावा.
• या थरावर ३ ते ५ िें. मी. जाडीचा अधषवट कुजलेल्या
शेणाचा, कंपोस्टचा अथवा बागेतील चाळलेल्या मातीचा
थर द्यावा. या थरावर पणूष वाढलेली गांडुळे हळूवारपणे
िोडावीत.

रािायसनक खतांना पयाषयी िेंसिय खते:
“वनस्पती आसण प्राणी यांच्या अवशेर्ापािनू जे

खत तयार केले जाते त्याला िेंसिय खत म्हणतात.”
त्यामध्ये प्रामुख्याने शेणखत, गांडूळ खत, कंपोस्ट खते
इत्यादी.

गांडूळ खत:
गांडूळ खत हे आज उपलब्ध अिलेल्या िेंसिय

खतांपकैी एक उत्कृष्ट खत आहे. त्यावर यापुढील
काळात भर देण्याची सनतांत गरज आहे. देशाची वाढती
लोकिंख्या लक्षात घेता शेतकरी बांधवांना
अन्नधान्याची पतूषता करण्यािाठी असधकासधक सपके घेणे
तिेच त्याच जसमनीवर प्रसत हेक्टरी उत्पादन वाढसवणे
असनवायष आहे. परंतु अिे अिले तरी ज्या पद्धतीने
रािायसनक खतांचा बेिुमार वापर वाढला आहे, त्याचा
सवपरीत पररणाम पयाषवरणावर सदिनू येत आहे.
सदविेंसदवि जसमनीची उपजाऊ शक्ती कमी होत आहे.
जसमनीतील िकू्ष्मजीवांची िंख्या घटून त्या मतृप्राय
झालेल्या आहेत. शेतजसमनीची भौसतक, रािायसनक व
जसैवकदृष्टय़ा अपररसमत हानी होत आहे. शेतकऱयाचा
उत्पादन खचष मोठ्या प्रमाणावर वाढला अिनू तो
कजषबाजारी होत आहे. वर्ाांनुवरे् एकाच जसमनीत एकाच
सपकाची लागवड केली जाते. त्यामुळे जसमनीत पाण्याचा
वापर वाढला आहे. सदविेंसदवि शेत जसमनीचे प्रमाण कमी
होत अिनू अन्नधान्याची गरज माि वाढतच आहे. ही
गरज पणूष करण्यािाठी उपलब्ध जसमनीचा असधकासधक
वापर करावा लागणार आहे. त्यािाठी ही जमीन दीघषकाळ
सजवंत, िुपीक ठेवणे ही आपली नसैतक जबाबदारी आहे.

गांडूळ खत म्हणजे काय?
“गांडूळ हा जसमनीत राहणारा प्राणी आहे. तो

जसमनीतील िेंसिय पदाथष खातो. ते खाल्ल्यानंतर त्याच्या
शरीराला आवश्यक अिा भाग िोडून उवषररत भाग सवष्ठा
म्हणनू शरीरातनू बाहेर टाकतो, त्यालाच गांडूळ खत
सकंवा वसमषकंपोस्ट अिे म्हणतात.”

गांडूळ जेवढे पदाथष खातो त्यापकैी स्वत:च्या
शरीरािाठी फक्त दहा टक्के भाग ठेवतो व बाकीचा नव्वद
टक्के भाग शरीरातनू बाहेर टाकतो. गांडूळ खतात
वनस्पतीच्या वाढीिाठी लागणारी अन्नि्व्ये, िंपे्ररके,
उपयुक्त जीवाणू अिनू वनस्पतीची रोगप्रसतकारक क्षमता
वाढसवते. गांडूळखत हे भरपरू अन्नि्व्ये, िंपे्ररके अिणारे
दाणेदार िेंिीय खत अिनू जसैवक गुणधमष वाढसवते.
गांडूळखत हा िेंिीय शेतीतील एक महत्वाचा घटक आहे.
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• गांडूळ खतामधील अन्निव्ये सपकाला आवश्यक
अशा स्वरूपात उपलब्ध अितात. त्यामुळे झाडांची मुळे ती
िहजपणे घेऊ शकतात.
• गांडुळाच्या पचनिंस्थेत अनेक िकू्ष्मजीव अितात.
ते अन्नपदाथाषमध्ये समिळले जातात व सवषे्ठिोबत येतात.
त्यात अ ॅसक्टनोमायसिट्ि, सिडेरोफोिष स्रेप्टोमायसििा,
अ ॅझेटोबॅक्टर सजवाणू व बुरशी यांचा िमावेश अितो. या
िकू्ष्मजीवांमुळे रोग सनमाषण करणाऱया िकू्ष्मजीवांचा नाश
होतो व सपकावर येणारी रोगराई कमी होते. त्यामुळे
कीडनाशकांचा खचष कमी होतो.
• गांडूळ खतामुळे पाण्याचा योग्य सनचरा होतो व
जसमनीची जलधारण क्षमता वाढते.
• जलधारण क्षमता वाढल्याने पाऊि असनयसमत
झाल्याि सपकाला पाण्याचा ताण पडत नाही. बागायती
सपकाचंा सिंचनाचा खचष कमी होतो व पाण्याची बचत होते.
• गांडूळ खताची रचना कणीदार अिते त्यामुळे ते
मातीचे कण धरून ठेवते व वाऱयामुळे, पाण्यामुळे होणारी
जसमनीची धपू कमी होते.
• गांडूळ िेंसिय पदाथष असधक प्रमाणात खाते व त्याचे
रूपांतर खतात करतो. शेतकरी त्याच्याकडे अिलेला
काडी कचरा, पालापाचोळा फेकून देतो व जाळून टाकतो.
त्यापािनू गांडूळ खत तयार होऊ शकते. गांडूळ खत
म्हणजे कचऱयातनू सनमाषण झालेली िंपत्ती आहे.
• प्रत्येक शेतकरी स्वतच्या गरजेइतके गांडूळ खत
तयार करू शकतो. त्यामुळे त्याचा उत्पादन खचष कमी
होऊन नफा वाढतो.

रािायसनक कीटकनाशकांना पयाषयी िेंसिय
सकटकनाशके: यामध्ये प्रामुख्याने सनंबोळी अकष , दशपणी
अकष , जीवामतृ इत्यादींचा िमावेश होतो.

सनंबोळी अकष : म्हणजेच कडुसलंब या झाडाच्या सबयांपािनू
/ सनंबोळ्यापािनू काढलेला अकष होय. कडुसलंबाच्या
झाडामध्ये अिलेले ‘ॲझासडराक्टीन’ कीटकनाशकाचे
काम करते. या सनंबोळ्यांपािनू तयार केलेल्या अकाषचा
सपकांवरील बऱयाच सकडींवर पररणाम होतो. मावा,
अमेररकन बोंड अळ्या, तुडतुडे, पाने पोखरणाऱया व देठ
कुरतडणाऱया अळ्या, कोबीवरील अळ्या, फळमाश्या,
सलंबावरील फुलपाखरे, खोडसकडा आदी अनेक सकडींवर
याचा प्रभाव पडतो व त्यांचा बंदोबस्त होतो.

सनंबोळी अकष घरच्या घरी किा तयार करावा:
• पद्धत १:

सनंबोळ्या झाडाखालनू वेचनू घ्याव्यात व
त्यावरील िाल काढून त्या उन्हात वाळवाव्यात. िुमारे
५० गॅ्रम अशा सबया घेऊन त्याची बारीक पडू करून त्या
एका कपड्यात बांधाव्या. तो कपडा एक सलटर पाण्यात
रािभर सभजत ठेवावा. त्याने सनंबोळीचा अकष पाण्यात
उतरतो. हा अकष भाजीपाला अथवा सपकांवर फवारल्याि
सकडींचा बंदोबस्त होतो.

• िाधारणत: १०० सक. गॅ्रम िेंसिय पदाथाषपािनू
गांडूळखत तयार करण्यािाठी ७००० प्रौढ गांडुळे
िोडावीत.
• दुिऱ या थरावर सपकांचे अवशेर्, जनावराचें मलमूि,
धान्याचा कोंडा, शेतातील तण, सगरीपुष्ट्प शेवरी या सद्वदल
सहरवळीच्या झाडांची पाने, मािोळी खत, कोंबड्यांची
सवष्ठा इत्यादींचा वापर करावा.
• या िेंसिय पदाथाांचे बारीक तुकडे करून आसण अधषवट
कुजलेल्या स्वरूपात वापरले तर असधक चांगले अिते.
त्यातील कबष: निांचे गुणोत्तर ३० ते ४० च्या दरम्यान
अिावे. िंपणूष सढगाची उंची ६० पेक्षा असधक होणार नाही
याची दक्षता घ्यावी.
• कुजणाऱया िेंसिय पदाथाषमध्ये ४० ते ५० % पाणी
अिावे. त्यािाठी सढगावर गोणपाटाचे आच्छादन देऊन
झारीने दररोज पाणी फवारावे.
• सढगातील िेंसिय पदाथाांचे तापमान २५ ते ३०
िेसल्िअि अंशाच्या दरम्यान राहील याची काळजी घ्यावी.

खड्डा पद्धत:
• या पद्धतीमध्ये सिमेंटच्या खड्ड्यांची लांबी ३ मीटर,
रंुदी २ मीटर आसण खोली ६० िें. मी. ठेवावी.
• खड्ड्यांच्या तळाशी नारळाचा कार्थया, गवत, भाताचे
तिू, गव्हाचा कोंडा ३ ते ५ िें. मी. जाडीचा अधषवट
कुजलेल्या शेणाचा, कंपोस्ट खताचा अथवा बागेतील
चाळलेल्या मातीचा थर द्यावा.
• दोन्ही थर पाण्याने पणूष ओले करून त्यावर
िाधारणत: १०० सक. गॅ्रम िेंसिय पदाथाषपािनू गांडूळखत
तयार करण्यािाठी ७००० पौढ गांडुळे िोडवीत.
• त्यावर अधषवट कुजलेल्या िेंसिय पदाथाांचा जास्तीत-
जास्त ५० िें.मी. जाडीचा थर रचावा.
• त्यावर गोणपाटाचे आच्छादन देऊन ते ओले ठेवावे.
• गांडुळांच्या वाढीिाठी खड्ड्यातील िेंसिय
पदाथाांमध्ये हवा खेळती राहणे आवश्यक आहे. त्यािाठी
िेंसिय पदाथाांचे थर घट्ट झाल्याि हाताने िलै करावेत.
त्यामुळे खड्ड्यातील तापमान सनयंसित राहील.
• अशाप्रकारे झालेल्या गांडूळखताच्या शंकू आकृती
ढीग करावा. सढगातील वरच्या भागातील खत वेगळे
करून िावलीत वाळवनू चाळून घ्यावे.
• चाळल्यानंतर वेगळी झालेली गांडुळे, त्यांची सपल्ले व
अंडकोर् यांचा पुन्हा गांडूळखत तयार करण्यािाठी वापर
करावा.

गांडूळ खताचे शेतीिाठी फायदे:
• गांडूळ खतामध्ये सपकाच्या वाढीिाठी आवश्यक
मुख्य व िकू्ष्म अन्निव्ये एकसित उपलब्ध अितात. इतर
खतांमध्ये अिे िहिा आढळत नाही.
• जसमनीची भौसतक िुसपकता सटकून राहते.
• जमीन भुिभुशीत राहते, त्यामुळे जसमनीत हवा व
पाणी खेळते राहते व सपकांची वाढ असधक वेगाने होते.
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सजवामतृाचे गुणधमष :
• उत्कृष्ट सजवामतृाचा रंग तांबडा ते काळिर अितो.
• सजवामतृाचे निाचे प्रमाण ३ ते ६ टक्क्यांपयांत अिते.
• सजवामतृाचा िामू जवळपाि आम्लधमी अितो.
• उपयुक्त िकू्ष्म सजवाणूंच्या सनरसनराळ्या प्रजातींच्या
वाढीिाठी सजवामतृ हे उत्कृष्ट अन्नस्त्रोत ठरते.
• सजवामतृातील िकू्ष्म सजवाणू हवेतील नि शोर्नू
घेतात. त्यातील कबष व निाचे गुणोत्तर कमी होते.
• सजवामतृ िवरूपात अिल्याने सजवाणूंची िंख्या व
सटकण्याचा कालावधी वाढतो.
• सजवामतृ जास्तीत जास्त ३० सदविांच्या आत
वापरावे.

जीवामतृाचे फायदे:
• जसमनीत िवष सपकांना लागणारा अन्निव्यांचा िाठा
मुबलक अिला तरी तो सपकांना उपलब्ध स्वरूपात अित
नाही. जसमनीमध्ये सजवाणू अिल्याि ते आपल्या
जीवनचिातनू सपकाला जसमनीतनू सकंवा वातावरणातनू
योग्य वेळी उपलब्ध करून देतात. पररणामी पांढऱया
मुळांची िंख्या व आकार वाढतो. सजवामतृाच्या वापराने
जसमनीतील सजवाणूंची िंख्या मोठ्या पटीत वाढवता येते.
• सजवाणूंची िंख्या वाढल्यामुळे हवेतील नि शोर्नू
घेण्याचे प्रमाण वाढते. सपकांना नि व इतर परूक
अन्निव्य मुबलक प्रमाणात उपलब्ध होतात. त्यामुळे
शाकीय वाढ जोमदार होते. पीक तजेलदार, टवटवीत व
सनरोगी सदिनू येते.
• िेंिीय शेती पद्धतीत िेंिीय घटकांचा वापर
वाढवल्यावर सजवाणूंना खाद्य उपलब्ध होते. ते कुजण्याची
प्रसिया वेगाने होऊन िेंिीय कबाषचे प्रमाण वाढते.
• िेंिीय पदाथाांमुळे जसमनीत ओलावा सटकून राहतो.
पाविाच्या खंड काळातही झाडे तग धरू शकतात.
• सजवामतृाचा वापर केलेल्या शेतातील भाजीपाला व
फळांची प्रत ही िवोत्तम समळू शकते. त्यासशवाय चवही
उत्तम होते. िाठवण क्षमता चांगली राहत अिल्याचा
शेतकऱयांचा अनुभव आहे.
• सजवामतृाच्या वापरामुळे कमी खचाषत चांगले उत्पादन
समळण्याि मदत होते.

कृसर्भरू्ण (िेंसिय शेती): राज्यात िेंसिय शेतीि प्रोत्िाहन
देण्यािाठी, तिेच िेंसिय शेतीकडे शेतकऱयांचा कल
वाढसवण्यािाठी िेंसिय शेतीत उल्लेखनीय काम
करणाऱया शेतकऱयांना/ िंस्थांना शािनामाफष त
कृसर्भरू्ण (िेंसिय शेती) पुरस्कार देऊन िन्मासनत
करण्यात येते.

िेंसिय शेती प्रोत्िाहन िाठी योजना: मानवी आरोग्य
आसण पयाषवरण रक्षणाच्या दृष्टीने िेंसिय शेतीला
अनन्यिाधारण महत्व आहे. िेंसिय शेतीला प्रोत्िाहन
देण्यािाठी कृर्ी सवभागाकडून सवसवध योजना राबसवण्यात
येतात.

• पद्धत २:
दोन सकलो सनंबोळ्या वाटून बारीक कराव्या.

त्यात १५ सलटर पाणी टाकून ते समश्रण रािभर तिेच
ठेवावे. दुिरे सदवशी त्याि नीट तलम फडक्याने गाळून
घेऊन त्याची मग फवारणी करावी. याद्वारे भंुगेरे,
फळावरील पाने खाणाऱया अळ्यांचा बंदोबस्त करता येतो.

• पद्धत ३:
५ सकलो सनंबोळ्या ह्या बारीक करून कपड्यात

बांधनू ती िुमारे १२ ताि पाण्याने भरलेल्या बादलीत
ठेवाव्यात. मग त्या काढून त्यात जरुरीप्रमाणे १०० ते
२०० गॅ्रम िाबणाचा चुरा टाकावा अथवा िाबणाची पेस्ट
करून त्यात समिळावी. याला चांगले ढवळून घ्यावे. नंतर
हे समश्रण १०० सलटर बनेल इतके पाणी त्यात टाकावे.
याच्या फवारणीने हरबऱयावरील घाटे अळीचा बंदोबस्त
करता येतो.

सनंबोळी अकाषचे फायदे:
• कोणत्याही सपकांवर फवारणी करणे शक्य.
• कमी खचाषत तयार करणे शक्य.
• कुठल्याही प्रकारचा घातक पररणाम नाही.
• वातावरणाचा िमतोल राखण्यािाठी उपयुक्त.

जीवामतृ:
जीवामतृ तयार करण्यािाठी लागणारे िासहत्य: २००
लीटर क्षमतेचे प्लॅसस्टक बॅरल सकंवा सिमेंटची टाकी, १०
सकलो देशी गायीचे ताजे शेण, १० लीटर देशी गायीचे
गोमिू, २ सकलो काळा गावरान गळू, २ सकलो कोणत्याही
कडधान्याचे पीठ (बेिन), २ सकलो वडाच्या झाडाखालची
सकंवा बांधावरील (शेतीतील) सजवाणू माती, १०० गॅ्रम
रायझोबीयम, पीएिबी यािारखी सजवाणू िवंधषके प्रत्येकी

जीवामतृ घरच्या घरी किा करावा:
• सजवामतृ तयार करण्यािाठी २०० लीटर क्षमतेच्या
प्लॅसस्टक बॅरल सकंवा सिमेंट टाकीमध्ये १७० लीटर स्वच्छ
पाणी घ्यावे.
• त्यात १० सकलो शेण, १० लीटर गोमिू, २ सकलो
काळा गळू, २ सकलो बेिन, २ सकलो सजवाणू माती व १००
गॅ्रम उपलब्ध सजवाणू िंवधषके समिळावी.
• डावीकडून उजवीकडे दररोज १० ते १५ समसनटे २ ते
३ वेळा ढवळावे.
• ७ सदविांत सपकांना देण्यािाठी सजवामतृ तयार होते.
एका एकराला २०० लीटर सजवामतृ पुरेिे होते. जास्त के्षि
अिल्याि बॅरलची िंख्या वाढवावी सकंवा हजार लीटर
क्षमतेच्या टाक्यामध्ये वरील प्रमाण पाचपट करून समश्रण
तयार करावे.
• गोमिूाची उपलब्धता जास्त अिल्याि पाण्याचे
प्रमाण कमी करावे. शेतकरी सजवामतृ तयार करण्यािाठी
सवसवध प्रमाणात िासहत्य वापरतात. ते िावण ठेवण्याचे
सदविही वेगवेगळे आहेत. माि, वरील िासहत्य सकमान व
योग्य प्रमाणात आहेत.
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कृर्ीपवष

३. महात्मा गांधी राष्ट्रीय रोजगार हमी योजना: या
योजनेंतगषत खचाषचे मापदंड पुढीलप्रमाणे आहे. दरवर्ी
बदलत्या मजुरी दरानुिार मापदंड बदलतो.
• भ-ूिंजीवनी व्हमी कंपोसस्टंग प्रकल्प- ११,५२० रु.
• भ-ूिंजीवनी व नाडेप कंपोसस्टंग प्रकल्प- १०,७४६ रु.

या योजनेत भाग घेण्यािाठी लाभार्थयाषि
िवषप्रथम ग्रामपंचायतीमध्ये महात्मा गांधी राष्ट्रीय ग्रामीण
रोजगार हमी योजनेत मजरू म्हणनू नोंदणीिाठी अजष
करून जॉब काडष प्राप्त करून घ्यावे लागते. त्यानंतर
ग्रामपंचायतीकडे अजष करून कामाची मागणी करावी
लागते. यानंतर ग्रामपंचायत ग्रामिभेमध्ये िदर लाभाथी
व काम मजरू करते. कामाची तांसिक व प्रशािकीय
मान्यता झाल्यानंतर लाभाथी स्वतः व गावातील इतर
मजरू काम करून काम पणूष करतात. या योजनेतील
कुशल व मजुरीची रक्कम लाभाथी व काम करणारे तीन
मजरू यांच्या बॅक खात्यावर जमा होते.

वरील िवष योजनांबाबत असधक मासहतीिाठी
स्थासनक मंडळ कृर्ी असधकारी / तालुका कृर्ी असधकारी
/ उपसवभागीय कृर्ी असधकारी / सजल्हा असधक्षक कृर्ी
असधकारी कायाषलयाशी िंपकष िाधावा.

शेतकऱयांनी रिायनांचा वापर कमी करून
िेंसिय शेतीकडे वळायला हवे. कमी खचाषत जास्तीत
जास्त उत्पादन आपल्याला किे समळवता येईल? िध्याची
महागाई बघता रािायसनक शेतीचा खचष खपू होत आहे
पण भाव समळत नाही. भाव समळाला तर उत्पन्न कमी होतं
अिे अनेक प्रश्? व्यथा शेतकऱ यांकडून वारंवार ऐकायला
येत आहेत. त्यामुळेच जर आपण िेंसिय शेती केली तर
त्याचा खचष कमी होतो, शेणखतामुळे मातीची गुणवत्ता
वाढल्यामुळे उत्पादनातही भरपरू वाढ होते व गुणवत्तापणूष
उत्पादन अिल्यामुळे त्याला बाजारात भावही चांगला
समळतो. िवाषत महत्वाचं म्हणजे आपल्या पररवाराला
पोर्क (सवर्मुक्त) अन्नधान्य समळेल.

िध्या िमाजात िेंसिय शेती बद्दल मोठ्या
प्रमाणात जागरुकता सनमाषण होत आहे. लोकं िेंसिय
शेतीतनू तयार केलेले अन्नधान्य, फळे, भाजीपाला
यािाठी जास्तीचे पिेै िुद्धा देण्यािाठी तयार आहेत.
सवर्मुक्त आहार कधीही चांगला हे िमाजमनांना
कळालेल आहे. सवर्मुक्त आहार फक्त सवर्मुक्त शेतीतुन
अथाषतच िेंसिय शेतीतनूच समळेल आसण आपणही सवर्मुक्त
अन्नाची वाढती मागणी िेंसिय शेतीद्वारे पुणष करु
शकतोत. आपणही िध्या मोठ्या प्रमाणात जागरुकता
सनमाषण करुन िेंसिय शेतीकडे वाटचाल करत आहेत.
लवकरच िंपणूष भारतात ही िंकल्पना शेतकऱयांना पटेल
व परवडेल िुद्धा. कृर्ी प्रधान िंस्कृतीचा वारिा आपण
नक्कीच िेंसिय शेतीतनू जपला पासहजे.

१. परंपरागत कृर्ी सवकाि योजना: या योजनेच्या
माध्यमातनू िेंसिय शेती करणाऱया शेतकऱयांची
गटसनसमषती करून त्यांना िाहाय्य करण्यात येते. एका
शेतकऱयाि १ एकर ते जास्तीत जास्त २.५० एकरपयांत
लाभ देण्यात येतो आसण िाधारण ५० एकराचे गट केले
जातात. यात मसहला, अनुिसूचत जाती/जमाती यांना
प्राधान्य सदले जाते. गटामध्ये भाग घेणाऱया शेतकऱयाने ३
वरे् िेंसिय शेती योजनेत भाग घेणे बंधनकारक आहे.
रािायसनक कीटकनाशके, रािायसनक खते वापरणार
निल्याचे प्रसतज्ापि शेतकऱयांनी सलहून देणे
बंधनकारक आहे. तिेच त्याच्याकडे सकमान २ पशुधन
अिणे आवश् यक आहे. बॅक खाते अिावे. लाभार्थयाषने
दरवर्ी माती व पाणी तपािनू घेणे बंधनकारक आहे.
आत्मा योजनेअंतगषत गट/ िमहू/ शेतकरी उत्पादक
कंपनी यांना िहभागी होता येईल.

२. एकासत्मक फलोत्पादन सवकाि असभयान:
• िेंसिय शेती पद्धतीचा अवलंब: या घटकांतगषत
२०,००० रु. प्रसत हेक् टर मापदंडानुिार ५० टक्के अथवा
जास्तीत जास्त १०,००० रु. प्रसत हेक् टर याप्रमाणे एका
लाभाथीि जास्तीत जास्त ४.०० हेक् टर मयाषदेपयांत एकूण
तीन वर्ाांिाठी अनुदान देय आहे. रक्कम रु. १०,०००
पकैी प्रथम वर्ष ४००० रु., सद्वतीय व ततृीय वर्ष प्रत्येकी
३००० रु. याप्रमाणे अनुदान देय राहील. यामध्ये िेंसिय
शेती पद्धतीच्या सवसवध घटकांना उदा. सहरवळीच्या
खताचा वापर, गांडूळखत युसनटची उभारणी, जसैवक
सकडनाशके व जसैवक सनयंिण घटक तयार करणे,
जीवामतृ, अमतृपाणी, बीजांमतृ, दशपणीअकष , इ. िेंसिय
िव्ये तयार करणे, इ. एम. िावणाचा वापर, िेफ
(कायनेसटक ररफाईन्ड फॉम्युषलेशन) िावणाचा वापर,
सनलहररत शेवाळ/ ॲझोला तयार करणे, जसैवक खताचा
वापर, बायोडायनासमक उत्पादनांचा वापर इ. तिेच रॉक
फॉस्फेट, बोन समल, सफश समल इ. बाबींचा िमावेश राहील.
• िेंसिय शेती प्रमाणीकरण: ही बाब प्रकल्प आधाररत
अिनू, िेंिीय शेती प्रमाणीकरणाकररता ५० हेक् टरचा
िमहू अिणे आवश् यक आहे. याकररता एकूण ५ लाख रु.
पयांत अनुदान देय आहे. त्यापकैी प्रथम व सद्वतीय वर्ष
प्रत्येकी रक्कम १.५० लाख रु. आसण ततृीय वर्ष २ लाख
रु. अनुदान देय राहील.
• गांडुळखत उत्पादन कें ि / शेडिह िेंिीय सनसवष्ठा
उत्पादन: १. बांधकाम केलेल्या कें िािाठी प्रकल्पाचा
मापदंड- ३० x ८ x २.५ फूट या आकाराचे बांधकाम
केलेल्या कें िाकररता १,००,००० रु. या खचाषच्या
मापदंडापकैी ५० टक्के अनुदान बांधकामाच्या
प्रमाणानुिार देय राहील.
• एचडीपीई गांडूळ खत कें ि: यामध्ये प्रती कें ि एकूण
९६ चौ. फूट (१२ बाय ४ बाय २ फूट) आकाराचे कें िािाठी
खचाषचा मापदंड १६,००० रु. च्या ५० टक्के व जास्तीत
जास्त ८००० रु. इतके अनुदान प्रमाणानुिार देय राहील.
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