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शेतीिाठी पवूीपािनू िेंसिय खतांचा वापर
करून पारंपररक पद्धतीने शेती केली जाते. िेंिीय
पद्धतीने शेती हररतिांतीपयांत झाली. हररतिांतीमध्ये
रािायसनक खताचा अवलंब भारतात होऊ लागला.
िुरुवातीच्या काळात शेतमालात मोठ्या प्रमाणावर
उत्पन्न समळू लागले माि जमीन कठीण होऊ लागली.
माि आधुसनक काळात अती लोकिंख्येमुळे उत्पादनाची
वाढलेली मागणी, आधुसनक तंिज्ानामुळे वाचणारा वेळ
आसण रािायसनक खतांमुळे होणारे जास्त उत्पादन यामुळे
िेंसिय पद्धतीने केली जाणारी शेती ही काळाच्या ओघात
मागे पडत गेली.

िेंसिय शेती म्हणजे निैसगषक िाधनाचा वापर
करून और्ध, खते तयार करणे व पारंपाररक सबयाणाचा
वापर करून केलेली सवर्मुक्त म्हणजेच रिायनाचा वापर
टाळून केलेली शेती म्हणजे िेंसिय शेती होय. िेंसिय शेती
म्हणजे परंपरागत शेती होय. शेती करताना रिायनाचा
वापर न करता केवळ शेतातील सपकांचे अवशेर्, शेण,
गोमिू व निैसगषक िाधनांचा वापर करून िेंसिय शेती
केली जाते. हररतिांतीच्या अगोदर शेतामध्ये
केवळ शेणखत वापरत अित. सबयाणे िरळवाण म्हणजेच
कोणत्याही प्रकारची प्रसकया न केलेले वापरत. यामुळे
सपकांची गुणवत्ता वाढत अिे. जसमनीमध्ये कबष योग्य
प्रमाणात रासहल्यामुळे जसमनीची िुपीकता वाढून सपकाची
वाढ योग्य होऊन उच्च प्रतीच्या व आरोग्याि पोर्क
अिण्याऱया उत्पादनाची सनसमषती होत होती.

िेंसिय खताचे महत्व पुढीलप्रमाणे िांगता येईल:
• जसमनीचा पोत िुधारतो.
• जसमनीची जडणघडण िुधारते.
• वालुकामय जसमनीची पाणी धरुन ठेवण्याची शक्ती
वाढते.
• जसमनीत हवा खेळती राहते.
• िवष आवश्यक अन्निव्याचा पुरवठा करता येतो,
सवशेर्त: नि, स्फुरद व गंधक पुरसवले जातात. म्हणुनच
िेंसिय खतांना जसमनीचा प्राण म्हणतात.
• िेंसिय पदाथाांचे सवघटन होताना काबोसनक आम्ल
तयार होते, त्यामुळे पालाशिारखी खसनजिव्ये यामध्ये
सवरघळतात व ती वनस्पतीना िहज उपलब्ध होतात.
म्हणजेच िेंसिय खत अन्निव्याचे उपलब्धता वाढसवतात.
• जसमनीतील उपयुक्त िकू्ष्मजीवजतंुना अन्न
पुरसवतात. त्यामुळे त्यांची कायषक्षमता वाढते.
• अमोसनअम िल्फेटिारख्या रािायसनक खतांच्या
जसमनीतनू -हाि होत नाही.

• जसमनीच्या आम्ल-सवम्ल सनदेशांक योग्य प्रमाणात
राखला जातो.
• रािायसनक िंपे्ररके अथवा भिुूधाके असजबात न
वापरता जसमनीत घातल्या जाणाऱया हयुमिमधील
घटाकामधुन त्यांची काये प्राप्त केली जातात.
• िेंसदय खतामळेू उत्पादन िाधनांची गुणवता राखली
जाते.
• प्रसतकुल परीसिथतीही पीक उत्पादनाचे स्थयैष
राखण्याि मदत होते.
• िेंसिय खते ही वेगवेगळया सवघटनातनू अन्निव्यांची
उपलब्धता वाढसवतात.
• िेंसिय खतामधुन िवष अन्निव्याचा पुरवठा होतो
तिा रािायसनक खतातुन होत नाही.
• रािायसनक खतामधुन िवष अन्निव्याचंा पुरवठा
करावयाचा अिल्याि वेगवेगळी रािायसनक खते द्यावी
लागतात.

िेंसिय शेतीत पीक लागवडीचे ििू:
१) गांडुळ खताचा वापर:

गांडुळ खतामध्ये गांडुळाची सवष्ठा, कुजलेले
खत व माती यांचे समश्रण अिते.

गांडुळापािुन शेतीिाठी अनेक प्रकारचे फायदे होतात:
• गांडुळामुळे जसमनीचा पोत िुधारतो.
• गांडुळाची सवष्ठा म्हणजे एक उत्तम प्रकारचे खत आहे.
याला हयुमि अिे म्हणतात. यातुन झाडाच्या वाढीिाठी
लागणारे मुख्य अन्निव्ये तिेच इतर िकू्ष्म अन्निव्य
झाडांना िहजािहजी उपलब्ध होतात.
• जसमनीची निैसगषक मशागत केली जाते.
• जसमनीची पाणीधारण क्षमता वाढते.
• उपयुक्त जीवाणंुचा िंख्येमध्ये वाढ होते.
• सपकामध्ये काही प्रमाणात सकंडींना व रोगाना
प्रसतकार करण्याची शक्ती सनमाषण होते.

िेंसिय शेतीत सपक लागवडीची ििेू
प्रा. के. के. ठाकरे             प्रा. एि. बी. ढाकणे            प्रा. ए. डी. देशमाने

िहाय्यक प्राध्यापक, कृर्ीसवद्या सवभाग
िमथष कृर्ी महासवद्यालय, देऊळगाव राजा, बुलढाणा
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• गांडुळखतामुळे सपकाना जसमनीतुन होणाऱया रोगाची
काही वेळेि लागण होण्याची शक्यता अिते. अशा वेळी
गांडुळ खताचा वापर काळजीपुवषक करावा.

२) भिुूधारकांचा वापर:
• चोपण जमीन िुधारण्यािाठी भिुूधारकांचा वापर
करण्यात येतो.
• िेंसिय शेतीमध्ये सनयंिण आसण प्रमासणकरण िंस्थेने
सदलेल्या सनकर्ानुिार भिुूधारकांचा वापर करण्यात
यावा.
• सजप्िम, फॉस्फोसजप्िम यािारख्या भिुूधारकांचा
वापर करता येतो. याचा वापर िांसगतलेल्या प्रमाणात
करावा.
• भुिधूारकाचा वापर करण्याअगोदर तज्ाचे मागषदशषन
घ्यावे.

सजप्िम:
माती परीक्षण करुन सजप्िमची गरज

ठरसवल्यानंतर आवश्यकतेच्या अधाष भाग सजप्िम पहील्या
वर्ी व उरलेल्या अधाष भाग-सजप्िम दोन वर्ाांनंतर
वापरावा.

३) सपकाच्या अवशेर्ांचा वापर:
• िेंसिय शेतीमध्ये सनयंिण आसण प्रमासणकरण िंस्थेने
सदलेल्या सनकर्ानुिारच सपकाचे अवशेर् सवघटनािाठी
वापारावेत.
• िेंसिय पदाथष जरी कुजसवण्याि कठीण अिले तरी
शास्त्रीय पध्दतीचा अवलंब केल्याि व कंपोस्ट जीवाणंुचा
वापर केल्याि कुजण्याची सिया जलद होते व
अन्निव्यांनी युक्त अिे कंपोस्ट करताना खत लवकर
उपब्ध होते.

४) पीक पध्दती आसण सपकांची फेरपालट:
• बहुवार पीक पध्दतीत एकापेक्षा असधक सपके घेतली
जात अिल्यामुळे कालांपराने जसमनीचा कि कमी होतो.
• तिेच एखादी सवसशष्ट पीक पध्दती वर्ाषपुवर्ष एकाच
जसमनीत घेतल्याि कालांतराने अन्निव्यांची कमतरता
जाणवु लागते.
• तिेच सवसशष्ट तणांचा सकड व रोगराईचा प्रादुभाव
वाढतो. म्हणनू िेंसिय शेतीमध्ये पीक पध्दती आसण पीक
फेरपालट करण्याला अनन्यिाधारण महत्व आहे.

पीक पध्दती आसण सपकांची फेरपालट करण्याचे महत्व:
• अधुनमधुन पीक पध्दतीमध्ये डाळवगीय सपकाचा
सकंवा भईूमगूािारख्या सपकाचा अंतभाषव करावा. त्यामुळे
जसमनीची िुसपकता सटकुन राहील.
• सहरवळीची खते आसण आंतरपीक पध्दतीमध्ये सव्ददल
वगीय सपके घेतल्यामुळे िेंसिय शेतीमध्ये तण सनयिण
होण्याि मदत होते.
• सव्ददल सपकामुळे िंतुसलत अन्निव्याचा पुरवठा
केला जातो. त्याचबरोबर जसमनीची धुप कमी होऊन
अन्निव्ये वाया जात नाहीत.

५) आंतरपीक पध्दती:
• दोन सकंवा दोनपेक्षा जास्त सपके एकाच जसमनीत
एकाच वेळी योग्य अंतारावर पेरली अथवा लावली जातात,
अशा सपक पध्दतीि आंतरपीक पध्दती अिे म्हणतात.
• या पीक पध्दतीत प्रामुख्याने एक मुख्य पीक व इतर
दुय्यम सपके घेतली जातात.
• आंतरसपक पध्दतीमध्ये तणृधान्य सपकाबरोबर
कडधान्य सपके घेण्याचे प्रचसलत आहे.
उदा.
• खरीप ज्वारी + तरू,
• कापुि + मगू/ उडीद,
• तुर + िोयाबीन,
• ज्वारी + मगू / उडीद.

तुर + िोयाबीन

कापुि + उडीद

आंतरपीक पध्दतीचे फायदे:
• उपलब्ध िाधनिामुग्रीचा पुरेपरू वापर केला जातो.
• सवसभन्न कृसर् उत्पादने अनेक सपकापािुन समळतात
व ढोबळ उत्पन्नात वाढ होते.
• निैसगषक आपत्ती सकंवा अन्य कारणामुळे एखादे सपक
नष्ट झाले तरी इतर सपकापािुन आसथषक फायदा होतो.
• मशागतीवरील खचष कमी होतो.



कृर्ीपवष

(िंपकष : +९१ ९४२०९१९३२७)

जुल ै२०२१      १५

मयाषदा:
• मुख्य पीक व दुय्यम सपके यांच्यात पाणी, अन्निवये
व ियूषप्रकाश इत्यादीिाठी स्पधाष सनमाषण होते. त्यामुळे
मुख्या सपकाची वाढ िमाधनकारक होत नाही व
उत्पादनात घट सनमाषण होते.
• सपकाच्या गसदषमुळे िुधारीत अवजारे वापरण्यावर
मयाषदा येते. बहुतांशी आंतरमशागतीची कामे ही
मजुरांकडुनच करुन घ्यावी लागतात. त्यामुळे प्रसत
हेक्टरी उत्पादन खचष वाढतो.

६) जोड ओळ पेरणी पध्दत:
• ही आतंरसपक पध्दती िारखीच अिते.
• या सपक पध्दतीमध्ये एकाच जसमनीवर एकावेळी दोन
सपके घेतली जातात. प्रथम मुख्य सपकाच्या दोन ओळी
जवळजवळ योग्य अंतर ठेवुन लागवड करतात व नंतर
दुय्यम सपकाची एक ओळ घेतात. पुन्हा मुख्य सपकाच्या
दोन ओळी घेतात. अशा प्रकारची पीक पध्दत म्हणजेच
जोड ओळी पध्दत होय.
• या सपक पध्दतीमध्ये जागेचा अपव्यय टाळुन, योग्य
अंतरावर दोन्हीही सपकांची लागवड केल्यामुळे सपकाची
वाढ व उत्पन्न चांगल्याप्रकारे समळु शकते.
• एखादे पीक निैसगषक आपत्ती, रोग, सकडी यांच्या
प्रादुभाषवामुळे बुडाले तरी दुिऱया सपकापािुन शेतकऱयाला
थोडेफार उत्पन्न समळू शकते.
• तिेच या पीक पध्दतीत दोन वेगवेगळया कुळातील
सपकाचा िमावेश केला तर रोग व सकडींचा उपिव कमी
करता येतो.
• या पीक पध्दतीमुळे निैसगषक िाधनिामुग्रीचा वापर
करता येते.

७) तण सनयंिण:
अ) तासिंक पध्दत:
• तणे हाताने उपटुन अथवा खुरपीने काढणे:

तणांचा बंदोबस्त करण्याची ही एक जुनी व
प्रभाव पध्दत आहे. शेतात एक पाणी देऊन जमीन मऊ
केल्याने तणे उपटणे िोपे जाते. ही पध्दत खसचषक व वेळेचा
अपव्यय होणारी आहे.

• मशागत करुन तणे काढणे:
पवूष मशागत जिे नांगरणी, कुळवणी केल्याने

तणांची मुळे व सबयाणे जसमनीच्या पष्ठभागावर आणली
जातात व ियूाषच्या उष्ट्णतेमुळे त्यांचा नायनाट करता
येतो. आंतरमशागतीमुळेही तणांचा बंदोबस्त करता येतो.
याकरीता कोळपणी यंिािारखी िुधाररत कृसर् अवजारे
वापरली जातात.

• तणगस्त भागात आग लावुन तणांचा नाश करणे:
ज्या सठकाणी मोठया प्रमाणात तणांचा प्रादुभाषव

आढळतो, अशा भागात आग लावुन तणांचे सनयंिण केले
जाते. कोकण सवभागात पेरणीपवूी भातशेत भाजण्याची
प्रथा प्रचसलत आहे.

• शेतात पाणी िाचवुन सनयंिण करणे:
केनािारख्या हानीकारक तणांचा बंदोबस्त

शेतात चारही बाजुनी उंच बांध घालुन व त्यात पाणी
िाचवुन करतात. िाठसवलेल्या पाण्यात तणे बुडुन त्यांची
वाढ खुटते.

• आच्छादनाचा वापर:
पेंढा, भाताचा कोंडा, पॉलथीन आच्छादने म्हणुन

वापरली तर प्रकाश, हवा यांच्या अभावामुळे तणांची वाढ
खुटते.

ब) लागवड पध्दत:
• एकच पीक पुन्हा पुन्हा त्याच जसमनीत घेतले तर
तणांचा प्रादुभाषव मोठया प्रमाणात होतो परंतु सपकांची
फेरपालट केली तर तणांचा बंदोबस्त करणे शक्य होते.
• बटाटा, भुईमगू यािारख्या सपकांच्या लागवडीिाठी
जमीन खोदावी लागते, तिेच मातीची भर द्यावी लागते.
त्यामुळे तणांची तीव्रता अशी सपके घेऊन कमी करतात.
• ताग या जोमदार, जलद वाढणाऱया सपकामुळेही
तणांचा प्रादुीभाषव कमी करता येतो.

क) जसैवक पध्दत:
• या पध्दतीमध्ये तणांचे शिु वापरुन सनयंिण केले
जाते. सकंबहुना तणांवर उपसजसवका करणाऱया सवसशष्ट
सकटकांचा, प्राण्यांचा अथवा वनस्पतीचा उपयोग करुन
तणांचे सनमूषलन करणे म्हणजेच तणसनयंिाणाची जसैवक
पध्दत होय. जसैवक तण सनयंिणाची काही उदाहरणे
खालीलप्रमाणे आहेत.
• दसक्षण भारतातील नागफणी तणाच्या
सनयंिणाकरीता कोचीनल भंुगा नावाच्या सकटकाचा
उपयोग केला जातो.
• घाणेरी तणाच्या सनयंिणािाठी अनेक प्रकारचे पतंग
उपयुक्त ठरतात. हे सकटक घाणेरीची फळे व फुले यावर
उपसजसवका करतात.
• पाण्यातील सलसल या तणावर गोगलगाय िारखे प्राणी
उपसजसवका करतात व त्यांचे सनयंिण करतात.


