
िेंसिय शेती म्हणजे निैसगषक िाधनाचा वापर
करून और्ध, खते तयार करणे व पारंपाररक सबयाणाचा
वापर करून केलेली सवर्मुक्त शेती होय. शेती करताना
रिायनाचा वापर न करता केवळ शेतातील सपकांचे
अवशेर्, शेण, गोमिू व निैसगषक िाधनांचा वापर करून
िेंसिय शेती केली जाते. हररतिांतीच्या अगोदर शेतामध्ये
केवळ शेणखत वापरत अित. सबयाणे िरळ वाण वापरत
म्हणजेच ज्यामध्ये कोणत्याही प्रकारची प्रसकया केलेली
निे. यामुळे सपकांची गुणवत्ता वाढत अिते. जसमनीमध्ये
कबष योग्य प्रमाणात रासहल्यामुळे जसमनीची िुपीकता
वाढून सपकाची वाढ योग्य होऊन उच्च प्रतीच्या व
आरोग्याि पोर्क अिण्याऱया उत्पादनाची सनसमषती होते.

देशानी कृर्ी तंिज्ान आसण िंशोधनात
चांगलीच प्रगती केली आहे. यावरून भारताची
कृर्ीके्षिातील वाटचाल बऱयाच प्रमाणात स्वावलंबी
होण्याच्या सदशेने होत आहे. हा एक चांगला मापदंड आहे.
प्राचीन काळापािनू जसमनीला मातेचे स्थान देण्यात आले
आहे. त्यामुळे आपण जसमनीला भमूाता अिे िंबोधतो.
ज्याप्रमाणे पशुपक्षी, प्राणी व वनस्पती सजवंत आहे.
त्याचप्रमाणे माती िुद्धा सजवंत आहे. त्यात अिंख्य
जीवजंतू वास्तव्य करून राहतात म्हणनू आपण भमूाता
िजीव आहे अिे िमजतो. मनुष्ट्य सदविेंसदवि स्वाथी होत
आहे. तो स्वत:च्या फायद्यािाठी शेतजसमनीकडे दुलषक्ष
करतो. मनुष्ट्य ज्याप्रमाणे श्वािोच््वाि करतो त्याप्रमाणे
माती िुद्धा श्वाि घेते. मनुष्ट्याला जिे उन, वारा, पाऊि,
रोग यापािनू िंरक्षणाची गरज आहे तिे मातीचे िुद्धा
िंरक्षण होणे गरजेचे आहे. िेंिीय पद्धतीने शेती
हररतिांतीपयांत झाली. हररतिांतीमध्ये रािायसनक
खताचा अवलंब भारतात होऊ लागला. िुरुवातीच्या
काळात शेतमालात मोठ्या प्रमाणावर उत्पन्न समळू
लागले माि जमीन कठीण होऊ लागली. १९६० च्या
काळात जसमनी लाकडी नांगराने नांगरत अित. ती
नंतरच्या काळात लोखंडी नांगराने नांगरावी लागे.
त्यानंतर रक्टरने शेती केली जाऊ लागली. त्यामागे
लवकर शेतीची मशागत करणे व लोखंडी नांगराने
जमीन नांगरली जाऊ शकत नाही. म्हणजेच रािायसनक
और्धामुळे जमीन कठीण म्हणजेच मतृ होत चालली आहे.

िेंिीय शेती पद्धतीनुिार पारंपररक बी-सबयाणे
वापरणे, जसमनीची धपू थांबसवणे त्यािाठी योग्य सठकाणी
बांध घालणे, मशागत करणे शेण-गोमिूाचा जास्त वापर
करणे यामुळे वाफ्यात पाणी सटकून राहते. बलैांच्या
मशागतीने जसमनीची नांगरणी उत्तम होते. नांगरणी उत्तम
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झाल्यामुळे सपकांची वाढ चांगल्या प्रकारे होते. तर
रािायसनक खतांचे दर सदविेंसदवि वाढत चालले आहेत.
रािायसनक खतांचा वापर केल्याने जसमनीचा कि कमी
होऊ लागला आहे. त्यावर उपाय म्हणजे िेंसदय शेती होय.

सिसक्कमने देशातले पसहले िेंसिय राज्य
होण्याचा समळवला आहे. सिसक्कमच्या खालोखाल
केरळने िुध्दा िेंसिय शेतीला आपल्या राज्यामध्ये मोठा
वाव सदलेला आहे. िेंसिय उत्पादनाला केवळ भारतामध्येच
नाही तर जागसतक स्तरावर िातत्याने मागणी वाढत
अिल्याचे सदिनू येत आहे. सनरोगी शरीरािाठी िुरसक्षत
अन्नधान्याची मागणी गेल्या काही वर्ाांपािनू वाढत आहे.
त्यामुळे शेतामध्ये रिायनांचा, रिायसनक खतांचा वापर
करणे टाळून िेंसिय शेत करण्याि सिद्ध अिलेल्या
शेतकरी बांधवांच्या दृष्टीने चांगल्या िंधी सनमाषण होत
आहेत. िेंसिय शेती करणाऱया शेतकऱयांच्या िंख्येमध्ये
भारत िवाषत प्रथम आहे. तर िेंसिय शेतीच्या के्षिाचा
सवचार केला तर भारत नवव्या स्थानावर आहे.
िेंसियसपकांमध्ये जवि, तीळ, िोयाबीन, चहा, वनौर्धी,
तांदूळ आसण डाळी या उत्पादनांची प्रामुख्याने सनयाषतहोते.
सिक्कीम या िंपणूष राज्यामध्ये केवळ िेंसिय शेती केली
जाते. पणूषतः िेंसिय शेती करणारे हे जगातले पसहले राज्य
आहे. आता त्यापाठोपाठ सिपुरा आसण उत्तराखंड या
राज्यांनी आपल्या के्षिात िंपणूषपणे िेंसिय शेती करण्याचे
उसद्दष्ट सनसित केले आहे. ईशान्य भारतामध्ये पारंपररक
पद्धतीने िेंसिय शेती केली जाते. या भागात रािायसनक
खतांचा वापर इतर देशांच्या तुलनेमध्ये असतशय कमी
करतात. त्याचबरोबर आसदवािी आसण इतर लहान लहान
बेटांवरही िेंसिय शेती करण्यात येत आहे.

िेंसिय उत्पादनांना मोबादला खपू चांगला
समळतो. त्यामुळे अशा पद्धतीने शेती व्यविाय करण्याकडे
आता कल सनमाषण झाला आहे. यािाठी दोन योजना तयार
करण्यात आल्या आहेत. यामध्ये ‘समशन ऑगेसनक व्हॅल्यू
चेन डेव्हलपमेंट फॉर नॉथष ईस्ट ररजन
(एम.ओ.व्ही.िी.डी.) आसण परंपरागत कृर्ी सवकाि
योजना (पीकेव्हीवाय). या योजना िन २०१५ मध्ये िुरू
करण्यात आल्या. रिायनमुक्त शेती व्यविाय करणे, या
उदे्दशाला प्रोत्िाहन देण्यािाठी या दोन्ही योजना तयार
करण्यात आल्या आहेत. त्याच्याच जोडीला कृर्ी सनयाषत
धोरण २०१८, तयार करण्यात आल्यामुळे िेंसिय कृर्ी
उत्पादनांना जागसतक बाजारपेठेत खपू चांगली मागणी
सनमाषण होऊ लागली. जागसतक िेंसिय बाजारपेठेत भारत
एक महत्वाचा भागीदार म्हणनू उदयाि येऊ शकेल, अिा

िेंसिय शेतीची िंकल्पना आसण वाटचाल
डॉ. राणी जाधव

कसनष्ठ िंशोधन िहाय्यक
असखल भारतीय िमन्वयीत जवि व मोहरी िंशोधन प्रकल्प

कृर्ी महासवद्यालय, नागपरू, डॉ. पंजाबराव देशमुख कृर्ी सवद्यापीठ, अकोला
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सवश्वाि आता सनमाषण झाला आहे.
भारताने िन २०१८-१९ मध्ये ५,१५१ कोटींची

िेंसिय कृर्ी उत्पादनाची सनयाषत केली आहे. या
सनयाषतीमध्ये जवळपाि ५० टक्के वाढ झाली आहे. यामध्ये
प्रामुख्याने अंबाडीचे बी म्हणजे जवि, तीळ, िोयाबीन,
चहा, वनौर्धी, तांदूळ आसण डाळी यांचा िमावेश आहे.
परंपरागत कृर्ी सवकाि योजनेमध्ये िुमारे ४०,०००
क्लस्टिष सवकसित करण्यात आले अिनू त्यामध्ये ७
लाख हेक्टर के्षिामध्ये लागवड करण्यात आली आहे.
एमओव्हीिीडीअंतगषत १६० कृर्ी उत्पादन िंघटनांच्या
माध्यमातनू ८० हजार हेक्टर के्षिामध्ये लागवड करण्यात
आली आहे. हे िवष शाश्वत क्लस्टिष ठरावेत यािाठी
बाजारपेठेतल्या मागणीचा सवचार करून उत्पादनाच्या
कराराची पद्धती स्वीकारण्यात आली आहे. त्यामुळे
आलेल्या उत्पादनाला तयार बाजारपेठ उपलब्ध होत आहे.
तिेच गरजेनुिार उद्योजकांना योग्य गुणवते्तचे उत्पादन
समळण्याि मदत होत आहे. मोठ्या प्रमाणावर उत्पादन
घेणा-या शेतकरी बांधवांचे पीक मोठे उद्योजक घेत आहेत.
यामध्ये वनस्पतींचा अकष काढणाऱया उद्योजकांना मोठ्या
प्रमाणावर कृर्ी उत्पादन खरेदी करणे परवडते. यामध्ये
आले, हळद, काळे तांदूळ, मिाले, पोर्क तणृधान्य,
अननि, और्धी वनस्पती, गव्हाचे तणृ, बांबचेू कोवळे
कोंब, इत्यादींचा पुरवठा उद्योगांना करण्यात येत आहे.
मेघालयातनू मदर डेअरी, रेवांता अन्न आसण
मसणपुरातनू सबग बास्केट या कंपन्यांना िेंसिय उत्पादने
पुरवली जातात. िेंसिय उत्पादनाला बाजारपेठ सनमाषण
करणे, तिेच थेट सविी करणे यािाठी महाराष्ट्र, कनाषटक
या राज्यांमध्ये काम केले जात आहे. त्यामुळे लोकांना
आपल्या दारामध्ये ताजी िेंसिय उत्पादने समळू लागली
आहेत. ज्या शहरी भागांमध्ये िेंसिय उत्पादने सविीिाठी
मध्यस्थ नितो. सतथे दलाली वाचते आसण शेतकरी
बांधवांना चांगली सकंमत समळू शकते. महाराष्ट्रामध्ये कृर्ी
उत्पादन िंघाच्या माध्यमातनू लोकाचं्या दारापयांत फळे
आसण भाजीपाला ऑनलाइन सवकला जात आहे. तिेच
पंजाबमध्ये सवशेर् प्रकारे तयार करण्यात आलेल्या
इलेसक्रक व्हॅनच्या माध्यमातनू लोकांना घरपोच िेंसिय
उत्पादने समळत आहेत. असलकडच्या काळात िेंसिय
शेतीचे प्रमाण िातत्याने वाढत आहे. ते पाहता जागसतक
िेंसिय कृर्ी व्यापारामध्ये लवकरच भारताचे स्थान
असधकासधक बळकट होण्याची शक्यता आहे.

िेंसिय शेतीचे वसैशष््टये:
१) मातीचा िुपीकपणा कायम ठेवण्याि मदत: िेंिीय
शेती ही एक स्थायी आसण पयाषवरणाि अनुकूल अशी
उत्पादन प्रसिया आहे, ज्यामध्ये लहान शेतकऱयांिाठी
सवसशष्ट लाभ आहेत. िेंिीय शेती कमी िंिाधने व
पाऊिपाणी अिलेल्या के्षिांत उत्पादनाची वाढ होणे, शेत
आसण आिपािच्या के्षिात जवै सवसवधता आसण निैसगषक
िंिाधनांचे जतन होणे, समळकत वाढवणे सकंवा खचष कमी

कृर्ीपवष

करणे, िुरसक्षत आसण सवसभन्न खाद्यान्नांचे उत्पादन घेणे
या िुसवधांच्या योगे अन्न-िुरक्षा आसण गरीबांच्या हाताला
काम आसण दोन पिेै जास्त फायदा समळवनू देते.
२) मातीचे िंवधषन: रिायनांचा वापर थांबसवणे, ओल्या
गवताच्या जागी सपकाचे अवशेर् उपयोगात आणणे, िेंिीय
आसण जसैवक खताचा उपयोग करणे, पीक िमचि आसण
बहु-सपकांचा अवलंब करणे, अत्यसधक नांगरणी करणे
टाळा आसण मातीि सहरव्या सकंवा ओल्या गवताखाली
झाका.
३) तापमानाचे व्यवस्थापन: माती झाकून ठेवा, बांधावर
झाडे-झुडपे लावा.
४) माती आसण पाविाच्या पाण्याचे िंवधषन: पाझर टाक्या
खणा, उतार अिलेल्या जसमनीवर िमोच्च बांध घाला
आसण िमोच्च पंसक्त शेतीचा अवलंब करा, शेत-तलाव
खणा, बांधांवर कमी उंचीचे वकृ्षारोपण करा.
५) िौर उजेचा वापर करणे: वर्षभर सवसवध सपके आसण
वकृ्षारोपण कायषिमाच्या िंयोजनाच्या माध्यमाने असधक
सहरवाई समळवा.
६) स्वतःच्या गरजांमध्ये स्वावलंबन: स्वत:च सबयाण्याचा
सवकाि करा, कंपोस्ट, वमीकंपोस्ट, वमीवॉश, िव खते
आसण वनस्पसत अकाषचे उत्पादन.
७) जवैवसैवध्याचे अनुपालन: जीववसैवध्य सटकून राहावे
म्हणनू आवाि सवकाि करा, कीटकनाशकांचा वापर
कधीही करू नका, जवैवसैवध्य सनमाषण करा.
८) जनावरांची एकीकृतता: जनावरे ही िेंिीय
व्यवस्थापनाचे महत्वपणूष घटक आहेत आसण हे फक्त पशु-
उत्पादनेच पुरसवत नाहीत तर मातीमध्ये वापर
करण्यािाठी पुरेिे शेण आसण मिू प्रदान करतात.
९) नवीनीकरणीय उजेचा वापर: िौर उजेचा, बायोगॅि
आसण बलैांच्या द्वारे चालसवण्यात येणारे पंप, जनरेटर आसण
इतर यंिे ह्यांचा उपयोग करा.

िेंसिय खतांचे प्रकार:
१) शेणखत: शेण, मुि, गोठ्यातील पालापाचोळा इत्यादी
घटकापािनू तयार होणाऱया खताला शेणखत म्हणतात.
त्यामध्ये नि, स्फूरद व पालाश अिते. शेणाचा महत्वाचा
उपयोग म्हण्जे बायोगँिमध्ये उजाष सनसमषतीिाठी होतो
आसण सशल्लक रासहलेले पातळ शेण सपकाचं्या वाढीिाठी
पोर्क अन्निव्य म्हणुन वापरले जाते.
२) कंपोस्ट खत: शेतातील गवत, सपकांचे कापणीनंतर
उरलेले अवशेर्, भुिा, उिाचे पाचट, कापिाची धिकटे इ.
िेंसिय पदाथाषचे िुक्ष्मजीवजंतुमुळे सवघटन होऊन त्यातील
काबषन निाचे प्रमाण कमी होते व चांगला कुजलेला पदाथष
तयार होतो त्याला कंपोस्ट म्हणतात. यामध्ये नि, स्फुरद
आसण पालाश अिते.
३) सहरवळीची खते: लवकर वाढणाऱया पीकाचंी सनवड
करून, त्यांची दाट पेरणी करुन पीक फुलोऱयावर
येण्याच्या आधी ते नागराच्या िहाय्याने जसमनीत
गाडतात त्यापािनू जमीनीला नि समळते. जसमनीचा पोत
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िुधारतो व ती िुपीक बनते. गाडलेल्या सपकांना
कुजण्य़ािाठी दीड ते दोन मसहन्यांचा कालवधी
लागतो. ताग, धचै्या, मगू, चवळी, गवार, शेवरी, बरिीम,
ग्लीरीसिडीया तागापािनू निाचा पुरवठा ५ ते
६ आठवड्यात होतो. मुगाचा पालापाचोळा जसमनीत
गाडल्यामुळे गव्हाच्या उत्पादनात चांगली वाढ होते.
जसमनीत ताग, धैंचा इत्यादी सपके पेरून िाधारण १०%
फुलोऱयात अिताना नांगराच्या िाहाय्याने जसमनीत
गाडून टाकावीत व त्या जसमनीमध्ये पाणी िोडावे. या
सहरवळीच्या खतांच्या वापरामुळे जसमनीची पाणी
धरण्याची शक्ती वाढून सपकाि पोर्क अन्न िव्याची
उपलब्धता वाढते.
४) गांडूळ खत: खतात गांडूळाची सवष्ठा, निैसगषकररत्या
कुजलेले पदाथष , गांडूळाची अंडीपूंज, बाल्यावस्था आणी
अनेक उपयुक्त जीवाणूंचा िमावेश अिलेल्या खताला
गांडूळ खत म्हणतात. यामध्ये नि, स्फुरद, पालाश,
कॅसल्शअम, िंजीवके व िकू्ष्मिव्य इत्यादी शेणखताच्या
तुलनेत जास्त अिते. गांडूळाच्या ३००० जाती अिनू
भारतामध्ये ३०० जातीचे गांडूळे आहेत. गांडूळ खत
सनसमषतीिाठी (इसिनीया फोइसटडा) या जातीचा वापर
करतात.
५) माशाचे खत: िमुिसकनारी वाया गेलेल्या माशांपािनू
तिेच माशाचे तेल काढल्यानंतर उरलेल्या अवशेर्ापािनू
खत तयार होते. यात नि, स्फुरद आसण पालाश यांचे
प्रमाण भरपरू अिते.
६) खाटीकखान्याचे खत: खाटीकखान्यात जनावरांचे
रक्त व अवशेर्ापािनू जे खत बनसवतात त्याला
खाटीकखान्याचे खत म्हणतात.
७) िेंसिय िंजीवनी: िेंसिय िंजीवनी तयार करण्यािाठी
जनावरांचे २०० सकलो शेण त्यात २५ सकलो िुपर फॉस्पेट
टाकून लाकडी काटीच्या िहाय्याने ते चांगले एकजीव
करून घ्यावे आसण हे तयार झालेले समश्रण खताच्या
ररकाम्या गोण्यात भरून त्यांची तोंडे बांधावीत व त्या
गोण्या ३० सदविापयांत िावलीत ठेवाव्यात. िाधरण ३०
सदविात िेंसिय खत तयार होते. ते खत चहा पावडर
िारखे बनते यालाच िेंसिय िंजीवनी म्हणतात.
अशाप्रकारे िवष जसैवक पदाथाांचा वापर करून शेती
किावी, आजच्या घडीला िेंसिय शेतीतील उत्पादनाला
मोठ्या प्रमाणात बाजारपेठ समळताना सदिते आहे.

िेंसिय शेतीमुळे होणारे फायदे:
१) नि पुरवठा: जसमनीत िेंसिय खत टाकल्याि निाचा
पुरवठा होतो. हे नि झाडाचं्या वेगवेगळ्या अवस्थांत
उपलब्ध होऊन झाडे चांगली वाढतात. शेणखत
व्यसतररक्त कोंबड्यांपािनू समळणारे खत (क बंडीची
सवष्ठा), रेशीम उद्योगातील टाकाऊ पदाथष निाचा असधक
पुरवठा करतात.
२) जसमनीची पाणी धरून ठेवण्याची शक्ती वाढते:
जसमनीला ०.५ % ते १.० % िेंसिय पदाथष सदल्याि पाणी

कृर्ीपवष

धरुन ठेवण्याची जसमनीची शक्ती दुप्पट होते. जसमनीतील
िेंसिय खतांचा वापर झाडांद्वारे केला जातो. जसमनीची धपू
होण्याच्या प्रसियेत िेंसिय पदाथष नाहीिे होत जातात.
वरचेवर िेंसिय पदाथष जसमनीला पुरसवल्याि जसमनीची
उत्पादन क्षमता व पाणी धरून ठेवण्याची क्षमता वाढते.
३) स्फुरद व पालाश: िेंसिय खतांमुळे झाडांना सवसवध
अवस्थेत स्फुरद व पालाश उपलब्ध होऊन झाडांमध्ये
मुळांद्वारे शोर्ले जातात.
४) जसमनीचा िाम:ू िेंसिय पदाथाषने जसमनीचा िामू
बदलण्याि अडथळा येऊन जमीन आम्ल, सवम्ल व
क्षारयुक्त होत नाही.
५) कॅटआयन एक्िचेंज कपॅसिटी (CEC): कॅटआयन
एक्िचेंज कपॅसिटी म्हणजे क्षारांच्या कणांची अदलाबदल
करण्याची जसमनीची शक्ती होय. िेंसिय खतांमुळे
कॅटआयन एक्िचेंज कपॅसिटी २० ते ३० % ने वाढते.
त्यामुळे झाडांना सनरसनराळ्या क्षारांचे शोर्ण करता येते व
झाडांना िंतुसलत पोर्किव्ये समळतात.
६) कबाषचा पुरवठा: कबष सकवा काबषन िेंसिय पदाथाषत
अिल्याने जसमनीतील अिंख्य सजवाणूंना त्याचा उपयोग
त्यांच्या वाढीिाठी होतो. हे सजवाणू झाडांना जसमनीतनू
अन्निव्य उपलब्ध करुन देतात.
७) िेंसिय खतांचा पररणाम: िेंसिय खतांमुळे मातीवर
िावली होऊन तापमान वाढत नाही. िेंसिय पदाथष माती
घट्ट धरून ठेवतात. उष्ट्ण तापमानात जसमनीला थंड करणे
व कमी तापमानात जमीन गरम ठेवणे िेंसिय खतामुळे
शक्य आहे. िेंसिय खतांमुळे जसमनीतील अिंख्य
सजवाणूंची वाढ होते. त्यांत रोग सनमाषण करणारे
जीवाणपूण वाढीि लागू शकतात. अशा वेळी रायकोडरमा
नावाचे सजवाणू जसमनीत िोडल्याि रोग सनमाषण
करणाऱया सजवाणूंचा नाश होऊ शकतो.

िेंसिय शेतीची तत्वे:
१) आरोग्याचे तत्व: हवा, माती, धान्याची रोपे, पश,ू पक्षी,
मनुष्ट्यप्राणी व सनिगषचि यांचे आरोग्य वाढसवणे हा
िेंसिय शेतीचा उदे्दश आहे. िेंसिय शेतीचा अवलंब केल्याि
रोगप्रसतकार शक्ती वाढून मानवाचे आरोग्य वाढते.
२) पयाषवरणीय तत्व: िेंसिय शेती ही सनिगाषच्या
जीवनचिावर अवलंबनू व अनुरूप हवी. ती जीविषृ्टीला
धरून चालणारी हवी. यामुळे कोणतेही प्रदूर्ण होत नाही.
३) सनष्ट्पक्षतेचे तत्व: िेंसिय शेती ही सनिगषचिातील
परस्परांच्या िंबंधात कोणत्याही एका बाजिू कलणारी
निावी, सनष्ट्पक्षतेची खािी देणारी अिावी.
४) िंगोपनाचे तत्व: यात अंतभूषत अिलेल्या िवष घटकांचे
िंगोपन िुयोग्यरीत्या व्हावयाि हवे. पररणामी, या व
पुढच्या सपढीतील िवाांचे आरोग्य व कल्याण योग्यररतीने
राखले जाईल.
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