
रिायनांचा वापर भारतीय शेतीमध्ये प्रामुख्याने
हररतिांती नंतर िुरू झाला, तो म्हणजे रािायसनक
खते, कीटकनाशके, तणनाशके, िंपे्ररके, उते्तजेके यांच्या
माध्यमातनू त्यानंतर रिायनांचा वापर आज पयांत वाढत
आसण वाढतच आहे. िुरुवातीच्या काळामध्ये याचा
पररणाम खपू चांगला बघायला समळाला, परंतु
अलीकडच्या काळामध्ये जास्तीचा रिायनांच्या वापरामुळे
जसमनीचा पोत हा खालावत आहे िेंिीय पद्धतीने शेती
हररतिांतीपयांत झाली. हररतिांतीमध्ये रािायसनक
खताचा अवलंब भारतात होऊ लागला. िुरुवातीच्या
काळात शेतमालात मोठ्या प्रमाणावर उत्पन्न समळू
लागले माि जमीन कठीण होऊ लागली. १९६० च्या
काळात जसमनी लाकडी नांगराने नांगरत अित. ती
नंतरच्या काळात लोखंडी नांगाराने नागंरावी लागे.
त्यानंतर रक्टरने शेती केली जाऊ लागली. त्यामागे
लवकर शेतीची मशागत करणे व लोखंडी नांगराने
जमीन नांगरली जाऊ शकत नाही. म्हणजेच रािायसनक
और्धामुळे जसमनीमधील िकू्ष्मजीवांची िंख्या घटत
जाऊन जमीन कठीण म्हणजेच मतृ होत चालली आहे.
िेंसिय शेती ही काळाची गरज आहे. ६०-७० वर्ाांपूवी जी
धान्य, भाजीपाला, फळे समळायची ती पौसष्टक अिायची.
ते अन्न खाल्ल्यानंतर मानवाच्या शरीराला आवश्यक
घटक समळायचे. शरीराची िवष पोर्क घटकांची गरज
पूणष व्हायची म्हणून त्या वेळी माणिे १०० ते १२५ वर्े
जगत होती, पण आता माणिांचे आयुष्ट्यमान १०० वरून
६०-७० वर आले आहे. हे दुष्ट्पररणाम कशाचे आहेत?

कृर्ीपवष

तेव्हा बाजारात कोणतेही रािायसनक खत
सकंवा सवर्ारी कीटकनाशक नव्हतेच. आपल्या
वाडवसडलांनी जी शेती केली केसमकल्ि न वापरता, पूणष
शेणखतावरच केली. तशी आता आपण करत नाही.
जास्तीचा रिायनांच्या वापरामुळे उत्पादनापेक्षा
उत्पादनखचष वाढत गेला त्यामुळे भारतीय शेती तोट्यात
िापडल्या गेली, ते आपण बघतो आहोत. येणाऱया भावी
सपढीिाठी आपल्याला एक चांगली जमीन जर द्यायची
अिेल तर आपल्याला शाश्वत शेती आसण िेंसिय शेती
पद्धतीचा अवलंब करणे फार गरजेचे आहे त्याच अनुरं्गाने
आपण आपण िेंसिय शेती म्हणजे काय या सवर्यी िंसक्षप्त
मासहती पाहणार आहोत.

िेंसिय शेती म्हणजे निैसगषक िाधनाचा वापर
करून और्ध, खते तयार करणे व पारंपाररक सबयाणाचा
वापर करून केलेली सवर्मुक्त म्हणजेच रिायनाचा वापर
टाळून केलेली शेती होय.

िेंसिय शेती म्हणजे िजीव पयाषवरणीय रचना
आसण जीवनचिाि िमजनू घेऊन व रिायनांचा वापर
टाळून केलेली एकासत्मक शेती पद्धती होय.

िेंसिय शेती म्हणजे परंपरागत शेती होय. शेती
करताना रिायनाचा वापर न करता केवळ शेतातील
सपकांचे अवशेर्, शेण, गोमिू व निैसगषक िाधनांचा वापर
करून िेंसिय शेती केली जाते. हररतिातंीच्या अगोदर
शेतामध्ये केवळ शेणखत वापरत अित. सबयाणे िरळवाण
म्हणजेच कोणत्याही प्रकारची प्रसकया न केलेले वापरत
अित.

िेंसिय शेतीची व्याप्ती

प्रा. अजय एि. िोळंकी प्रा. अजय डी. शेळके
िहाय्यक प्राध्यापक िहाय्यक प्राध्यापक

कृर्ी महासवद्यालय, कोंघारा, यवतमाळ                            डॉ. राजेंि गोडे कृर्ी महासवद्यालय, बुलढाणा
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यामुळे सपकांची गुणवत्ता वाढत अिे. जसमनीमध्ये कबष
योग्य प्रमाणात रासहल्यामुळे जसमनीची िुपीकता वाढून
सपकाची वाढ योग्य होऊन उच्च प्रतीच्या व आरोग्याि
पोर्क अिण्याऱया उत्पादनाची सनसमषती होत होती.

िेंसिय खतांमुळे मातीवर िावली होऊन
तापमान वाढत नाही िेंसिय पदाथष माती घट्ट धरून
ठेवतात. उष्ट्ण तापमानात जसमनीला थंड करणे व कमी
तापमानात जमीन गरम ठेवणे िेंसिय खतामुळे शक्य
आहे. िेंसिय खतांमुळे जसमनीतील अिंख्य सजवाणूंची
वाढ होते. त्यात रोग सनमाषण करणारे जीवाणूपण वाढीि
लागू शकतात. अशावेळी रायकोडमाष नावाचे जीवाणू
जसमनीत िोडल्याि रोग सनमाषण करणाऱया सजवाणूंचा
नाश होऊ शकतो. वनस्पती व प्राणी यांच्या
अवशेर्ापािनू जे खत तयार होते त्याला िेंसिय खत
म्हणतात. िेंसिय खतांमध्ये महत्वाची खते शेणखत,
कंपोस्ट, सहरवळीची खते, गांडूळ खते, माश्यांचे खत,
खासटकखान्याचे खत, हाडांचे खत, तेलसबयांची पेंड
इत्यादी. गाडलेल्या सपकांना कुजण्य़ािाठी दीड ते दोन
मसहन्यांचा कालवधी लागतो. ताग, धचै्या, मूग, चवळी,
गवार, शेवरी, बरिीम, ग्लीररसिडीया तागापािनू
निाचा पुरवठा ५ ते ६ आठवड्यात होतो. मुगाचा
पालापाचोळा जसमनीत गाडल्यामुळे गव्हाच्या
उत्पादनात चांगली वाढ होते.

“शेती हा लोकांच्या उपजीसवकेचे प्रमुख िाधन
अिल्यामुळे शेती हा भारताचा आत्मा आहे”. शेती
सटकसवण्यािाठी िेंसिय पद्धतीचा वापर केल्याि
रािायसनक खतांवर व और्धांवर होताना खचष वाचू
शकतो कारण िेंसिय शेतीमध्ये खते व और्ध निैसगषक
िाधनांचा वापर करून तयार करतात. त्यामुळे त्यावर
खचष अल्पशा प्रमाणात होतो. िेंिीय शेती पद्धतीनुिार
पारंपररक बी-सबयाणे वापरणे, जसमनीची धपू थांबसवणे
त्यािाठी योग्य सठकाणी बांध घालणे, मशागत करणे शेण-
गोमिूाचा जास्त वापर करणे यामुळे वाफ्यात पाणी सटकून
राहते. बलैांच्या मशागतीने जसमनीची नांगरणी उत्तम होते.
नांगरणी उत्तम झाल्यामुळे सपकांची वाढ चांगल्या प्रकारे
होते. तर रािायसनक खतांचे दर सदविेंसदवि वाढत
चालले आहेत. रािायसनक खतांचा वापर केल्याने
जसमनीचा कि कमी होऊ लागला आहे. त्यावर उपाय
म्हणजेच िेंसदय शेती होय.

बहुतांश राज्ये जास्त उत्पन्न समळावे म्हणनू
रिायनांचा असतवापर करीत आहेत. पररणामे
कॅन्िरिारख्या दुधषर आजाराचा प्रश् सनमाषण झाला आहे.
रािायसनक शेतीतनू समळालेल्या उत्पादनाचे िेवन
केल्याने आईच्या दुधामध्ये रािायसनक और्धाचे अंश
समळाले आहेत.

भारतािोबतच िेंसिय शेती सवर्यी आंतरराष्ट्रीय
बाजारपेठेमध्ये जागकृता:

भारतातील पसहले जसैवक शेती करणारे राज्य

कृर्ीपवष

सिक्कीम. या राज्यातील शेतकरी केसमकल्ि वापरत
नाहीत. सिक्कीम िरकारने २०१५ पयांत िंपणूष राज्य
िेंसिय शेतीखाली आणण्याचे ध्येय ठरसवले होते. िेंसिय
शेती िध्या िुमारे ११० देशामध्ये केली जात अिनू सतचा
सहस्िा वाढतो आहे.

िेंसिय अन्नाच्या बाजारपेठा – युनायटेड स्टेट्ि,
द. युरोसपयन युसनयन (जमषनी, फ्रान्ि, इटली, बेसल्जयम,
युनायटेड सकंगडम) आसण जपान या िेंसिय पद्धतीची शेती
करून सपकसवलेल्या अन्नधान्याच्या मुख्य बाजारपेठा
आहेत. िेंसिय शेती करून उत्पादनांची सनसमषती करणारे
आसशयातील प्रमुख देश आहेत, चीन, युिेन, भारत,
इंडोनेसशया आसण इस्राईल. िेंसिय बाजारपेठ सस्थर गतीने
वाढत अिताना त्यािंबधी िेंसिय प्रमाणीकरण आसण
सनयमावली असधकासधक कठोर आसण असनवायष होत आहे.
िवषिाधारणप्रमाणे उत्पादनाशी थेट िंबध अिलेल्या
कोणत्याही व्यविायाला, उदाहरणाथष, सबयाण्याचे
पुरवठादार, शेतकरी, अन्न प्रसियादार, ररटेलिष आसण
रेस्टॉरंट्िना प्रमाणपि समळू शकते. प्रत्येक देशानुिार
त्यािाठी अिलेल्या आवश्यतेनुिार बदल होतो आसण
िवषिाधारणतः त्यामध्ये सपकसवणे, िाठसवणे, प्रसिया
करणे, पॅकेसजंग करणे आसण वाहतकू करणे इत्यादी
बाबतच्या उत्पादन मानकांचा िमावेश अितो.

रिायनांचे दुष्ट्पररणाम:
शेतात रिायनांनी िवाषत आधी माती खराब

होते. मातीतील पोर्क घटक, जीव-जंतू नष्ट होतात व
ती क्षारपाड, कडक, नापीक होण्याच्या मागाषवर जाते.
तीच रिायने पाण्यात समश्रीत होतात. त्यामुळे पाणी
खराब होते, पाऊि पडल्यानंतर शेतात जी रिायने
वापरली आहेत ते पाविाच्या पाण्याबरोबर वाहत जाऊन
सवहीर, ओढे, नाले, नदी, धरण या पाण्यात समिळते.
पेयजलावाटे ही रिायने पश,ू पक्ष्यांिह आपल्याही
शरीरात जातात. आहारातून मानवाच्या शरीराि पोर्क
घटक समळत नाहीत. रिायनयुक्त आहार, पाणी, हवा
यामुळे आज वेगवेगळ्या आजारांना िामोरे जावे लागत
आहे. आईच्या दुधातिुद्धा सवर्ारी कीटकनाशकाचा अंश
आढळत आहे. लहानपणापािनू जर हे सवर् मुलांच्या
शरीरात गेले तर पुढची सपढी सनरोगी घडेल का?

शेतकरी समिांनो, कमी खचाषत शेती व
उत्पादनात वाढ होण्यािाठी या रिायनांचा वापर कमी
करून जसैवक, िेंसिय शेतीकडे वळायला हवे. आपण
सवचार करायला हवा, आज शेतीचा खचष खूप,
त्यामानाने उत्पादन नाही, भाव समळत नाही. जसैवक
शेती केली तर शेतीचा खचष कमी होईल. माती चांगली
राहील व उत्पादनातिुद्धा वाढ होईल. िकि पौसष्टक
अन्न खायला समळेल ते बाजारात चांगल्या दराने
सवकता येईल. शेतमालाला चव व गुणवत्ता चांगली
अिल्यामुळे भाविुद्धा चांगला समळेल. आज एक वगष
अिा आहे जो जसैवक शेतीतून आलेला भाजीपाला,
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धान्ये, फळे हे घेण्याि सतप्पट पट पिेै मोजतात. कारण
त्यांना माहीत आहे, सवर्युक्त आहार खाऊन नंतर
और्धांना पिेै मोजण्यापेक्षा सवर्मुक्त आहार घेतल्याि
आपलेच पिेै वाचतील. आजार झाल्यानंतर सकती खचष
होईल माहीत नाही. यािाठी भसवष्ट्यात वेगळ्या
बाजारपेठा सनमाषण होतील सजथे फक्त सवर्मुक्त धान्ये,
फळे, भाजीपाला समळेल. यामुळे आपलीच आसथषक प्रगती
होईल.

भारतातील पसहले जसैवक शेती करणारे राज्य
सिक्कीम. या राज्यातील शेतकरी केसमकल्ि वापरत
नाहीत. ही पररसस्थती भारतात िगळीकडे नक्की येईल
िध्याचा जागरुक ग्राहक उत्पादनाच्या दजाषबाबत
तडजोड करत नाही. अन्नधान्य व फळांबाबत तर
ग्राहक जास्त गंभीर अितो. प्रत्येक बाबी तपािनू
उत्पादनाची सनवड करतो. गेल्या काही काळात
अन्नधान्य व फळांवर खते व रिायनांचा असतररक्त
वापर करण्यात येत होता. त्याचे दुष्ट्पररणाम
शास्त्रज्ांच्या िंशोधनातून िमोर येत आहेत. महाराष्ट्र
शािनाच्या कृसर् सवभागाने या गोष्टींचा अभ्याि केला.
पयाषवरणपूरक उत्पादने िध्या काळाची गरज बनली
आहेत. ग्राहक िेंिीय पद्धतीने उत्पादीत मालाला
प्राधान्य देत आहेत. त्यामुळे िेंिीय शेती करून शेतकरी
योजनेचा लाभ घेऊ शकतात. िेंिीय उत्पादनांना
स्थासनक बाजारपेठेत तिेच देशात इतरि चांगली
मागणी आहे. िेंिीय शेती शेतकऱयांचे उत्पन्न
वाढवण्यािाठी उपयोगी ठरू शकते.

िेंसिय शेतीचा मातीच्या आरोग्यावर होणारा िकारात्मक
बदल:
• नि पुरवठा:

जसमनीत िेंसिय खत टाकल्याि निाचा पुरवठा
होतो. हे नि झाडांच्या वेगवेगळ्या अवस्थांत उपलब्ध
होऊन झाडे चांगली वाढतात. शेणखताव्यसतररक्त
कोंबड्यांपािनू समळणारे खत, रेशीम उद्योगातील टाकाऊ
पदाथष निाचा असधक पुरवठा करतात.

• जसमनीची पाणी धरून ठेवण्याची शक्ती वाढते:
जसमनीला ०.५ % ते १.० % िेंसिय पदाथष

सदल्याि पाणी धरुन ठेवण्याची जसमनीची शक्ती दुप्पट
होते. एक एकरात ८ टन कुजलेले शेणखत घातल्याि त्या
जसमनीत िेंसिय पदाथष ०.५ % ने वाढतात. जसमनीतील
िेंसिय खतांचा वापर झाडांद्वारे केला जातो. जसमनीची
धपू होण्याच्या प्रसियेत िेंसिय पदाथष नाहीिे होत जातात.
वरचेवर िेंसिय पदाथष जसमनीला पुरसवल्याि जसमनीची
उत्पादन क्षमता व पाणी धरून ठेवण्याची क्षमता वाढते.

• स्फुरद व पालाश:
िेंसिय खतांमुळे झाडांना सवसवध अवस्थेत स्फुरद

व पालाश उपलब्ध होऊन झाडांमध्ये मुळांद्वारे शोर्ले
जातात.

कृर्ीपवष

• जसमनीचा िामू:
िेंसिय पदाथाषने जसमनीचा िामू बदलण्याि

अडथळा येऊन जमीन आम्ल, सवम्ल व क्षारयुक्त होत
नाही.

• कॅटआयन एक्िचेंज कपॅसिटी (CEC):
कॅटआयन एक्िचेंज कपॅसिटी म्हणजे क्षारांच्या

कणांची अदलाबदल करण्याची जसमनीची शक्ती. िेंसिय
खतांमुळे कॅटआयन एक्िचेंज कपॅसिटी २० ते ३० % ने
वाढते. त्यामुळे झाडांना सनरसनराळ्या क्षारांचे शोर्ण
करता येते व झाडांना िंतुसलत पोर्किव्ये समळतात.

• कबाषचा पुरवठा:
कबष सकंवा काबषन िेंसिय पदाथाषत अिल्याने

जसमनीतील अिंख्य सजवाणूंना त्याचा उपयोग त्यांच्या
वाढीिाठी होतो. हे सजवाणू झाडांना जसमनीतनू अन्निव्य
उपलब्ध करुन देतात.

• िेंसिय खतांचा पररणाम:
िेंसिय खतांमुळे मातीवर िावली होऊन

तापमान वाढत नाही. िेंसिय पदाथष माती घट्ट धरून
ठेवतात. उष्ट्ण तापमानात जसमनीला थंड करणे व कमी
तापमानात जमीन गरम ठेवणे िेंसिय खतामुळे शक्य
आहे. िेंसिय खतांमुळे जसमनीतील अिंख्य सजवाणूंची वाढ
होते. त्यात रोग सनमाषण करणारे जीवाणपूण वाढीि लागू
शकतात. अशावेळी रायकोडमाष नावाचे सजवाणू जसमनीत
िोडल्याि रोग सनमाषण करणाऱया सजवाणूंचा नाश होऊ
शकतो.
• सपके व आजुबाजिू अिणाऱया वनस्पती यांच्यामधील
पोर्क तत्वांचा व िभोवतालच्याच िेंसिय पदाथाांचा
पुनवाषपर.
• सनिगाषचे िंतुलन कायम राखण्यािाठी, अनिैसगषक
वस्त,ू सनिगाषशी अनोळखी जीवांचा कीटकनाशके,
रािायसनक पदाथष, जी.एम.ओ. इत्यादी उपयोग न करणे.
• उत्पादनात वसैवध्य.
• शेतीवर अवलंबनू अिणाऱया जीवांना निैसगषक जीवन
जगण्याचा हक्क देते. पयाषवरण िंरक्षणात महत्वाची
भसूमका.
• अन्न िुरके्षची खािी व जीवनमान उंचावण्याि मदत.
• आसथषक उत्पनात वाढ व खचाषत घट याद्वारे उत्तम
आसथषक सनयोजन.
• एकमेकाशी सनगसडत पद्धती.
• िेंसिय शेतीमध्ये पारंपररक पद्धतीचा उपयोग केला
जातो.
• िेंसिय शेतीमध्ये पाळीव प्राण्यांचाही उपयोग केला
जातो.
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