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िेंसिय शेती सकंवा सवर्मुक्त शेती म्हणजे नेमके काय?
िेंसिय शेती सकंवा सवर्मुक्त शेती म्हणजे

निैसगषक िाधनाचा वापर करून और्ध, खते तयार करणे
व पारंपाररक सबयाणाचा वापर करून केलेली सवर्मुक्त
म्हणजेच रिायनाचा वापर टाळून केलेली शेती होय.
िेंसिय / सवर्मुक्त शेती म्हणजे परंपरागत शेती होय. शेती
करताना रिायनाचा वापर न करता केवळ शेतातील
सपकांचे अवशेर्, शेण, गोमिू व निैसगषक िाधनांचा वापर
करून िेंसिय शेती केली जाते. हररतिांतीच्या अगोदर
शेतामध्ये केवळ शेणखत वापरत अित. सबयाणे िरळवाण
म्हणजेच कोणत्याही प्रकारची प्रसकया न केलेले वापरत.
यामुळे सपकांची गुणवत्ता वाढत अिते. जसमनीमध्ये कबष
योग्य प्रमाणात रासहल्यामुळे जसमनीची िुपीकता वाढून
सपकाची वाढ योग्य होऊन उच्च प्रतीच्या व आरोग्याि
पोर्क अिण्याऱया उत्पादनाची सनसमषती होते.

कृसर्प्रधान देश म्हणनू भारताला िवष जगात
ओळखले जाते. देशानी कृर्ी तंिज्ान आसण िंशोधनात
चांगलीच प्रगती केली आहे. यावरून भारताची
कृर्ीके्षिातील वाटचाल बऱयाच प्रमाणात स्वालंबी
होण्याच्या सदशेने होत आहे. हा एक चांगला मापदंड आहे.
प्राचीन काळापािनू जसमनीला मातेचे स्थान देण्यात आले
आहे, त्यामुळे आपण जसमनीला भमूाता अिे िंबोधतो.
ज्याप्रमाणे पशुपक्षी, प्राणी व वनस्पती सजवंत आहे.
त्याचप्रमाणे माती िुद्धा सजवंत आहे. त्यात अिंख्य

आपल्या नकळत रोज अिंख्य घातक
रिायनांचा मारा आपल्या शरीरावर होत अितो. बाह्य
माऱयापािनू आपण कदासचत िुटका करुन घेऊ िुद्धा पण
जी रिायनं थेट अन्नातनू आपल्या शरीरात पोहचतात
त्यांचं काय करायचं? याच प्रश्ाचं उत्तर सवर्मुक्त शेतीत
दडलं आहे. कमी खचाषत, कमी श्रमात जास्त उत्पादन
काढणे ही काळाची गरज आहे. शेतीतील उत्पादन
वाढसवण्यािाठी रािायसनक और्धांच्या वापरामुळे
आरोग्याला धोका सनमाषण झाला आहे. सनरोगी व िदृढ
भारतािाठी शेतकऱयांनी सवर्मुक्त शेती करणे आवश्यक
आहे.

शेतकरी हा जगाचा पोसशंदा आहे. परंतु आता
शेती हा व्यविाय म्हणनू करणे गरजेचे आहे. शेतीिाठी
खचष कमी केलाच पासहजे. जास्त उत्पादन समळावे, या
आशेने रािायसनक खतांचा वापर जास्त प्रमाणात होत
आहेत. हे शेतीिाठी व माणवाच्या आरोग्यािाठी
धोकादायक आहे. म्हणनू िवाांनी सवर्मुक्त शेतीि
प्राधान्य सदले पासहजे. शेतकऱयांनी प्रथम माती व पाणी
पररक्षण करुन घ्यावे. शेतीत नवनवीन जसैवक खते व
तंिज्ानाचा वापर केल्याि शेती हा यशस्वी व्यविाय
होईल. वाढलेले आजार हे आहारातनू होत आहेत म्हणनू
आता पुन्हा िेंिीय उत्पादन अथाषत सवर्मुक्त शेतीकडेच
वळले पासहजे. तरुणांना बाहेरच्या देशात नोकरी व
व्यविायािाठी मोठी िंधी आहे. प्रत्येकाकडे एक वेगळे
कौशल्य आहे त्याचा वापर केला पासहजे.

सवर्मुक्त शेतीचे फायदे

आकांक्षा हूमणे
आचायष पदवी सवद्यासथषनी

डॉ. पंजाबराव देशमुख कृर्ी सवद्यापीठ, अकोला
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अमेररका आसण िाझीलमध्ये आहे. बीटी कॉटन वापरणारे हे
जगातील पसहले दोन देश आहेत. कापिू उत्पादनात
भारताचा नंबर ३५ वा आहे. भारताच्या वर २४ देश आहेत.
जे बीटी कॉटनचा वापर करत नाहीत. अमेररकेमध्ये सजथे
िवाषत जास्त जी.एम. सपकांचा वापर झाला तेथे देखील
उत्पादनात वाढ झालेली नाही. अिा अमेररकन िरकारचा
अहवाल आहे.

बीटी कॉटनमुळे भारतातील कापिू उद्योगाचे
प्रचंड नुकिान झाले. कारण िरकारने महाकाय
बहुराष्ट्रीय उद्योगांच्या दबावाखाली भारतीय कापिू
जातींना िंपवनू टाकले. जी.एम. उद्योगावर िंशोधन
करणाऱया िंस्थामध्ये हे आढळून आले की बीटी
कॉटनच्या शेतातील चाचणीमुळे देशी जातींमध्ये भेिळ
झाली. म्हणनू जी.एम. सबयाण्यांची चाचणी देखील देशी
सबयाण्यांना घातक आहे. असलकडे सनदशषनाि आले आहे
की हररयाणामध्ये आसण महाराष्ट्रात िोयाबीन आसण
वांग्याची बेकायदेशीर चाचणी झाली. अशा चाचण्या
िरकारने ताबडतोब थांबवल्या पासहजेत. अशा
चाचण्यामुळे अनेक देश आपल्या शेती मालावर बंदी
घालतील. जिे २०१२ ला भारतीय बािमती तांदळाच्या
सनयाषतीवर बंदी घालण्यात आली. देशी सबयाणे जी.एम.
सबयांण्यामुळे खराब होण्याचे पररणाम लांब पल्ल्याचे
अितात. जिे कॅनडाच्या गव्हावर जपान आसण द.
कोररयाने बंदी घातली. यात कॅनडाचे ७,००० कोटी
रुपयांचे नुकिान झाले. जी.एम. सबयाण्यामुळे होणारे
नुकिान अनेक शास्त्रज्ांनी सिद्ध केले आहे. जिे बीटी
कॉटन गाईना खायला सदल्यामुळे दूध उत्पादन देखील
कमी झाले. तज्ांच्या िसमतीने िवोच्च न्यायालयात अिा
अहवाल िादर केला. मुख्य भारतीय मासहती
असधकाऱयांनी गेली ३ वरे् जी.एम. मोहरीवरील मासहती
सदली नाही.

बीटी कॉटन वर उपाय म्हणनू अमरावतीचे श्री.
असभजीत देशमुख आसण अनेक निैसगषक पद्धतीने शेती
करणाऱया शेतकऱयांनी एक असभनव उपिम केला आहे.
परभणी सवद्यापीठाने सनमाषण केलेले नॉन बीटी एन.एच.-
६३५ चा वापर केला. २८ सम.मी पािनू ३४ सम.मी. पयांत
धाग्याचा तंतु अिणारे सबयाणे वापरल्यामुळे
बाजारभावापेक्षा २० टक्के जास्त भाव समळाला. त्यातनू
त्यांनी धागा बनवनू कपडा बनवला त्या कपड्याची
मागणी बाजारेपेठेमध्ये प्रचंड आहे. त्यात त्यांनी िौर
चरख्याचा वापर अत्यंत सशताफीने केला. त्यांनी ११६
गावात मसहला बचत गटांना सबयाणे देऊन ितू कातण्याचे
काम िुद्धा या मसहलांना सदले. मंुबई, पुणे, नागपरूमध्ये
शेतीमाल सविी करण्यािाठी शेतकरी समि गटांची
स्थापना झाली आहे. त्यांचे प्रदशषन वल्डष रेड िेंटर, मंुबई
येथे जगातील मोठ्या ग्राहकांची ग्राहकांबरोबर चचाष झाली
आहे. अशाप्रकारे शेतकऱयांनी निैसगषक शेती व आधाररत
शेती करावी व शेतकरी समि गटांनी शेतीमाल शहरात

जीवजंतू वास्तव्य करून राहतात म्हणनू आपण भमूाता
िजीव आहे अिे िमजतो. मनुष्ट्य सदविेंसदवि स्वाथी होत
आहे. तो स्वत:च्या फायद्यािाठी शेतजसमनीकडे दुलषक्ष
करतो. मनुष्ट्य ज्याप्रमाणे श्वािोच््वाि करतो त्याप्रमाणे
माती िुद्धा श्वाि घेते. मनुष्ट्याला जिे उन, वारा, पाऊि,
रोग यापािनू िंरक्षणाची गरज आहे तिे मातीचे िुद्धा
िंरक्षण होणे गरजेचे आहे.

िेंिीय पद्धतीने शेती हररतिातंीपयांत झाली.
हररतिांतीमध्ये रािायसनक खताचा अवलंब भारतात
होऊ लागला. िुरुवातीच्या काळात शेतमालात मोठ्या
प्रमाणावर उत्पन्न समळू लागले माि जमीन कठीण होऊ
लागली. १९६० च्या काळात जसमनी लाकडी नांगराने
नांगरत अित. ती नंतरच्या काळात लोखंडी नागाराने
नांगरावी लागे. त्यानंतर रक्टरने शेती केली जाऊ
लागली. त्यामागे लवकर शेतीची मशागत करणे व
लोखंडी नांगराने जमीन नांगरली जाऊ शकत नाही.
म्हणजेच रािायसनक और्धामुळे जमीन कठीण म्हणजेच
मतृ होत चालली आहे.

बहुतांश राज्ये जास्त उत्पन्न समळावे म्हणनू
रिायनांचा असतवापर करीत आहेत. पररणामे
कॅन्िरिारख्या दुधषर आजाराचा प्रश् सनमाषण झाला आहे.
डॉ. रश्मी िांसघ (िंधोधन शास्त्रज्, आय.आय.टी. कानपरू)
यांनी िांसगतले की, रािायसनक शेतीतनू समळालेल्या
उत्पादनाचे िेवन केल्याने आईच्या दुधामध्ये रािायसनक
और्धाचे अंश समळाले आहेत.

पारंपररक बी-सबयाणे वापरणे, जसमनीची धपू
थांबसवणे त्यािाठी योग्य सठकाणी बांध घालणे, मशागत
करणे शेण-गोमिूाचा जास्त वापर करणे यामुळे वाफ्यात
पाणी सटकून राहते. बलैांच्या मशागतीने जसमनीची
नांगरणी उत्तम होते. नांगरणी उत्तम झाल्यामुळे सपकांची
वाढ चांगल्या प्रकारे होते. तर रािायसनक खतांचे दर
सदविेंसदवि वाढत चालले आहेत. रािायसनक खतांचा
वापर केल्याने जसमनीचा कि कमी होऊ लागला आहे.
त्यावर उपाय म्हणजेच सवर्मुक्त शेती होय.

भारत िरकारच्या अहवालाप्रमाणे भारतात बीटी
कापिाचे उत्पादन २००४-०५ मध्ये असधक वाढले. यावेळी
पणूष कापिू उत्पादनाच्या ६ टक्के कापिू हा बीटी कॉटन
होता. त्यानंतर उत्पादनात कुठलीही वाढ झाली नाही.
बीटी कॉटन या सपकावर कीटकांचा उपिव होत नाही हा
दावा फेल ठरला. जी.एम. कापिू आल्यापािुन शेतकरी
आत्महत्यामध्ये प्रचंड वाढ झाली आहे. आता अनेक
शेतकरी बीटी कॉटन ऐवजी दुिऱया सबयाणांची मागणी
करत आहेत.

बीटी कॉटनमुळे उत्पादन वाढले नाहीच पण
िरकारी आकड्याप्रमाणे रािायसनक खते आसण
कीटकनाशकांचा वापर प्रचंड प्रमाणात वाढला. त्यामुळे
कापिू उत्पादनाचा खचष वाढला. भारतात ९०% कापिू
उत्पादन बीटी कॉटन वर अवलंबनू होते. सहच पररसस्थती
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५) िौर उजेचा वापर करणे:
वर्षभर सवसवध सपके आसण वकृ्षारोपण

कायषिमाच्या िंयोजनाच्या माध्यमाने असधक सहरवाई
समळवा.

६) स्वतःच्या गरजांमध्ये स्वावलंबन:
स्वत:च सबयाण्याचा सवकाि करा, कंपोस्ट,

वमीकंपोस्ट, वमीवॉश, िव खते आसण वनस्पती अकाषचे
उत्पादन.

७) जवैवसैवध्याचे अनुपालन:
जीववसैवध्य सटकून राहावे म्हणनू आवाि सवकाि

करा, कीटकनाशकांचा वापर कधीही करू नका,
जवैवसैवध्य सनमाषण करा.

८) जनावरांची एकीकृतता:
जनावरे ही िेंिीय व्यवस्थापनाचे महत्वपणूष

घटक आहेत आसण हे फक्त पशु-उत्पादनेच पुरसवत नाहीत
तर मातीमध्ये वापर करण्यािाठी पुरेिे शेण आसण मिू
प्रदान करतात.

९) नवीनीकरणीय उजेचा वापर:
िौर उजेचा, बायोगॅि आसण बलैांच्या द्वारे

चालसवण्यात येणारे पंप, जनरेटर आसण इतर यंिे ह्यांचा
उपयोग करा.

सनष्ट्कर्ष:
िेंसिय शेती ही सवर्मुक्त शेती झाली पाहजे सह

काळाची गरज आहे. ह्या िवष गोष्टींचा सवचार करताना
आपल्याला एक गोष्ट नेहमी जाणवली पासहजे की आता
िध्या शेतांमध्ये सववध प्रकारच्या धान्याची लागवड होत
आहे आसण शेतकरी वेगेगळ्या कीटनाशकांची फवारणी
करतील तर अश्या वेळी शेतकऱयांनी आपल्या प्रकृतीची
काळजी घेतली पासहजे आसण ह्या िंदभाषत पणूष दक्षता
घेतली पाहजे. शेतकऱयांच्या शेतमालाला योग्य भाव
समळण्याकरीता देसखल शािनाचा पातळीवर प्रयत्न झाले
पाहजे. कीटकनाशांच्या ऐवजी िेंसिय खतांचा वापर करणे
अत्यंत महत्वाचे आहे.

सविी करावा. ही व्यवस्था स्थापन करणे अत्यंत
आवश्यक आहे.

भारत जगामध्ये निैसगषक शेतीचे कें ि बनले
पासहजे. निैसगषक शेती आसण जी.एम. शेती यात मेळ
कधीच बिणार नाही. त्याचबरोबर शेतमालाच्या
सनयाषतीवर सवपरीत पररणाम होणार. जगामध्ये आसण
भारतात अनेक िंशोधन झाले आहे. रािायसनक खते
आसण कीटकनाशके सवरसहत शेती उत्पादन प्रचंड
प्रमाणात वाढवू शकते हे सिद्ध झाले आहे. भारतातील
अनेक राज्यामध्ये हे यशस्वी झाले आहे.

सवर्मुक्त शेतीचे वसैशष््टये:
१) मातीची िुपीकपणा कायम ठेवण्याि मदत:

सवर्मुक्त शेती ही एक स्थायी आसण पयाषवरणाि
अनुकूल अशी उत्पादन प्रसिया आहे, ज्यामध्ये लहान
शेतकऱयांिाठी सवसशष्ट लाभ आहेत. सवर्मुक्त शेती
खालील िुसवधांच्या योगे अन्न-िुरक्षा आसण गरीबांच्या
हाताला काम आसण दोन पिेै जास्त फायदा समळवनू देते.
• कमी िंिाधने व पाऊिपाणी अिलेल्या के्षिांत
उत्पादनाची वाढ होणे,
• शेत आसण आिपािच्या के्षिात जवै सवसवधता आसण
निैसगषक िंिाधनांचे जतन होणे,
• समळकत वाढवणे सकंवा खचष कमी करणे,
• िुरसक्षत आसण सवसभन्न खाद्यान्नाचें उत्पादन घेणे.

२) मातीचे िंवधषन:
रिायनांचा वापर थांबसवणे, ओल्या गवताच्या

जागी सपकाचे अवशेर् उपयोगात आणणे, िेंिीय आसण
जसैवक खताचा उपयोग करणे, पीक िमचि आसण बहु-
सपकांचा अवलंब करणे, अत्यसधक नांगरणी करणे टाळा
आसण मातीि सहरव्या सकंवा ओल्या गवताखाली झाका.

३) तापमानाचे व्यवस्थापन:
माती झाकून ठेवा, बांधावर झाडे-झुडपे लावा.

४) माती आसण पाविाच्या पाण्याचे िंवधषन:
पाझर टाक्या खणा, उतार अिलेल्या जसमनीवर

िमोच्च बांध घाला आसण िमोच्च पंसक्त शेतीचा अवलंब
करा, शेत-तलाव खणा, बांधांवर कमी उंचीचे वकृ्षारोपण
करा.


