
बीट हे एक प्रकारचे अन्न साठविारे मुळ आहे.
ह्यापासुन लोह मोठया प्रमािात णमळते. अमेररकेत
यापासुन साखर णमळवतात. बीट चवीला रुचकर असनू
पौणष्टक आहे. बीटापासनू नसैणगचक रंग तयार केला जातो.
हा नसैणगचक रंग त्वचेला घातक नसतो. बीटाचे वेगवेगळे
पदाथच केले जातात. बीटाचा लाल रंग आकषचक णदसतो.
बीटाची कोणशंबीर करतात. बीटामधे साखर असते. चला
तर जािनू घ्या लागवड तंत्रज्ञान…

जमीन आसण हवामान:
बीट हे थंड हवामानातील णपक असनू बीटची

प्रत, रंग, चव आणि उत्पादन थंड हवामानात चांगले येते.
थंड हवामानात साखरेचे प्रमाि वाढते. जास्त तापमानात
मुळांना चांगला रंग येत नाही. तापमान १० अंश
सेल्सीअस पेक्षा कमी झाल्यास बीटच्या खाण्यायोग्य
मुळाची पुिच वाढ न होताच पीक फुलावर येते.
बीटची लागवड णनरणनराळ्या प्रकारच्या जणमनीत करता
येते. परंतू बीट हे जणमनीत वाढिारे कंदमुळ असल्याने
बीटच्या लागवडीसाठी भुसभुशीत आिी पाण्याच्या उ्म
णनचरा होिारी जमीन णनवडावी. अतीभारी जणमनीत
बीटची लागवड केल्यास मुळाचा आकार वेडावाकडा होतो.
बीटच्या लागवडीसाठी जणमनीचा सामू ६ ते ७.५
असावा. जणमनीचा सामू ९ ते १० पयचत असिाऱ्या खारवट
क्षारयुक्त जणमनीतही बीटचे णपक उ्म येते. महाराष्रातील
हवामानात रब्बी खरीप हंगामातही बीटची लागवड केली
जाते.

लागविीिा हंगाम:
बीट हे थंड हवामानात वाढिारे णपक असनू

णपकाच्या वाढीसाठी थंड हवामान पोषक असते. बीटच्या
रब्बी हंगामातील लागवडीसाठी णबयांची पेरिी
ऑक्टोबरमध्ये करावी. महाराष्रातील हवामानात बीटचे
पीक खरीप हंगामातही घेतले जाते. त्यासाठी णबयांची
पेरिी जनू-जुलै महीन्यात केली जाते.

वाण :
बीटच्या आकारमानाप्रमािे त्याचे चपटे, गोल,

कत षीपवच

लंबगोल आणि लांब असे प्रकार पडतात. डेराईट डाकच रेड
आणि णक्मसन ग्लोब या दोन गोल आकाराच्या जाती
भारतात चांगल्या वाढतात.
१) डेराईट डाकच रेड- या जातीची मुळे एकसारखी गोल
आकाराची, मुलायम असतात. मुळांचा रंग गदच लाल
असतो. मुळातील गराचा रंग रक्तासारखा गदच लाल
असतो. या जातीमध्ये कंदाचा वरील पानांचा भाग कमी
असतो. पाने गदच णहरव्या रंगाची व मरून रंगणमश्रीत
असतात. या जातीचे णपक लागवडीनंतर ८०-१००
णदवसांत तयार होते. हा अणधक उत्पादन देिारा वाि आहे.
२) क्ीमसन ग्लोब- या जातीची मुळे गोल चपट्या
आकाराची असतात. मुळांचा रंग मध्यम लाल असतो.
मुळातील गराचा रंग फीकट लाल असतो. कापल्यानंतर
यामध्ये रंगाच्या स्तरांची रचना णदसनू येत नाही. पाने
मोठी गदच णहरवी आणि मरून रंगणमश्रीत असतात. कंदाचा
वरील भाग मध्यम ते उंच असतो.
३) याणशवाय बीटचे क्ॉसब्रॉय इणजनशीयन आणि अली
वन्डर हे उन्नत वाि आहेत.

सबयाण्यािे प्रमाण , लागविीिे अंतर आसण लागवि
पध्दती:

एक हेक्टर लागवडीसाठी बीटरूटचे ७ ते १०
णकलो णबयािे लागते. बीटचे एक बी म्हिजे दोन णकंवा
जास्त णबयांचा समहू असतो. बीटची लागवड पाभरीने
पेरून णकंवा बी टोकून करतात. बीटची लागवड
करण्यासाठी ४५ सेंटीणमटर अंतरावर सऱ्या कराव्यात
आणि वरंब्यावर १५ - २० सेंटीमीटर अंतरावर णबया टोकून
लागवड करावी. काही वेळा ३० सेंटीमीटर अंतरावर
पाभरीने पेरिी करतात. नंतर णवरळिी करून एका
ठीकािी एकच रोप ठेवावे. बीटचे बी पेरण्यापुवी रात्रभर
पाण्यात णभजवनू ठेवल्यास णबयांची उगवि चांगली होते.
णबयािे पेरताना जणमनीत ओलावा असावा. बीटची लागवड
३०-४५ बाय १५-२० सेंटीमीटर अंतरावर करावी.

खते आसण प ाणी व्यवस्थापन:
जणमनीच्या मशागतीची वेळी १५- २० गाड्या

शेिखत जणमनीत चांगले णमसळून द्यावे. बीटच्या णपकाला
६०-७० णकलो नत्र, १०० ते १२० णकलो स्फुरद आणि ६०-
७० णकलो पलाश दर हेक्टरी द्यावे. नत्राची अधी मात्रा आणि
स्फुरद आणि पलाशची पुिच मात्रा णबयांची पेरिी करताना
द्यावी. नत्राची उरलेली अधी मात्रा पेरिीनंतर ४ ते ६
आठवड्यांनी द्यावी. हलक्या जणमनीत लागवड केल्यास
नत्राची मात्रा वाढवावी.

बीट लागवि तंिज्ान

श्री. िागर छगन पाटील कु. प ूजा असनल मळेु प्रा. शरद केशव आटोळे
आचायच पदवी णवद्याथी वररष्ठ संशोधन सहाय्यक सहाय्यक प्राध्यापक

कत षीणवद्या णवभाग कत षी णवज्ञान कें द्र , बुलढािा मतदा व कत षी रसायनशास्त्र णवभाग
म. फु. कत . णव. राहुरी कत षी महाणवद्यालय, दोंडाईचा
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कंदाच्या चांगल्या वाढीसाठी णपकाला पाण्याचा
भरपरू पुरवठा करावा. जणमनीत सतत ओलावा राहील
याची काळजी घ्यावी. त्यामुळे उगवि चागंली होऊन
णपकांची वाढ चांगली होते. णपकवाढीच्या काळात पाण्याची
कमतरता पडू देऊ नये. रब्बी हंगामात णपकाला ८-१०
णदवसांच्या अंतराने णनयणमत पािी द्यावे.

आंतरमशागत आसण आंतरसप के:
बीटच्या णबयाण्याची पेरिी केल्यानंतर णवरळिी

करिे आवश्यक आहे. णबटच्या एका बीजामध्ये २ ते ६
णबया असतात आणि त्यातील प्रत्येक बी उगवू शकते.
म्हिनू बीटमध्ये णवरळिी करिे अत्यंत आवश्यक आहे.
णवरळिी करतांना एका ठीकािी फक्त एकच रोप ठेवावे.
आणि बाकीची रोपे हातांनी काढून टाकावीत. णपकातील
ति खुरनयाने काढून णनंदिी करावी आणि शेत तिरहीत
ठेवावे. पीक ४५ णदवसाचे झाल्यावर खोदिी करून
मुळाला भर द्यावी. बीट हे क्षारांना दाद देिारे णपक
असल्याने बीट ३-५ पानांवर असताना १० णलटरला २
णकलो णमठाचे द्र ावि फवारल्याने तिांचा नाश होतो. तसेच
आंतरणपक म्हिनू फळबागांमध्ये घेता येते.

कत षीपवच

णमरचीसारख्या अणधक कालावधीच्या
णपकामध्ये वाफ्यांच्या सऱ्यावर बीटची लागवड आंतरणपक
म्हिनू करता येते.

काढणी आसण उत्पादन:
बीटच्या कंदाची वाढ ३ ते ५ सेंमी झाल्यावर

काढिी करावी. बीटरूटची काढिी हातांनी उपटून
करावी. काढिी करताना मुळांवा इजा होिार नाही याची
काळजी घ्यावी. बीटची काढिी णबयांच्या लाविीनंतर ७०
ते ७५ णदवसांनी करावी. बीटची मुळे आतनू स्पंजासारखी
होण्यापुवी त्यांची काढिी करावी. काढिीनंतर कंदाची
प्रतवारी करावी. कंद णवक्ीला पाठणवण्यापुवी त्यांची पाने
काढून टाकावीत आणि कंद पाण्याने स्वच्छ धुऊन
घ्यावेत. कंद पॉणलथीनच्या णपशव्यांत भरून पाठणवल्यास
जास्त काळ चांगले राहतात. काही वेळा ४-६ बीट
जुड्यांमध्ये एकत्र बांधनू णवक्ीस पाठवतात. बीटचे
उत्पादन हेक्टरी २५ टन इतके णमळते.

(संपकच : +९१ ८६९८२३२७४९)
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अंजीर
अंजीर हा सुकामेव्यातील एक पदाथच आहे. ओलं फळ णकंवा सुकवलेले अंजीर हे दोन्ही आरोग्याला

फायदेशीर ठरते. अंजीरामध्ये कॉपर, सल्फर, क्लोररन घटक मुबलक असतात. सोबतच णव्हटॅणमन ए, बी आणि सी घटक
मुबलक प्रमािात आढळतात. ताज्या अंजीरापेक्षा सुक्या अंजीरामध्ये साखर, क्षार घटक मुबलक प्रमािात असतात.
अंजीर पाण्यात णभजवनू खाल्याने अनेक आरोग्याच्या समस्या कमी करण्यास मदत होते. णनयणमत १०
णदवस णभजवलेले अंजीर खाल्ल्याने अनेक समस्या दूर ठेवण्यास मदत होते.
• अंजीरमध्ये ओमेगा ३ आणि ओमेगा ६ घटक मुबलक असल्यामुळे हृदयाचे आजार आटोक्यात राहण्यास मदत होते.
• अंजीरमध्ये कॅणल्शयम घटक मुबलक असल्याने हाडांना मजबुती णमळते.
• अंजीरमधील पोटॅणशयम घटक रक्तातील साखरेचे प्रमाि णनयंत्रिात ठेवण्यास मदत करतात.
• अंजीरमुळे शक्ती, उजाच वाढते सोबतच एणजंगचा त्रास कमी करण्यास मदत करतात.
• अंजीरमध्ये फायबर घटक मुबलक असल्याने पोट साफ होण्यास मदत होते. ताजे आणि सुकवलेले अंजीर दोन्हींमुळे
बद्धकोष््ठतेचा त्रास आटोक्यात ठेवण्यास मदत होते.
• ताजे अंजीर सालीसकट खाल्ल्याने अणधक फायदा होतो. त्यामध्ये अणधक प्रमािात फायबर घटक असतात. रात्री
झोपण्याच्या वेळेस २ अंजीर खािं अणधक फायदेशीर आहे.

परेू आहे और्धी गणुांिे भांिार, या आजारांना मळुाप ािून करतो नष्ट
आरोग्य तंदुरुस्त ठेवण्यासाठी णवणवध ऑनशन उपलब्ध असतात. फळ आणि भाज्यांचे सेवन

शरीरासाठी खपू फायदेशीर असते. आज आम्ही तुम्हाला पेरू फळाची माणहती देत आहोत. पेरू एक आंबट-गोड फळ आहे.
याची झाडे णवषुवव त् ीय व उष्ि हवामान असलेल्या भागात वाढतात. हे आतनू पांढरे अथवा लालसर असते. गर णबयाळ
असतो. चव गोड असते. पेरू फळात ‘क’ जीवनसत्त्वाणशवाय ‘अ’ जीवनसत्व व लोह, फॉस्फरस, पोटॅणशयम आणि
कॅणल्शयम ही द्र व्येदेखील उपलब्ध आहेत. पेरू हे ताजे असताना खपू रुचकर व स्वाणदष्ट फळ आहे. पेरूपासनू जॅम,
जेली, पेस्ट, नेक्टर व इतर पेये तयार करतात.
वजन कमी करण्यािाठी- लठ्ठपिा वाढण्याचे मुख्य कारि कोलेस् रॉल असते. पेरूमधील उपणस्थत तत्व कोलेस् रॉल
कमी करतात. यामुळे वजन वाढत नाही. त्यामुळे पुढील डायट शेड्युलमध्ये पेरूला नक्की स्थान द्या.
बद्धकोष्ठता झाल्याि- पेरू शरीरातील मेटाबॉणलझम (चयापचय) समतोल ठेवल्यात मदत करते. यामुळे पेरूचे सेवन
केल्यास बद्धकोष्ठता दूर होण्यास मदत होते.


