
हे फळ मुळचे मेपक्सकोचे असल्याचे मानले
जाते. तेथनू ते मध्य अमेरिका व जगभिातील अन्य
देशाांमध्ये प्रसारित झाले. हे पपक जगभिातील उष्िप्रदेशीय
देशाांमध्ये घेतले जाते. याचे वेल छत्रीसािखे पदसते, या
वेलींच्या वाढीसाठी आधािाची गिज असते.

डॅ्रगन फु्रट सपकािी ठळक वसैशष्ट्य :े
• पकमान पािी देिे आवश्यक आहे
• कमी कालावधीचे पपक
• भाितीय हवामान पोषक
• आांतििाष्रीय बाजािपेठेत मोठी मागिी

उपयोग :
डॅ्रगन फु्रट हे औषधी गुिधमव असिािे फळ आहे.

मधुमेह पनयांपत्रत किण्यासाठी मयाचबिोबि शिीिातील
हानीकािक कोलेस्रॉल कमी किण्यासाठी मदत होते.
सांपधवात िोखण्यासाठी या फळाची मदत होते. तसेच या
फळाांमध्ये जीवनसत्त्वे, खपनजे, प्रपथने भिपिू प्रमािात
उपलब्ध असतात.

डॅ्रगन फळाांमध्ये पव्हटॅपमन सी आपि इति
अाँटीऑपक्सडेंट्स जास्त असतात, जे आपल्या
िोगप्रपतकािक शक्तीसाठी चाांगले आहेत. हे आपल्या लोह
पातळीला चालना देऊ शकते. आपल्या शिीिात
ऑपक्सजन पुिवठासाठी आपि आपल्याला ऊजाव
देण्यासाठी लोह महत्त्वपिूव आहे आपि डॅ्रगन फळामध्ये
लोह आहे आपि डॅ्रगन फळातील पव्हटॅपमन सी आपल्या
शिीिास लोह घेण्यास आपि वापिण्यास मदत किते.

डॅ्रगन फळाांमध्ये कॅलिी: १०२, चिबी: ० गॅ्रम,
प्रपथने: २ गॅ्रम, कबोदके: २२ गॅ्रम, फायबि: ५ गॅ्रम, साखि:
१३ गॅ्रम, पव्हटॅपमन सी: ३ %, लोह: ४ %, मॅग्नेपशयम: १०
% हे घटक असतात.

फळािे प्रकार:
या फळ पपकाांमध्ये आपल्याला तीन प्रकाि

पदसनू येतात. पपहला प्रकाि लाल िां गाचे फळ आपि पाांढिा

कृषीपवव

गि, दुसिा प्रकाि लाल िां गाचे फळ आपि लाल गि, पतसिा
प्रकाि पपवळ्या िां गाचा फळ आपि पाांढिा गि.

जसमन:
हे पीक वेगवेगळ्या जपमन प्रकािामध्ये घेतले

जाते. मयाचा सामू ५.५ ते ७.५ इतका असावा, तसेच जपमन
योग्य पनचऱ्याची असावी, जपमनीची पवूवमशागत किताना
नाांगििी कुळविी करून जपमन स्वच्छ किावी.

लागवड पद्धत:
फळ पपकाची लागवड कपटांग करून िोपे तयाि

केली जातात आपि मया िोपाांची लागवड केली जाते. ही
िोपे पनवडताना िोग व कीड मुक्त असावे.

लागवडीिे अंतर:
दोन झाडातील व ओळीतील अांति २x२ मीटि

असावे. लागवडीसाठी ६०x६०x६० सेंपटमीटि आकािाचा
खड्डा घेऊन माती, शेिखत व १०० गॅ्रम फॉस्फेट प्रपत
खड्डा भरून घ्यावे. एक एकिमध्ये सतिाशे िोपे बसतात.
वेलीच्या आधािासाठी पाच फूट उांच सेंटीमीटिचे पसमेंट
पोल िोवनू मयाला टायि बाांधनू वेलाचे व्यवस्थापन किावे.

पाणी व्यवस्थापन:
हे झाड काटेिी वगावतील असल्यामुळे यास पािी

कमी लागते. आवश्यक भासल्यास पािी द्यावे. पसांचन
प्रिालीचा वापि किावा. लागवड किताना, फुले
लागताना, फळाांची वाढ होताना मयाचबिोबि उष्ि
वातावििात झाडाला जास्त पाण्याची गिज लागते.

फळांिी काढणी:
फळ पपकामध्ये पपहल्या वषी पासनू फळाची

धाििा होते. या पपकाांमध्ये मे-जनू मपहन्यामध्ये फुले
लागण्यास सुरुवात होते. मयानांति एक मपहन्यात फळ
काढण्यासाठी तयाि होते. या पपकामध्ये फळ
काढिीसाठी आले हे ओळखण्यासाठी फळ अधव पक्व
अवस्थेमध्ये गडद पहिव्या िां गाचे असते आपि
काढण्यासाठी योग्य झाले मयावेळेस मयाचा िां ग लाल
होतो. तीन ते चाि पदवसानांति िां ग बदलल्यानांति फळाची
काढिी किावी.

उत्पादन:
सववसाधािि या फळाचे उमपादन पाच ते सहा

टन प्रती एकि होते.

नोव्हेंबि २०२०        १५

डॅ्रगन फु्रट फळलागवडी सवर्यी मासहती

प्रा. सवजय असवनाश माने प्रा. अभय अरसवंद सशंदे
सहाय्यक प्राध्यापक (वनस्पतीशास्त्र पवभाग) सहाय्यक प्राध्यापक (पकटकशास्त्र पवभाग)

साईकृपा कृषी महापवद्यालय, घािगाव
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