
कॅिांबोला णकंवा ज्याला “स्टाि फू्रट” म्हितात हे
फळ प्रामुख्याने उष्ट्िकणटबंधीय आणशया, इंडोनेणशया,
मलेणशया आणि ऑस्रेणलया, ब्राझील, कंबोणडया इत्यादी
णठकािी प्रामुख्याने आढळते. स्टाि फळाला
शास्त्रीयदृष््टया कॅिांबोला असे नाव दे्यात आले आहे.
स्टाि फू्रट हे एक अत्यावश्यक णवदेशी फळ आहे. ज्यात
मेिाची, सोनेिी बाह्य आणि उष्ट्िकणटबंधीय सुगंधाची
क्षमता आहे. त्याचे ताऱ्यासािखे तुकडे अनेक कॉकटेल्स
आणि केक सजवतात. पि, फळाच्या चवीमुळे बाह्य
भागाशी जुळवनू घे्यासाठी धाडसी आणि धाडसी चव
शोधिाऱ्यांची णनिाशा होऊ शकते. हे फळ बेिी फळांपकैी
एक आहे जे जगभिात लोकणप्रय आहे. स्टाि फळाचे ताजे
सेवन किता येते णकंवा त्याचे अनेक प्रणक्रयायुक्त पदाथल ,
िस आणि पेये बनवू शकतात.

कॅरांबोलार्ा उगम:
कॅिांबोला हे एक प्राचीन फळ आहे ज्यात

णचखलफेक झाली आहे. प्रागणैतहाणसक काळापासनू संपिूल
आग्नेय आणशयात तो जंगली झाला आहे. प्रािंणभक
संस्कृत गं्रथांच्या संदभालवि आधारित काही जि श्रीलंका
आणि भािताचा मळू अणधवास म्हिनू या फळाचा उल्लेख
कितात. पि बहुतेक वनस्पती शास्त्रज्ञांचा असा णवश्वास
आहे की स्टाि फळाचा खिा उगम मलेणशया, इंडोनेणशया
णकंवा मोलुका द्वीपसमहू आहे. कॅिांबोलास १५९८ साली
णलन्शोटन या डच प्रवाशाद्वािे युिोपला पोहोचले. त्यांनी या
फळाचे विलन “रिब्स असलेले आंबट सफिचंद” असे केले.
पोतुलगीजांनी कमलिंगा या संस्कृत नावाने “कॅिांबोला” असे
संबोधले, ज्याचा अथल “फूड अॅपेटायझि” असा होतो. काही
वनस्पती शास्त्रज्ञांचा असा दावा आहे की पोतुलगीजांनी
भाितातनू दणक्षि अमेरिका आणि आणफ्रकेच्या प्रदेशात
कॅिांबोला नेले होते, पि हे णसद्ध कििे कठीि आहे.
प्रागणैतहाणसक णस्थती असनूही, जगाच्या अनेक भागांत
कॅिांबोला हे तुलनेने नवीन फळ आहे. १८ व्या शतकाच्या
अखेिीपयांत अमेरिका कॅिांबोला णपकवत नव्हती,
आणफ्रकात १९ वे शतक, आणि इस्राएलचे प्रयोग १९३५
साली सुरू झाले. कॅिांबोलाची अल्पबीज व्यवहायलता हा
खंडांमध्ये मंद गतीने पसि्याची सवालत मोठी काििे
आहेत. आज कॅिांबोलाचे सवालत मोठे उत्पादक मलेणशया,
तवैान, गयाना, भाित, णफणलपाईन्स, ऑस्रेणलया, इस्रायल
आणि अमेरिकेचे फ्लोरिडा आणि हवाई आहेत.

कॅरांबोला फळार्ी उपलब्धता:
भाित कॅिांबोलाच्या सवालत मोठ्या
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उत्पादकांपकैी एक असला तिी हे एक णकिकोळ फळ
पीक मानले जाते. “भाितातील मायनि फू्रट क्रॉप्स” या
पुस्तकानुसाि, कॅिांबोलास प्रामुख्याने दणक्षिेकडील
िाज्यांमध्ये आणि पणश्चम णकनािपट्टीवि केिळपासनू पणश्चम
बंगालपयांत पसिलेले आहेत. भािताचा कॅिांबोला हंगाम
वषलभि असतो, पि सप्टेंबि ते ऑक्टोबि आणि जानेवािी ते
फेबु्रवािी या दोन वेळा त्याची भिभिाट होते. ते उष्ट्ि
हवामानाला प्राधान्य देते आणि भाितात १२०० मीटिपयांत
टेकड्यांवि णपकवता येते. उपलब्धता जास्त असनूही ते
कमी वापिलेले हे फळ आहे. भािताचा स्टाि फळांचा हंगाम
वषलभि असतो, जिी कॅिांबोलास दोन णवणशष्ट वेळा
बहितात: सप्टेंबि ते ऑक्टोबि आणि जानेवािी ते फेबु्रवािी.
या झाडांच्या मालकांना ताऱ्यांची फळे णमळतात कािि
एकच परिपक्व वकृ्ष दिवषी १६० णकलोपयांत सहन करू
शकतो. तथाणप, कॅिांबोला इति बाजािपेठांमध्ये क्वणचतच
णदसतात कािि त्यांची उच्च नाशक्षमता आणि कें िीकृत
बाजािपेठेतील समन्वयाचा अभाव. आिखी एक मयालदा
म्हिजे मालवाहतुकीच्या गिजा, लांब पल्ल्याचा सामना
कि्यासाठी फळे नाजकूपिे भिलेली आणि तापमान
णनयंणत्रत असली पाणहजेत. भािताच्या लागवडीचे प्रयत्नही
खंणडत आणि णवकें णित आहेत, ज्यामुळे फळांची गुिवत्ता
आणि अणवश्वसनीय फिक णदसनू येते.

भारतात कॅरांबोला कुठे शोधाव ?े
गदीच्या हंगामात दणक्षिेत कॅिांबोला सापडिे

सोपं असतं. ग्रामीि भागात स्थाणनक लोक तपणकिी
िंगाची, सयूालचे चंुबन घेतलेली फळे आपल्या चादिींवि
णवकतात आणि त्यांना िस्त्याच्या कडेला शुद्ध कितात.
शाळांबाहेि जमुन आणि आवळा सािखी अधलजंगली फळे
णवकिािे तेच णवके्रते स्टािफू्रटच्या िांगेत उभे िाहतील.
प्रत्येक णकिािा दुकानात कॅिांबोला-दुकानदाि त्यांना
धोकादायक नावीन्यपिूल फळ मानतात असे नाही.

कॅरांबोलार्ी र्व:
इकॉनॉणमक टाइम्स ऑफ इंणडयाचे अन्न लेखक

णवक्रम डॉक्टि गमतीने म्हितात की, स्टाि फळ हे “संुदि
फळ तत्त्वाचे” बळी आहे. या णसद्धांताचे असे मत आहे की
सवोत्तम णदसिािी फळे सहसा कमीत कमी स्वाणदष्ट
असतात. सौम्य, णनिाशाजनक चव असलेले चकचकीत
डॅ्रगन फळ हे या तत्त्वाचे आिखी एक उदाहिि आहे.
खिोखिच, स्टाि फळ आकषलक आहे. त्याच्या कुिकुिीत,
पा्याच्या मांसाची चव थोडी गोड असते. सवालत गोड
ताऱ्याच्या फळाचे एक विलन “सफिचंद आणि णलंबू यांचे

कॅरांबोला – एक दुलषसक्षत फळ व त्यार् ेमहत्त्व
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सहाय्यक प्राध्यापक सहाय्यक प्राध्यापक सहाय्यक प्राध्यापक

अन्नतंत्रज्ञान णवभाग
श्रमशक्ती कृषी महाणवद्यालय, मालदाड
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णमश्रि असलेले अस्पष्ट णपअिसािखे” आहे. णवशेषतः छोटी
फळे अणधक टाटल आणि सौम्य असतात कॅिाबंोलाचा पोत
िाक्षासािखा णदसतो: घट्ट पि णजलेणटन, िसाळ, पािी
आणि हायडे्रणटंग.

स्टार फळार्ी वसैशष्ट्य :े
वनस्पती: वनस्पती णकंवा झाड लहान असते. मध्यम उंची,
वनस्पती ७ - १० मीटि उंचीपयांत वाढतात. ते ६ - ७.६
सेंटीमीटि व्यासापयांत पसिले. हे णसंगल णकंवा मल्टी रंक
झाड आहे. यामुळे झाडाचे नुकसान होऊ शकते म्हिनू
झाडाचे जोिदाि वाऱ्यांपासनू संिक्षि केले पाणहजे.
फळ: या झाडाच्या फळाला स्टाि फू्रट असे नाव दे्यात
आले आहे, फळ मांस आहे आणि बेिी ४ - ५ पेशी आहे. हे
फळ ५ - १५ सेंटीमीटि लांबीचे आहे आणि फळात ५ - ८
प्रामुख्याने िेखावतृ्तीय रिब्स असतात. णपकलेले कॅिांबोला
सोनेिी णपवळे असतात आणि त्यांना तपणकिी कडा
असतात. न णपकलेली फळे णपवळ्या िंगाचे संकेत
असलेली णलंबू णहिवी असतात आणि चव आंबट असते.
तपणकिी डाग असलेली फळे टाळा आणि बुडलेले सातत्य
टाळा कािि ते जास्त णपकतात. कॅिांबोला एकदा
णनवडल्यानंति णपकत िाहिाि नाहीत. फळे अणधक
णपवळी होतील, पि ती गोड होिाि नाहीत. बहुतेक
व्यावसाणयक फळे ५० ते ७० टक्के णपवळी असतात.

कॅरांबोला लागवडीत काप णीर्े तिं:
कापिीनंति फळ णपकू शकत नाही. त्यामुळे

फळे णपकेपयांत आपल्याला झाडावि सोडावी लागते. मग
आपि झाडावरून णपकवलेली फळे कापनू घ्यावीत.
णनवडताना फळाला इजा पोहोचवू नये.

किे उघडाव /ेकाप ायर्:े
स्टािफू्रट काप्याचा सवालत सामान्य मागल

म्हिजे काकडीसािखे फळ आडवे ठेवा आणि पातळ
स्लाइसमध्ये कापनू घ्या. कॅिांबोलामध्ये अनेक मऊ णबया
असल्या तिी त्या पिूलपिे खा्यायोग्य आणि चवीनुसाि
नग्य असतात.

िंर्यन:
नव्याने णनवडलेले कॅिांबोला ताबडतोब थंड

पा्यात बुडवा. फळे स्पंजने हळुवािपिे स्वच्छ करून
कोितीही माती णकंवा अवशेष काढून टाका ज्यामुळे
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फळावि ठेवल्यास कापिीनंतिस सडिे णकंवा बुिशीजन्य
संसगल होतात.

कॅरांबोला लागवडीतील काप णीनंतरर्े तिं:
• स्वच्छता: एकदा कापिी केल्यानंति ते धुवनू
काळजीपवूलक स्वच्छ किावेत.
• िमवारी: फळे आकाि आणि आकािमानानुसाि
क्रमवािीत लावावीत.
• ग्रसेडंग : फळे गुिवत्ता आणि िंगानुसाि वगीकृत
किावीत.
• िाठवण : ही फळे वास येईपयांत खोलीच्या
तापमानात साठवता येतात आणि त्यानंति फळे १
आठवडा णफ्रजमध्ये साठवता येतात.
• प ॅसकंग : हे डब्याच्या बॉक्समध्ये पॅक किता येतात.
• माकेसटंग : स्थाणनक आणि आंतििाष्ट्रीय बाजािपेठेत
या फळाला जास्त मागिी आहे.

कॅरांबोलार्े उत्प न्न:
स्टाि फू्रटचे उत्पन्न व्यवस्थापन पद्धतींवि

पिूलपिे अवलंबनू असते. स्टाि फू्रटचे सिासिी उत्पन्न ८०
- ९० णकलो आहे.

स्टार फळार्ी प ोर्ण मूल्य :े
कॅिांबोलामध्ये अँटीऑणक्सडंट्स, पोटॅणशयम

आणि णव्हटॅणमन सी भिपिू प्रमािात असते. यामध्ये
साखि, सोणडयम आणि आम्ल कमी असते. फळात
पा्याचे प्रमाि जास्त असते आणि आहािातील फायबि,
णव्हटॅणमन सी, अँटीऑणक्सडंटचा समदृ्ध स्रोत आहे. स्टाि
फळामधे पॉणलणफनॉल्स आणि फ्लेव्होनॉइड्स, बी-
कॉम्प्लेक्स जीवनसत्त्वे जसे की फोलेट्स, रिबोफ्लेणव्हन
आणि पायरिडॉणक्सन यांचा समावेश असतो.
कॅिाम्बोलामध्ये एक शणक्तशाली अँटीऑणक्सडंट आणि
अँटीमायक्रोणबयल अॅणक्टणव्हटी असते. यामुळे णवषािी
प्रणतकािशक्ती वाढते आणि इति सामान्य संसगल, णविाव्य
आहाि तंतू पचन आणि िक्त कमी कि्यास मदत किते.
दासगुप्ता यांनी २०१३ मध्ये अॅव्हेिोआ कॅिांबोला येथे
केलेल्या अभ्यासानुसाि, दाहणविोधी, अॅनालेणजक,
हायपोग्लायसेणमक, अँटीमायक्रोणबयल सािखे औषधी
गुिधमल असल्याचे णसद्ध झाले, हेपॅटोप्रोटेणक्टव्ह आणि
अल्सिणविोधी णक्रया आणि त्यामुळे वनस्पती आणि त्याचे
फळ एक शणक्तशाली औषध म्हिनू वापिले जाते.

कॅरांबोलार्े प्रसियायकु्त प दाथष:
वषलभि फळे आकषलक चवीने नवीन उत्पादनांच्या

णवकासासाठी वापििे हा एक चांगला पयालय आहे. जेली,
जाम, लोिचे, िस आणि वाईन सािख्या कॅिांबोलापासनू
व्यावसाणयक उत्पादने णवकणसत कि्याचा प्रयत्न
कि्यात आला आहे.
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