
आज आपला भारत देश हा कुक्कुिविीय
पक्षांच्या संखेमध्ये जिात पाचव्या स्थानावर आहे. इतके
असनू देखील आपिास प्रती वषी दरडोई ६६ अंडीच
वाि्यास येतात जे की जािनतक मानकानुसार याचे
प्रमाि १८० अंड्याचे प्रमाि पानहजे. आपि कुक्कुिपालन
हे मांसाच्या उमपादनासाठी तसेच अंड्याच्या
उमपादनाकाररता करतो. अंड्यामध्ये असिारी प्रनथने ही
उच्च दजाधची असतात यानशवाय नजवनसमवे, खननजे हे
देखील असतात. अंडे हे सवाधत स्वस्त, चांिली पोषितमवे
असिारा, ननभेळ स्वरुपात उपलब्ध होिारा पदाथध आहे.
अंड्याचे प्रथ:करि केले तर अंड्यामध्ये नवनवध घिक
असतात ज्यामध्ये प्रनथने, नस्नग्धांश, पानी व खननजे
असतात.

अंड्यामध्ये प ोर्क अिणारे घटक:
मानवाच्या आहारामध्ये खपू वषाधपासनू

अंड्याचा जास्त वापर केला जातो आहे. शरीरासाठी पोषक
असिारी सवध जीवनसमवे, खननजे ही अंड्यामध्ये
आढळतात. या घिकामुळेच अंड्याला नवशेष महमव प्राप्त
झाले आहे.

• मेंदू व मज्जासंस्था याचे कायध प्रभावीपिे
चालण्यासाठी आवश्यक असिारी जीवनसमवे व खननजे
अंड्यामध्ये असतात.
• शरीराला ऊजाध नननमधतीसाठी आवश्यक असिारी
पोषक तमवे देखील अंड्यामध्ये असतात.
• अंड्यातील कोनलन हा घिक हृदयनवकाराचा धोका
कमी करण्यासाठी उपयुक्त, तर झान्तोनफल, ल्युिीन, व
झांथीन हे घिक डोळ्याचे आरोग्य उत्तम राहण्यासाठी
मदत करतात.

कृषीपवध

• जीवनसमव ड च्या कमतरतेमुळे हाडे ही नठसुळ व
कमकुवत होतात यासाठी अंड्याचे सेवन केले पानहजे.
जीवनसमव डी चे प्रमुख स्त्रोत हे अंडे आहे.

सवधसाधारि नवचार केला तर उन्हाळ्यामध्ये
अंड्याना म्हिावा तसा भाव नमळत नाही वातावरिातील
तापमानात वाढ झाल्यामुळे देखील अंडी खराब होण्याचे
प्रमाि वाढते. या काळात अंड्याचे भाव हे कमी झालेले
आपि पाहतो. ऊमपादन खचध देखील भरून ननघत नाही.
यामुळेच मालकास नुकसानीचा सामना करावा लाितो.
आपल्याकडे नशतिहृाची व्यवस्था कमी असल्यामुळे
अंड्यांच्या साठविुकीमध्ये देखील कमतरता जािवत
असल्यामुळे कोठेतरी अंड्यांचे मलू्यवधधन करिे जरुरीचे
आहे. हा एक अनतशय चांिला पयाधय ठरू शकतो.

आपल्याकडील नविी न झालेली अंडी असतील,
नकंवा जास्तीचे उमपादन होऊन नशल्लक रानहलेले अंडी
असतील नकंवा प्रतवारीमध्ये येत नसलेली अंडी असतील
तर अशा अंड्यापासनू वेिवेिळे पदाथध बननविे िरजेचे
आहे जेिे करून अंड्याचा योग्य प्रकारे वापर होईल.
आजचा खवयैा / खािारा विध देखील फारच चोखंदळ
झाला आहे. एक वेळेस पदाथध महािडा का असेना पि तो
पदाथध स्वानदस्ि, रुचकर पानहजे. पदाथध स्वानदस्ि असेल
तर तो पदाथध खरेदी करावयास ग्राहक ( खवयैा / खािारा
विध) मािेपुढे पाहिार नाही. मािील ५-६ वषाधपासनू मिन
व मिनाचे पदाथध , अंडी व अंड्याचे नवनवध पदाथध याला
जास्त माििी असल्यामुळे दर देखील चािलाच नमळतो,
आनि याच कारिामुळे नवयुवक बेरोजिार युवकांना
रोजिार उपलब्ध करून देण्याची क्षमता या व्यवसायात
आहे. अंड्यावर नवनवध प्रनिया करून अंड्याचे पनीर,
अंड्याची चििी अंड्याचे सपू, अंडा कोफ्ता, अंडा रोल, अंडा
किलेि या सारखे पदाथध बननवले तर याला जास्त माििी
असल्यामुळे अंड्याचा वापर होऊन चांिला भाव नमळेल,
आपिास देखील समाधान झाल्यासारखे वािेल.

अंड्याचे पनीर: बाजारामध्ये दुधापासनू बननवलेले पनीर
उपलब्ध आहे. सोयाबीन पासनू बननवलेले पनीर देखील
उपलब्ध आहे. याला पयाधय म्हिनू अंड्यापासनू बननवलेले
पनीर बाजारात येत आहे. अंड्यापासनू बननवलेल्या
पनीरमध्ये २१- २४ % प्रनथने असतात. पनीर हे अंड्यातील
पांढरा व नपवळा बलक यांच्या नमश्रिापासनू बननवले जाऊ
शकते.
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