
जािनतक बाजारपेठेत भारताचा फलोद्यानात
उमपादनात पनहला व फळभाज्या, भाजीपाला उमपादनात
दुसरा िमांक असनू हवामानाच्या नवनवधतेमुळे
जवळजवळ सवध प्रकारची फळे, फळभाज्या, भाजीपाला येथे
उमपानदत होतात. काही वेळा अनधक उमपादकतेमुळे
बाजारपेठेत अचानक आवक वाढली की शेतमालाचे
बाजारभाव कोसळतात अशावेळी मयापासनू प्रनियायुक्त
पदाथध बनविे फायदेशीर ठरू शकते. मयासाठी कोिमया
फळापासनू कोिती प्रनियायुक्त पदाथध बननवता येतात व
मयाची साठविकू, पॅनकंि, वाहतकू व नविी कशी केली
जाते याची मानहती असिे िरजेचे आहे. एक नकलो
प्रनियायुक्त पदाथध बनवण्यात नकती नकलो फळे
आवश्ययक आहे याची पवूध कल्पना असिे आवश्यक आहे.
भारतात फळे, फळभाज्या व पालेभाज्या प्रनिया उद्योिाला
चांिला वाव आहे. प्रनिया केलेल्या फळे, फळभाज्या व
पालेभाज्यांचे उमपादनाचे प्रमाि आपल्या देशात केवळ
१.६ िक्केच आहे तेच प्रमाि प्रित देशात एकूि
उमपन्नाच्या ४० ते ५० िक्के इतके आहे. मयाप्रमािे
आपल्या देशात फळप्रनिया उद्योिाचे कारखान्याचे केवळ
५० िक्के इतकीच क्षमता वापरली जाते तर
अमेररकेसारख्या प्रितराष्ट्रात सुमारे ९५ िक्के क्षमता
वापरली जाते.

प्रनिया उद्योिाची व्याप्ती व भारतातील फळे,
फळभाज्या आनि भाजीपाला यांचे उमपादन नवचारात घेतले
असता प्रनिया उद्योिाचे प्रचंड मोठे जाळे ननमाधि होऊ
शकते. भारतातील हवामानाच्या नवनवधतेमुळे फळे,
फळभाज्या आनि भाजीपाला उमपादन घेिे सहज शक्य
होते तसेच यापासनू अनेक प्रनियायुक्त पदाथध बननवता
येतात. आंबा, अननस, कोकम, जांभळू, संत्री इमयादी
फळांपासनू उत्तम प्रकारचे शीतपेय बननवता येते.
उदाहरिाथध सरबत, नसरप, कॉनडधअल इमयादी तसेच
फळांपासनू मादक पेये, वाईन बननवता येते. फळांपासनू
मामधलेड, मुरंबा, कंॅडी बननवता येते. आंब्यापासनू आंबा
लोिचे व कवठा पासनू जेली, बोर व आवळ्यापासनू
कंॅडी, आवळ्यापासनू आवळा सुपारी, पावडर इमयादी
पदाथध बननवता येतात तसेच जांभळू नबया पासनू
बननवलेली पावडर मधुनमयासाठी रामबाि उपाय म्हिनू
वापरली जाते. प्रनियेमध्ये वाया जािाऱ्या पदाथाधपासनू
उपपदाथध तयार करता येतात. बाय प्रॉडक्ि्स फळप्रनिया
उद्योिात फळांची साल, नबया, चोथा इमयादी िाकाऊ पदाथध
तयार होतात अशा िाकाऊ पदाथांचा जनावरांना खाद्य
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म्हिनू वापर केला जाऊ शकतो नकंवा मयापासनू
खाण्यास योग्य असे दुसरे पदाथध बननवता येतात.
उदाहरिाथध आंब्याच्या कोई पासनू तयार केलेले नमठ
यांचा उपयोि जनावरांच्या खाद्यामध्ये करतात. नलंबवूिीय
फळांपासनू व सौंदयध प्रसाधनात उपयोिी असिारे पदाथध
तयार करता येतात जांभळापासनू रस काढल्यानंतर
रानहलेल्याचा उपयोि जनावरांना खाद्य म्हिनू करता
येतो अशा िाकाऊ पदाथांचा वापर केल्याने प्रदूषिास
होिारा धोका कमी होतो. आपल्याकडे भाजीपाल्याचे खपू
मोठ्या प्रमािावर उमपादन होते. िोमॅिो, भेंडी, बिािा,
वािािा, कांदा यांसारख्या भाज्यांवर प्रनिया करून
साठनवण्यास भरपरू वाव आहे उदाहरिाथध िोमॅिोपासनू
केचप, प्युरी व पेस्ि, बिाि्यापासनू वेफसध तसेच
कांद्यापासनू ननजधलीकरि केलेल्या फ्लेक्स व पावडर,
इद्यादी अनेक पदाथध बननवता येतात. यावरून
आपल्याकडील फळे व भाजीपाला उमपादन व मयांची
नवनवधता लक्षात घेतल्यास प्रनिया उद्योिाची व्याप्ती
लक्षात येते.

कच्चामाल:
फळे, फळभाज्या आनि भाजीपाल्यावर आधाररत

प्रनिया उद्योिाची उभारिी केल्यास फळे, फळभाज्या व
भाजीपाला हे आपल्या प्रनिया उद्योिाच्या कच्च्या मालाची
िरज भािवतात. सद्यनस्थतीत भारतात केवळ एकाच
प्रकारच्या फळांवर प्रनिया करिारे उद्योि कायधरत असनू
ते केवळ फळ काढिीच्या कालावधीतच कायधक्षम
असतात. तदनंतर हे उद्योि कच्च्या मालाच्या अभावी बंद
पडतात मयाकररता आपि नवनवध प्रकारच्या तीन ते चार
फळांवर प्रनिया करिारे उद्योि उभारिी केल्यास
कच्च्यामालाचा जो तुिवडा भासतो तो भासिार नाही
आनि आपले प्रनिया उद्योि हे संपिूध वषधभर चालू राहण्यास
मदत होईल. जॅम, जेली, मामाधलेड, मुरंबा इमयादी प्रनिया
उद्योिांना आंबा, सफरचंद, पेरू, पपई, नलंबवूिीय फळे,
इमयादी कच्चामाल म्हिनू वापरता येतो. वेफसध नकंवा
सुकनवलेल्या या भाज्या तयार करिाऱ्या उद्योिांसाठी
बिािे, केळी इमयादींचा कच्चामाल म्हिनू वापर करण्यात
येतो. िोमॅिो, नमरची याचा वापर केचप, सॉस, प्युरी व पेस्ि
बननविारे प्रनिया उद्योि करतात. कॅण्डी नकंवा सुकामेवा
बननविारे उद्योि आवळा, बोर, द्राके्ष याचंा वापर करतात.
यासाठी कच्च्या माल उपलब्ध असिाऱ्या भािात प्रनिया
उद्योि उभारिे जास्त योग्य असते.

प्रसियायकु्त उद्योग : मालाची सनसमषती, िाठवण , प्रतवारी आसण प ॅसकंग 
काळाची गरज...

डॉ. िंदीप  मोरे
सहाय्यक प्राध्यापक
उद्याननवद्या नवभाि

आनदमय कृनष महानवद्यालय, बीड
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मालाची िाठवण आसण सनसमषती:
फळे, फळभाज्या व भाजीपाला ही अनतशय

नाशवंत असल्यामुळे मयांना निकवण्यासाठी मयावर
प्रनिया करावी लािते यातनूच प्रनिया उद्योिाची नननमधती
होते. प्रनिया करताना मयांना जास्त नदवस निकवायचे
असल्यास मयातील सकू्ष्मजंतू व उमपे्ररके यांचा प्रनतबंद
करिे अनत आवश्यक असते. मयांना प्रनतबंनधत
करण्याच्या वेिवेिळ्या पिती असनू मयातनूच
प्रनियायुक्त मालाची नननमधती होत असते.
• फळे, फळभाज्या व पालेभाज्या सयूधप्रकाशात अथवा
वाळविी यंत्रात वाळून फळांतील पाण्याचा अंश कमी
करतात. उदाहरिाथध आंबापोळी, फिसपोळी, द्राक्षापासनू
बेदािे नकंवा मनुका.
• फळाच्या फोडी अथवा मयांचा रस हवाबंद डब्यांत
नकंवा बािल्यामध्ये बंद करून मया उकळमया पाण्यामध्ये
३० नमनिे ठेवल्यास वषधभर निकतात. तर काही भाज्या
१०० अंश सेनल्सअसपेक्षा जास्त तापमानास म्हिजे
पाण्याच्या वाफेचा उपयोि करून निकवू शकतो.
उदाहरिाथध मिार हवाबंद करून निकवतात.
• फळातील नवद्राव्य घिकांचे प्रमाि वाढून प्रनियायुक्त
पदाथध तयार करून साठवू शकतो यामध्ये प्रामुख्याने
साखरेचा वापर केला जातो. उदाहरिाथध- जॅम, जेली,
कॅण्डी यामध्ये एकूि नवद्राव्य घिकांचे प्रमाि ७०
िक्क्यांच्या दरम्यान असावे.
• फळांच्या रसामध्ये नकंवा पदाथांमध्ये पोिॅनशअम
मेिाबाय सल्फाईि नकंवा सोनडयम बेन्झोएि यांसारख्या
रासायननक परीरक्षकांचा वापर करून प्रनियायुक्त पदाथध
साठवू शकतो.
• प्रनियायुक्त पदाथाधत साखर व आम्लं यांचे योग्य
प्रमाि ठेवनू पदाथध तयार करून साठवू शकतो.
उदाहरिाथध नसरप, स्क्वॅश.
• तसेच नमठाचा वापर करून नवनवध कच्या
फळापासनूचे वेिवेिळी प्रनियायुक्त पदाथध तयारकरून
साठवू शकतो. उदाहरिाथध- १५ ते २० िक्के नमठाच्या
द्राविात कच्चा आंब्याच्या फोडी साठवल्या जातात.
• िोडतेल, मोहरी, मीठ नकंवा इतर मसाल्याचे पदाथध
वापरून मयाद्वारे लोिच्यासारखे निकाऊ पदाथध तयार
करून साठविे.
• फळे आंबऊन नवनवध प्रनियायुक्त पदाथध तयार करिे.
उदाहरिाथध काजू बोंडापासनू ‘काजू फेिी’ तर द्राक्षापासनू
‘शॅम्पेन’ तयार करतात.

िाठवण , प्रतवारी आसण प ॅसकंग :
वेिवेिळ्या फळांचा रस, स्क्वॅश, नसरप इमयादी

पेय जास्त नदवस निकून राहण्यासाठी दोन वेिवेिळ्या
पितीचा अवलंब करू शकतो. उष्ट्ि पाण्यामध्ये थोड्या
कालावधीसाठी रस ठेवनू ननजंतुक करतात या पितीत
रस ८० ते ८२ अंश सेनल्सयस तापमानाला १५ ते २०
नमननि िरम करून ननजंतुक केलेल्या काचेच्या
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बािल्यांमध्ये भरून मयांना झाकि लावनू मया सवध बॉिल
हवा बंद करतात व तदनंतर या बािल्या िरम पाण्यामध्ये
८५ अंश सेनल्सअस तापमानास २५ ते ३० नमननिे ठेवनू
ननजंतुक केले जाते या प्रनियेत पािरायझेशन असे
म्हितात. रस खराब करिारे रसातील सकू्ष्म जीवािू या
प्रनियेमुळे नष्ट झाल्यामुळे मया बािल्यामधील रस हा
जास्त कालावधीसाठी निकतो. याव्यनतररक्त आजनू
दुसऱ्या पितीचा अवलंब केला जातो ती म्हिजे नवनवध
रासायननक परीक्षकांचा वापर प्रनियायुक्त पदाथध तयार
करताना वापर करिे. उदाहरिाथध पोिॅनशअम मेिाबाय
सल्फाईि, सोनडयम बेन्झोएि इमयादी.

फळे, फळभाज्या व भाजीपालयावर प्रनिया
उद्योिातील आिखी एक महत्त्वाची बाब म्हिजे पॅनकंि
करिे, पॅनकंि व्यवनस्थत काळजीपवूधक न केल्यास
प्रनियायुक्त पदाथध जास्त कालावधीसाठी निकून राहत
नाही नकंवा ते लिेचच ते खाण्याअयोग्य बनतात. पॅनकंि
करण्यासाठी िाऊन कॉनकंि मशीन, डबल नसमर
मशीन, ननवाधत यंते्र इमयादी यंत्राचंी आवश्यकता असते.
जॅम, जेली यांसारखे पदाथध पॅनकंि करण्यासाठी रंुद
तोंडाच्या ननजंतुकीकरि केलेल्या काचेच्या बािल्या
वापरतात. रस, स्क्वॅश, नसरप तसेच मामाधलेडसारखे
पदाथध साठवण्यासाठी काचेच्या उभ्या व रंुद तोंडाच्या
बािल्या वापरतात. आंबा, नचकू, पेरू याचं्या फोडी, नहरवे
वािािे इमयादी हवाबंद डब्यांत साठनवताना िीनचे डबे
वापरतात. थंड केलेले पदाथध फ्रीजमध्ये साठनवताना
पॉनलनथन कािदाच्या नपशवीत पॅक करतात.
अशाप्रकारचे नवनवध सानहमय पॅनकंिसाठी वापरतात.
यासाठी फळप्रनिया कारखान्यात उत्तम स्वच्छता राखिे
अनत आवश्यक असते तसेच दरवाज्यांना बारीक जाळी व
नस्पं्रि लावलेली असावी की जेिेकरून माशांचा नशरकाव
आतमध्ये होिार नाही.
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लवंिाच्या सेवनाचे फायदे...
भारतीय स्वयंपाक घरात लविंाचा

मसाला म्हिनू वापर केला जातो. यामुळे केवळ
आपल्या अन्नाची चवच वाढवत नाही तर शरीराला
पौनष्टक घिक देखील नमळतात. लवंिामध्ये युजेनॉल
असते, यामुळे ताितिाव आनि पोिाशी सबंंनधत
समस्यांमध्ये आराम नमळतो. दररोज याचा उपयोि
केल्यास दात, पोि, घसा इमयादींची समस्या दूर होते.

यामध्ये नव्हिॅनमन ई, नव्हिॅनमन सी,
फोलेि, रायबोफ्लेनवन, नव्हिॅनमन ए, थायनमन,
नव्हिॅनमन डी, ओमेिा फॅिी आम्ल, अँिीइंफ्लेमेिरी
आनि अँिीबॅक्िेररयल िुिधमध असतात.

दररोज लवंिाचे सेवन केल्यास
आपली रोि प्रनतकारशक्ती वाढते, जी कोरोना
कालावधीमध्ये खपू महत्त्वाची आहे.


