
बडष फ्लू काय आहे?
‘बडष फ्ल’ू हा आजार एच ५ एन १ या

व्हायरिमुळे होतो. याला एसव्हयन इनफ्लएून्झा म्हणतात.
मुख्यतः हा सवर्ाणू बदक, कोंबड्या आसण स्थलांतररत
पक्ष्यांमध्ये आढळतो आसण तो िंिगषजन्य आहे. अनेकदा
स्थलांतररत पक्ष्यांमुळे िंिगष पिरण्याच के्षि वाढत तो
माणिांमध्येही पिरू शकतो.

१९९७ मध्ये बडष फ्लचू माणिांतल्या िंिगाषच
पसहल प्रकरण आढळल होत. हाँगकाँगमधल्या पक्षी
बाजारापािनू याची िुरुवात झाली होती आसण या
सवर्ाणचूा िंिगष झालेल्या ६० टक्के लोकांचा तेव्हा मतृ्यू
झाला होता. पण हा बडष फ्लू माणिांमध्ये एका
व्यक्तीकडून दुिऱयाकडे िहजािहजी पिरू शकत नाही.
जी लोक एकमेकांच्या अगदी जवळच्या िंपकाषत अितात,
त्यांच्यातच याचा िंिगष पिरल्याच आढळून आलय.

सचकन आसण अंडी खाणं बंद करायचं का?
नाही. ति करायची गरज नाही. सचकन म्हणजे

मांि आसण अंडी पणूषपणे सशजवलेली अितील तर ते
खायला िुरसक्षत अिल्याच WHO ने एका पिकाद्वारे
यापवूीच िांसगतलेल आहे. ज्या भागांमध्ये बडष फ्लचूा
आऊटिेक नाही, सतथली पोल्री प्रॉडक्ट्ि हाताळल्याने वा
खाल्ल्याने बडष फ्लचूा धोका उद्भवत नाही अि WHO ने
म्हटलय.

मांि सशजवताना ते उकळून सशजवाव, कच्च वा
आतनू लाल राहू नयेत, अंडी पणूषपणे उकडावीत अि
WHO ने म्हटलय.

बडष फ्लचूी माणिांतली लक्षण काय?
भारतामध्ये अद्याप माणिांमध्ये बडष फ्लू झाल्याच

प्रकरण आढळलेल नाही. पण हा सवर्ाणहूी मानवी
शरीराच्या श्विन यंिणेवर हल्ला करतो आसण यामुळे

कृर्ीपवष

न्युमोसनया सकंवा अक्युट रेसस्परेटरी सडस्रेि सिंड्रोम
होण्याची शक्यता अिते. ताप - िदी, घिा खवखवण,
पोटात दुखण, डायररया ही याची लक्षण अिू शकतात.

बडष फ्लू होण्याचा धोका कोणाला आहे?
तुम्ही कोंबड्या - बदक पाळली अितील, त्यांना

हाताळत अिाल सकंवा तुमच पोल्री फामष आहे सजथे भरपरू
कोंबड्या आहेत सकंवा मग कोंबड्यांच्या मांि सविीशी
तुमचा जवळचा िंबंध अिेल तर तुम्हाला या िंिगाषची
शक्यता आहे. म्हणनूच पक्षी हाताळताना रबर ग्लोव््ज
आसण मास्क, फेि शील्ड सकंवा पी.पी.इ. चा वापर करावा.

काय खबरदारी घ्याल?
• पक्ष्यांच्या स्त्रावािोबत तिंच सवषे्ठिोबत िंपकष
टाळा.
• पक्षी, कोंबड्या यांचे सपंजरे आसण ज्या भांड्यात त्यानंा
रोज खाणे सदले जाते अशी भांडी रोज सडटजंट पावडरने
स्वच्छ धुवा.
• सशल्लक रासहलेल्या मांिाची योग्य सवल्हेवाट लावा.
• एखादा पक्षी मरण पावला तर अशा पक्षाला उघड्या
हाताने स्पशष करू नका. सजल्हा तिच सवभागीय सनयंिण
कक्षाला ताबडतोब कळवा.
• कच्च्या पोल्री उत्पादनांिोबत काम करताना पाणी
आसण िाबणाने आपले हात वारंवार धुवा. व्यसक्तगत
स्वच्छता राखा. पररिर स्वच्छ ठेवा.
• कच्चे सचकन सकंवा सचकन उत्पादनािोबत काम
करताना मास्क आसण ग्लोजचा वापर करा.
• पणूष सशजवलेले मािच खा.
• आपल्या पररिरात जलाशय सकंवा तलाव अितील
आसण या तलावात पक्षी येत अितील तर अशी सठकाण
वनसवभाग अथवा पशुिंवधषन सवभागात कळसवण
आवश्यक आहे.

हे असजबात करू नका:
• कच्च सचकन सकंवा कच्ची अंडी खाऊ नका.
• अधषवट सशजलेले मांि/सचकन सकंवा अधषवट
उकडलेली अंडी खाऊ नका.
• आजारी सदिणाऱया, िुस्त पडलेल्या पक्षाच्या िंपकाषत
येऊ नका.
• पणूषपणे सशजलेल मांि आसण कच्च मांि एकि ठेवू
नका.
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