
कृर्ीपवष

हवामान:
आवळा हे िमशीतोष्ट्ण हवामानातील फळझाड

आहे. उन्हाळयात जास्त तापमान आसण सहवाळयात असत
थंड वातावरण अिणाऱया भागात आवळयाची झाडे चांगली
वाढतात. आवळयाची झाडे दोन्ही प्रकारच्या वातावरणात
वाढू शकतात. पण जर रोप लहान अितील आसण आपण
त्यांची लागवड केली अिेल तर लागवडीनंतर
िुरुवातीच्या २-३ वर्ाषच्या काळात असत उष्ट्णता आसण
थंडीपािनू आवळयाचे िंरक्षण करणे आवश्यक आहे.

जमीन:
पाण्याचा योग्यप्रमाणात सनचरा होणारी, हलक्या

ते भारी, कँसल्ियम युक्त अशा िवष प्रकारच्या जसमनीत
आवळयाची लागवड करता येते. अत्यंत हलकी,
खडकाळ, भरड, गाळाची, मुरमाड, भारी, मातीचा िामू
६.५ ते ९.५ पयिंत अिलेल्या जसमनीत आवळयाची लागवड
करता येते. परंतु चुनखडीयुक्त सकंवा रेताड जसमनीचा
वापर करु नये.

लागवड:
लागवडीपवूी जसमनीची मशागत करावी.

पाविाळयापवूी मे मसहन्यात ६० x ६० x ६० िे.मी. सकंवा
१×१×१ मीटर आकाराचे खड्डे ८-९ मीटर अंतरावर
खोदावेत. खड्डे उन्हाळयात मसहनाभर चांगले तापू
द्यावेत. त्यानंतर खड्डे माती, २०-३० सकलो शेणखत, १.५
सकलो िुपर फॉस्फेट, ५० गॅ्रम रायकोडमाष आसण १०० गॅ्रम
फॉसलडॉल समिळून भरून घ्यावेत. त्यानंतर डोळे भरुण
तयार केलेली कलमे अथवा रोपे पाविाळयात लावावीत.
लागवडीनंतर रोपांना बांबचू्या काठीचा आधार द्यावा.
रोपांची लागवड केल्यानंतर रोपांची पाने गळतात आसण
थोड्याच सदविात रोपांना नवीन पालवी फुटते.
लागवडीपवूी रोपांवर िुधाररत वाणाचे कलम केले
अिल्याची खािी करुन मगच लागवड करावी.

आपल्या भारत देशाला िवषच बाजूंनी सनिगाषने
भरभरून देणी सदलेली आहेत. और्धी गुणांनी पररपणूष
वनस्पती हे त्यातलेच एक मुख्य देणे. अनंत काळापािनू
या वनस्पती आपले जीवन व आरोग्य िंपन्न करत
आहेत. अशीच एक असतशय उपयुक् त भारतीय वनस्पती
म्हणजे “आवळा”. आवळा हे मोठे और्ध तर आहेच, पण
त्याच्या रुचकर गुणामुळे आवळा स्वयंपाकघरातही
वापरला जातो.

शेतकऱ यांना कमी खचाषत जास्त उत्पादन देणार
पीक म्हणजे आवळा. आवळयाचा उपयोग जिा दनंैसदन
जीवनात खाण्यािाठी केला जातो तिाच तो बऱ याचशा
और्धामध्ये िुद्धा केला जातो. आवळा हे शेतकऱ यांना
नगदी उत्पन समळवनू देणार पीक आहे.

भारतात उत्तर प्रदेश, महाराष्ट्र, मध्य प्रदेश,
सबहार, राजस्थान, आिाम इत्यादी राज्यात आवळयाची
लागवड केली जाते. महाराष्ट्रात िह्यािी, िातपुडा,
असजंठ्याच्या डोंगराळ भागात तिेच अकोला, बुलढाणा,
िातारा, कोल्हापरू, अमरावती, चंिपुर, भंडारा, नागपुर,
जळगाव व यवतमाळ या भागातील जंगलात आवळयाची
झाडे आढळतात.

आवळयाचे झाड अत्यंत काटक अिल्यामुळे या
सपकाची फारशी काळजी न घेताही या फळझाडापािनू
चांगले उत्पादन समळते. आवळयापािनू कमी खचाषत
समळणारे उत्पादन, फळांचे आहारदृष््टया महत्व आसण
और्धी उपयुक्तता यामुळे आवळा या फळसपकाच्या
लागवडीि अनन्यिाधारण महत्व प्राप्त झाले आहे.

चवीला तुरट आसण आंबट अिलेल्या आवळयात
क जीवनित्व भरपरू अिते. जीवनित्वािह आवळा
आपल्याला पिैा देतो. हो, प्रसिया उद्योगातनू आपण
आवळयाच्या फळापािनू मुरब्बा, िॉि, कॅन्डी, वाळलेल्या
चकत्या, च्यवनप्राश, आवळा िुपारी, जेली, लोणचे, टॉफी,
आवळा पावडर, इत्यादी पदाथष मोठ्या प्रमाणावर तयार
केली जातात आसण त्याला खपू मागणी आहे. खाद्यपदाथष
बनसवण्यािह या फळात और्धी गुणही आहेत. आवळयाचे
फळ वाळवल्यानंतरही यातील ‘क’ जीवनित्व नष्ट होत
नाही.
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बहुगुणी आवळा लागवड तंिज्ान

प्रा. अचषना महाजन डॉ. नेहा काळे प्रा. सवद्या पवार
िहाय्यक प्राध्यासपका प्राचायष िहाय्यक प्राध्यासपका

कृसर् महासवद्यालय, आचळोली, महाड रो. श. कृसर् महासवद्यालय, नेिरी, कोल्हापुर कृसर् महासवद्यालय, आचळोली, महाड

अन्नघटक
प्रमाण
(%)

अन्नघटक
प्रमाण

(%)
पाणी ८१.० स्फुरद ०.०२
शकष रा
(काबोहायडे्रट्ि)

१४.०
जीवनित्व
‘ब’

०.०३

प्रसथने
(प्रोटीन्ि)

०.५०
जीवनित्व
‘क’

०.६

सस्नग्धांश ०.१
उष्ट्मांक
(कॅलरी)

५९

तंतुमय पदाथष ३.४ लोह १.२
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४) नरें ि-६:
ही जात चसकया या जातीपािनू िंशोसधत केलेली

आहे. फळे मध्यम गोल आकाराची अितात. फळांचा रंग
सहरवट सपवळिर अितो. पषृ्ठभाग चमकदार अितो. गर
सपवळा अितो. गरात रेर्ा असजबात नितात. गर मुलायम
अितो. मुरब्बा, कॅन्डी बनसवण्याि ही जात चांगली आहे.

५) नरें ि आवळा-७:
ही जात फ्रांसिि या आवळयाच्या जातीपािनू

िंशोसधत केलेली आहे. ही झाडे िरळ वाढतात. नोव्हेंबर
ते सडिेंबरमध्ये फळे तयार होतात. फळे मोठ्या आकाराची
अितात. फळाचे वजन ४०-५० गॅ्रम अिते. फळांचा आकार
लंबगोलाकार अितो. पषृ्ठभाग चमकदार, सफक्कट
सपवळया रंगाचा अितो. गरात रेर्ा असजबात नितात. या
जातीमध्ये िुद्धा फ्रांसिि जातीप्रमाणे नेिोसिि रोग
सदिनू येत नाही.

६) आनंद-१:
या जातीचे झाड मध्यम उंचीचे अिते. फांद्या

पिरणाऱ या अितात. खोडाची िाल पांढरी अिते. फळे
मोठी गोल, िफेद रंगाची, रेर्ाहीन, गुलाबी छटा अिलेली
पारदशषक अितात. फळाचे वजन ३५ गॅ्रम अिनू
जीवनित्व ‘क’ ७७० मी.गॅ्रम प्रती १०० गॅ्रम अिते. बी
लहान अिते. उत्पादन शक्ती चांगली अिते. प्रत्येक
झाडाि ७५-८० सकलो फळे येतात.

७) आग्रा बोल्ड (एन.ए.-१०):
ही जात बनारिी या जातीपािनू सनवड पद्धतीने

तयार केली गेलेली आहे. या जातीचे झाड मध्यम उंचीचे
अिनू फुलांचा रंग गदष गुलाबी अितो. फळाचे िरािरी
वजन ४१.५० गॅ्रम अिते. फळे गोलाकार चपटी अिनू
मध्यम आकाराची अितात. फळांचा रंग सहरवट सपवळा
अिनू गुलाबी छटा अितात. गर ३९.०८ गॅ्रम, हलका
रेरे्दार, पांढरट सहरवा, मऊ व रिदार अितो. िाखरेचे
प्रमाण ९.९० सिक्ि अिनू आम्लता २.१७ % अिते.
जीवनित्व ‘क’ चे प्रमाण १०० गॅ्रमला ५२८ मी.गॅ्रम अिते.
ही जात लवकर पररपक्व होणारी अिनू िाठवणुकीिाठी
योग्य आहे.

८) आनंद-२:
ही झाडे मध्यम ते उंच वाढणारी अितात.

खोडाची िाल भुरक्या रंगाची अिते. फळे मोठी अिनू
वजन ४५ गॅ्रम अिते. या जातीची फळे मोठी, गोल,
सनळिर, अधषपारदशषक अिनू गर सनळया रंगाचा, रेर्ाहीन
अितो. जीवनित्व ‘क’ चे प्रमाण १०० गॅ्रमला ७७५
मी.गॅ्रम अिते. उत्पादन १००-१२५ सकलो प्रती झाड एवढे
येते.

खत व्यवस्थापन:
पणूष शेणखत पाविाचे िुरूवातीि व अधी

रािायसनक खते जनू-जुलै मसहन्यात द्यावे. उरलेली अधी

असभवदृ्धी:
आवळयाची लागवड प्रामुख्याने सबयांपािनू केली

जाते. परंतु सबयांपािनू तयार केलेल्या झाडांना
लागवडीनंतर उसशराने फळे येतात. उत्पादन कमी येते,
फळांची प्रत सनकृष्ट अिते व मातवृकृ्षांचे िवष गुणधमष येत
नाही. म्हणनू आवळयाच्या झाडाची असभवदृ्धी कलम
पद्धतीने सकंवा डोळे भरुण (पॅच बसडंग) करावी.
असभवदृ्धीिाठी उत्तम दजाषची, मोठी फळे देणारी आवळयाची
जात सनवडावी. सनवडलेल्या झाडांची डोळकाडी अथवा
डोळे वापरुन आवळयाची असभवदृ्धी करावी. डोळे भरण्याचे
काम जनू-जुलै सकंवा ऑगस्ट-िप्टेंबर सकंवा फेिुवारी-माचष
मसहन्यात करतात. डोळे भरण्यािाठी १ वर्ष वयाचा खंुट
वापरावा.

िुधाररत जाती:
१) कृष्ट्णा (एन.ए.-५):

या जातीची फळे मध्यम ते मोठ्या आकाराची,
मऊ िालीची, चमकदार, सपवळिर रंगाची, लाल छटा
अिलेली अितात. या जातीच्या फळांचे वजन ३५-४० गॅ्रम
अिते. मुरब्ब्यािारखे सटकाऊ पदाथष तयार करण्यािाठी
ही जात उत्तम आहे. या जातीच्या फळात िाखरेचे प्रमाण
११.५ % आसण आम्लता १.४ % अिते. फळांच्या १०० गॅ्रम
खाण्यायोग्य भागात ४७५ समसलगॅ्रम ‘क’ जीवनित्व
अिते.

२) चसकया:
ही जात उसशरा तयार होणारी अिनू सनयसमत

आसण भरपरू उत्पादन देणारी आहे. या जातीची फळे मध्यम
आकाराची, चपटी आसण रंगाने सहरवट अितात. फळांचे
वजन ३०-३२ गॅ्रम अिते. लोणच्यािाठी आसण इतर
सटकाऊ पदाथष तयार करण्यािाठी ही जात उत्तम अिनू
नेिोसिि या रोगाि ही जात बळी पडत नाही. या
जातीमध्ये फळगळ होत नाही म्हणनू आवळयाच्या
व्यापारी उत्पादनािाठी या जातीची मोठ्या प्रमाणात
लागवड केली जाते. फळांच्या १०० गॅ्रम खाण्यायोग्य
भागात ५०० समसलगॅ्रम ‘क’ जीवनित्व अिते.

३) कांचन (एन.ए.-४):
ही जात भरपरू उत्पन्न देणारी अिनू या जातीची

फळे मध्यम आकाराची आसण सपवळिर रंगाची अितात.
या जातीच्या फळांचे वजन ३०-३२ गॅ्रम अिते. फळांमध्ये
िाखरेचे प्रमाण १०% आसण आम्लता १.४५% अिते.
फळांच्या १०० गॅ्रम खाण्यायोग्य भागात ५०० समसलगॅ्रम
‘क’ जीवनित्व अिते. ही जात सिफळाचणूष आसण
लोणच्यािाठी उत्तम आहे.

भरपरू उत्पादन आसण असधक आसथषक नफा
समळण्यािाठी पसिम महाराष्ट्रातील आवळयाच्या
लागवडीिाठी कांचन वाणाबरोबर जास्त
परागीभवनािाठी १० % कृष्ट्णा या वाणाची लागवड
करण्याची सशफारि करण्यात आलेली आहे.
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आंतरमशागत:
कलम लागवडीनंतर पसहल्या व दुिऱया वर्ी

खंुटावर येणारी फूट काढून टाकावी.

वळण आसण छाटणी:
आवळयाच्या झाडाला िुरुवातीपािनूच

योग्यप्रकारे वळण देणे आवश्यक आहे. आवळयाच्या
झाडाचे लाकूड असतशय सठिळू अिते. त्यामुळे
आवळयाच्या फांद्या फळांच्या भाराने वाकून मोडतात.
म्हणनू िुरुवातीच्या काळात झाडाचा िांगाडा मजबतू
होण्यािाठी आसण झाडांची वाढ योग्य होण्यािाठी
आवळयाच्या झाडाला योग्य वळण देणे आवश्यक आहे.
आवळयाच्या झाडाला जसमनीपािनू १ मीटर उंचीवर ५-६
जोमदार फांद्या चारही सदशांना सवखुरलेल्या सस्थतीत
वाढतील अशा ठेवाव्यात. फळांचा हंगाम िंपल्यावर रोगट,
कमजोर, वाळलेल्या आसण वेड्यावाकड्या वाढलेल्या
फांद्या छाटून टाकाव्यात.

सकड व्यवस्थापन:
खोडअळी:

ऑगस्ट ते िप्टेंबर मसहन्यात या कीडीचा उपिव
मोठ्या प्रमाणात सदिनू येतो. या सकडीची अळी रािीच्या
वेळी फांदीची िाल पोखरून आत सशरते आसण िालीचा
आतील भाग खाते. अळीने पाडलेल्या सछिातनू अळीची
सवष्ठा बाहेर सदिते.

सनयंिण:
या अळीच्या सनयंिणािाठी फांद्यावर आसण

खोडावर अिणाऱ या अळया काढून नष्ट कराव्यात. अळीने
केलेल्या सछिात रॉकेल सकंवा पेरोलमध्ये सभजवलेला
कापिाचा बोळा झाकून सछि मातीने सलपुन घ्यावा.

सपढ्या ढेकूण:
ही कीड झाडाच्या नवीन कोवळया फांद्यावर

हल्ला करून रि शोर्ण करते. त्यामुळे पाने सपवळी
पडतात. सकडीचा प्रादुभाषव जास्त प्रमाणात झाल्याि
फांद्यावरील वरील िंपणूष पाने व फुले वाळून गळून
पडतात.

सनयंिण:
सकडीचा प्रादुभाषव फार मोठ्या प्रमाणात झाला

अिल्याि स्पीनोिडॅ २.५ मी.ली. सकंवा सक्वनॉलफॉि
२५% इ.िी. ५ मीली १० लीटर पाण्यात समिळून फवारणी
करावी.

रोग व्यवस्थापन:
तांबेरा:

आवळयाच्या स्थासनक जाती तांबेरा रोगाला
मोठ्या प्रमाणावर बळी पडतात तर बनारिी आसण चकीया
या जाती तांबेरा रोगाि प्रसतकारक आहेत. तांबेरा रोगाच्या
प्रादुभाषवामुळे पानांवर आसण फळांवर तपसकरी रंगाचे
सठपके आढळतात.

रािायसनक खते ऑगस्ट-िप्टेंबर मध्ये पाविाचा अंदाज
घेऊन द्यावी.

पाणी व्यवस्थापन:
आवळयाची लागवड कोरडवाहू पीक म्हणनू

केली जाते. माि नवीन झाडांना कलमे जगसवण्यािाठी
गरजेनिूार २० ते ३० सलटर पाणी प्रसतझाड १० ते १५
सदविांच्या अंतराने द्यावे.

आवळयाची पणूष वाढ झालेली झाडे पाणी न देताही
चांगली फळे देतात. माि फळे देणाऱया झाडांना २०
सदविांच्या अंतराने पाणी द्यावे. त्यामुळे फळगळ कमी
होते. तिेच फळांची वाढ चांगली होते.

पाविाळा लांबल्याि जनू-जुलै मसहन्यात
फळगळती कमी करण्यािाठी एखादे िंरसक्षत पाणी द्यावे.

सिंचनािाठी आवळयाच्या झाडाच्या प्रिाराच्या
प्रमाणात ५ टक्के बाहेरून आत झाडाच्या खोडाच्या
सदशेने उतार अिलेले गोलाकार आळे बांधावे. उपलब्ध
आच्छादनाचा त्यात वापर केल्याि पाविाळयात पाविाचे
पाणी जसमनीत मुरसवले जाते. जसमनीत जास्त सदवि
ओलावा सटकून रासहल्याि आवळयाचे भरीव उत्पादन
समळते. पाविाचे पाणी जमीनीत मुरसवण्यािाठी उताराच्या
सवरुध्द सदशेने बांध घालावेत सकंवा झाडाच्या खोडाभोवती
इंग्रजी (V) आकाराचे बांध घालावेत.

आंतरसपके:
आवळयाची लागवड हलक्या ते मध्यम जसमनीत

केली जात अिल्यामुळे अशा जसमनीचा पोत आसण कि
सटकसवण्यािाठी चवळी, उडीद, मुग, वाटाणा, हरभरा
इत्यादी सपके आंतरसपके म्हणनू घेता येतात. यासशवाय
आवळयाच्या दोन झाडांमधील जागेमध्ये तिेच जसमनीची
िुपीकता िुधारण्यािाठी ढेंच्याची लागवड करून हे पीक
फुलावर येण्यापवूीच जसमनीत सहरवळीचे खत म्हणनू
गाडून टाकावे.

तणसनयंिण:
तणांचा योग्य वेळी बंदोबस्त न केल्याि

आवळयाच्या सपकाची वाढ आसण उत्पादन यावर वाईट
पररणाम होतो. म्हणनू बागेतील तणे वेळोवेळी उपटून,
खुरपनू काढून टाकावीत. तिेच उन्हापािनू आसण असत
थंडीपािनू लहान कलमांचे िंरक्षण करण्यािाठी
कलमांवर गवताचे छप्पर बांधावे. रोपांना सकंवा कलमांना
बांबुचा आधार द्यावा.
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कृर्ीपवष

आयुवेदाने आवळयाचे गुणधमष याप्रमाणे िांसगतले
आहेत,
• आवळा तुरट, आंबट व गोड अितो. शीतल तिेच
पचायला हलका अितो.

• दाह तिेच सपत्तदोर् कमी करतो.

• उलटी, िजू वगरेै रोगांमध्ये उपयुक् त अितो.

• रिायन म्हणजे रिरक् तादी धातूंना िपंन्न करणारा
अितो तिेच थकवा, मलावषं्टभ, पोटात वायू धरणे वगरेै
िािांमध्ये सहतकर अितोच. या िवष गुणांमुळे आवळयाला
अमतृाची उपमा सदलेली आढळते.

• यासशवाय आवळा त्वचेिाठी उत्तम अितो, कांती
िुधरवतो, केिांिाठी चांगला अितो, डोळयांिाठी
उपयोगी अितो.

• आवळयाचे फळ तर मुख्यत्वे और्धात वापरले जातेच,
पण आवळयाच्या सबया, िालिुद्धा और्धी गुणांच्या
अितात.

• आवळा रिायन गुणाचा आसण तारुण्य सटकवनू
ठेवणाऱया िव्यांमध्ये शे्रष्ठ िमजला जात अिल्याने
बहुतेक िवष रिायनांमध्ये अितोच.

• च्यवनप्राश, िाह्मरिायन, धािी रिायन वगरेै
रिायनांमध्ये आवळा हाच मुख्य घटक अितो.

आवळयाचे महत्त्वाचे व अनुभवाचे काही उपाय
पुढीलप्रमाणे:

• सपत्तशामक - उष्ट्णता कमी करण्यािाठी आवळा उत्तम
अितो.

• सपत्तामुळे उलट्या होत अिल्याि आवळयाचे पाव
चमचा चणूष चंदन उगाळून बनसवलेल्या गंधात समिळून
थोडे थोडे चाटल्याने बरे वाटते.

• डोळयांची आग होत अिल्याि पाच - िहा ताि
पाण्यात सभजवलेली आवळकाठी आसण तीळ बारीक वाटून
त्याचा लेप बंद डोळयांवर करण्याचा फायदा होतो.

• पोटात, छातीत, घशात सपत्तामुळे जळजळत अिेल तर
पाव चमचा आवळयाचे चणूष, त्यात अधाष चमचा िाखर व
एक चमचा घरी बनसवलेले िाजकू तपू यांचे समश्रण थोडे
थोडे घेता येते.

• नाकातनू रक् त येत अिल्याि आवळयाच्या चणूाषचा
पाण्यात केलेला लेप टाळूवर लावल्याने रक् त येणे थांबते.

• आम्लसपत्ताचा िाि अिणाऱयांनी ताजे आवळे
समळणाऱया सदविात रोज एका आवळयाचा रि, त्यात
खडीिाखर व सजऱयाची पडू टाकून तयार केलेले समश्रण
घ्यावे. याने फार चांगला गुण येतो.

अशाप्रकारे आवळयाचे और्धी तिेच
आहारदृष््टया मानवी आहारात अनन्यिाधारण महत्त्व
आहे.

सनयंिण:
या रोगाच्या सनयंिणािाठी ३० गॅ्रम डायथेन एम-

४५ सकंवा २० गॅ्रम डायथेन झेड-७८ दहा सलटर पाण्यात
समिळून सपकावर फवारणी करावी.

बड नेिोसिि:
या रोगामुळे आवळयाचे मोठ्या प्रमाणावर

नुकिान होते. आवळयाच्या फळांवर काळपट रंगाचे डाग
पडतात. त्यामुळे अशा डाग पडलेल्या आवळयांना
बाजारात कमी सकंमत समळते.

सनयंिण:
नेिोसिि या रोगाच्या सनयिंणािाठी ४० गॅ्रम

बोरॅक्ि पावडर १० लीटर पाण्यात समिळून सपकावर
फवारणी करावी.

काढणी:
आवळयाच्या रोपांची लागवड केल्यापािनू ६-७

व्या वर्ी फळे समळण्याि िुरूवात होते. आवळयाच्या
झाडाची सडिेंबर-जानेवारीमध्ये पानगळ होते आसण माचष-
एसप्रल मसहन्यात फुलोरा येतो. सहवाळयात ऑक्टोबर-
नोव्हेंबर ते फेिुवारीपयिंत फळांची तोडणी करता येते. फळे
िुरूवातीला सहरवट सदितात, पण पक्व झाल्यावर सहरवट
सपवळी सकंवा सवटकरी रंगाची सदितात. पक्व फळे टणक
अितात. फळे आकडीने सकंवा बांबनेू हलवनू काढावी
लागतात.

उत्पादन:
चांगली वाढ झालेल्या कलमी आवळयापािनू

दरवर्ी १५०-२०० सकलो फळे समळतात.

जुन्या बागेचे नतूनीकरण:
जुनी सनष्ट्कृष्ट दजाषची आसण जंगली आवळयाची

झाडे चांगल्या जातीच्या झाडात बदलता येतात. त्यािाठी
माचष - एसप्रल मसहन्यात जुन्या झाडाची एक मीटर उंचीवर
छाटणी केलेली अिावी. छाटणी केल्यानंतर काही सदवि
झाडे िुप्तावस्थेत गेलेली अितात. िाधारणपणे एक
मसहन्यानंतर छाटणी केलेल्या झाडावर अनेक फुटवे
आलेले अितात. जुल-ैऑगस्ट मसहन्यात त्या फुटव्यांवर
डोळे भरावेत. माि डोळे भरताना केवळ िशक्त फुटवे
ठेवनू त्यावरच चांगल्या जातीचे डोळे भरावेत. अशाप्रकारे
िंपणूष झाड नवीन आसण चांगल्या जातीचे होऊ शकते.

आवळयाचा उपयोग:
आयुवेदात अिंख्य और्धांमध्ये, रिायनांमध्ये

आवळा वापरला जातो. ताजा आवळा कधी वापरायचा,
वाळवलेली आवळकाठी कशी वापरायची, काढा किा
करायचा हे िवष आयुवेदात िांसगतलेले आहे. आधुसनक
शास्त्रही सव्हटॅसमन “िी”चा िवोत्तम स्रोत म्हणनू
आवळयाकडे पाहते. आवळयाची सवशेर्तः ही की आवळा
सशजवला तरीिुद्धा त्यातील “िी” सव्हटॅसमन नष्ट होत
नाही.

(िंपकष : +९१ ७२४९४१०६८१)
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