
झपाट्याने वाढणारी जागसतक लोकिंख्या
आसण मयाषसदत शेतीयोग्य जमीन पाहता शाश्वत शेतीकडे
वळणे गरजेचे होत आहे. शाश्वत शेती ही वाढत्या
अन्नधान्याची गरज पणूष करून पयाषवरणाची हानी
होण्यापािनू बचतही करते. नािा या अमेररकन अंतराळ
िंशोधन िंस्थेच्या एका िवेक्षणात अिे सनदशषनाि आले
आहे की २०१६ हे वसैश्वक उष्ट्ण वर्ष अिनू त्यानंतर
जगाची लोकिंख्या वेगाने वाढतं आहे. त्यामुळे
अन्नधान्य पुरवठा आसण िुरक्षा एक महत्त्वाचा मुद्दा बनला
आहे. त्याचप्रमाणे आणखी एका िवेक्षणानुिार अिे
िांगता येईल की २०५० पयिंत जगाची लोकिंख्या ९
अब्ज पयिंत पोहचेल आसण त्यापकैी िुमारे ७०%
लोकिंख्या शहरांत कायषरत अिेल. या वाढत्या
लोकिंख्येला पुरेिा अन्नधान्य पुरवठा करणे महत्वाचे
आहे.

त्याच बरोबर बदलणारे हवामान, पाणीटंचाई,
मातीची धपू, नव नवीन रोग-सकडींचा प्रादुभाषव या
शेतीसवर्यक िमस्यांवर मागष काढताना उत्तर समळते
व्हसटषकल फासमिंग (सशडीची शेती सकंवा उभी शेती). यावर्ी
पासहले तर महाराष्ट्रातील शेती ती म्हणजे मराठवाडा
आसण उत्तर महाराष्ट्र येथील शेती आसण शेतकऱयांची
पररसस्थती फारच सबकट होती. यात पाण्याची कमतरता
कारणीभतू नाही ही तर असत पाविामुळे हातात आलेल्या
सपकांचे भरमिाठ नुकिान झाले आहे. आपण अनेक
सठकाणावरून ऐकतो वाचतो की अवकाळी पाऊि,
गारपीट, असत तापमान यामुळे सपकांचे नुकिान झाले. या
गोष्टीमुळे शेतकरी वळतो ते आत्महत्येकडे. कारण
कुटंुबाची गुजराण करण्यािाठी त्याच्याकडे दुिरा
पयाषयच राहत नाही. महाराष्ट्रात २०१९ मध्ये आत्महत्या
केलेल्या शेतकऱयांची िंख्या ३९२७ नोंदवली आहे आसण
हा एक गंभीर प्रश्न आहे.

देशातील शेतकऱयांच्या आसथषक पररसस्थतीमध्ये
िुधारणा करायची अिेल तर उत्पादन क्षमता
वाढसवण्यासशवाय दुिरा मागष नाही आसण उत्पादन क्षमता
वाढवण्यािाठी व्हसटषकल फासमिंग हे तंिज्ान असतशय
मोलाचे ठरते. व्हसटषकल फासमिंगमध्ये जमीन कमी लागते
तिेच तिेच सपकांच्या उत्पादनावर पररणाम करणारे
हवामान घटक तापमान, पाऊि यावर सनयंिण ठेवता
येते. त्याचप्रमाणं दुष्ट्काळ गारपीट वादळ यांिारख्या
निैसगषक आपत्तींचा पररणाम देखील या शेतीवर होत
नाही.

आता व्हसटषकल फासमिंग म्हणजे नेमकं काय

कृर्ीपवष

आसण हे तंिज्ान नेमकं किे अिते याची मासहती आपण
जाणनू घेणे आवश्यक आहे. व्हसटषकल फासमिंग म्हणजे
उभ्या मांडणीमध्ये सकंवा िेल्फ मध्ये सवसवध प्रकारचे रेन व
कंुड्या वापरून त्यात िुपीक माती सकंवा इतर माध्यमे
जिे की कोकोपीट, राइि िान हायड्रोपोसनक्ि लाईट
वापरून ियूषप्रकाश सकंवा कृसिम प्रकाश वाय,ू पाणी,
तापमान, आिषता आसण आवश् यक अन्निव्य यांचा
सनयंसित वापर करून शेती केली जाते.

व्हसटषकल फासमिंग मध्ये प्रामुख्याने तीन
तंिज्ानांचा वापर केला जातो.
१. हायड्रोपोसनक्ि
२. एअरोपॉसनक्ि
३. अ ॅक्वापोसनक्ि

१. हायड्रोपोसनक्ि:
हायड्रोपोसनक्ि सपकांच्या तंिामध्ये

लागवडीिाठी मातीचा वापर केला जात नाही म्हणजेच
मातीसवना शेती ही िंकल्पना त्यात वापरली जाते.
िाधारणपणे आपण जेव्हा मातीवर शेती करतो तेव्हा
मातीतील अनेक घटक सपकांवर रोग सकडी पिरवतात.
मातीतनू अनेक प्रकारचे आजारही सपकावंर येतात. एकदा
वापरलेली माती काही काळानंतर त्यात अन्निव्यांचा
व्यवसस्थत वापर केला नाही तर नापीक होते. या िवष
आपण गोष्टी टाळण्यािाठी आपण हायड्रोपोसनक् ि तंिाचा
वापर करू शकतो. हायड्रोपोसनक तंिामध्ये मातीऐवजी
कोकोपीट, हायड्रो टोन, वमीक़युलाईट यािारख्या
माध्यमांचा वापर केला जातो सकंवा िव्यांच्या आधारे
रोपाचीची लागवड केली जाते यात पाण्याचा पुरवठा थेट
रोपट्याच्या मुळाशी केला जातो.

िध्याच्या काळात सहरव्या चाऱयािाठी
हायड्रोपोसनक तंिज्ान वरदान ठरत आहे. कारण बदलते
हवामान आसण पाण्याची कमतरता यामुळे जनावरांना
वर्षभर दजेदार चारा उपलब्ध करून देणे ही िमस्या ठरू
लागली आहे. पण आधुसनक तंिज्ान म्हणजे
हायड्रोपोसनकचा अवलंब केल्याि या िमस्येवर मागष सनघू
शकतो. पारंपररक पद्धतीपेक्षा या तंिज्ानाच्या िहाय्याने
कमी वेळेत पोर्क चारा उपलब्ध होऊ शकतो. तिेच
लागणारा खचष आसण वेळ या दोन्ही गोष्टी सनयंिणात
राहतात.

हायड्रोपोसनक तंिज्ानाचा वापर करून
सपकवलेला तारा जनावरांच्या दूध प्रमाण आसण
गुणवते्तमध्ये वाढ करते. िंशोधनानुिार अिे लक्षात आले
बाली हायड्रोपोसनक्ि चारा वापरल्यामुळे आहे की दूध

व्हसटषकल फासमिंग : बदलत्या वातावरणातील एक शाश्वत भसवष्ट्य
पल्लवी सचंचवडे डॉ. प्रल्हाद जायभाये

कृर्ी पदव्युत्तर पदवी सवद्यासथषनी (कृर्ी हवामानशास्त्र सवभाग) िहाय्यक प्राध्यापक (कृर्ी हवामानशास्त्र सवभाग)
विंतराव नाईक मराठवाडा कृर्ी सवद्यापीठ, परभणी
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उत्पादनात ३.९ टक्के वाढ होते. तिेच हायड्रोपोसनक
मका जनावरांना सदल्याने १३.७ टक्के दुधात वाढ होते.
रहीम (२०१५) या शास्त्रज्ांच्या िंशोधनानुिार अिे
आढळून आले आहे की शेळी बकरी यांना हायड्रोपोसनक
पद्धतीने तयार केलेला िारा खाऊ घातल्याि त्यांच्या
दुधातील प्रोटीन, फॅट आसण एिएनएफ यांच्यात देखील
वाढ होते. हायड्रोपोसनक पद्धतीने तयार केलेला चारा
आसण िाधारण (सहरवा सकंवा िुका) चारा यांच्या गुणवते्तत
खपू फरक पडतो.

हायड्रोपोसनक सहरवा चारा आसण पारंपाररक सहरवा चारा
यातील पोर्क घटकांची तुलना:

दुभत्या जनावरांना हायड्रोपोसनक पद्धतीने
तयार केलेला चारा खाऊ घातल्याि त्याचं्या दूध
उत्पादनात सदविाला िाधारणपणे अधाष सलटर ते अडीच
सलटर एवढी वाढ सदिनू येते.

हायड्रोपोसनक पद्धतीने तयार केलेला सहरवा चारा
मका आसण गहू

कृर्ीपवष

२. एअरोपॉसनक्ि:
हायड्रोपोसनक तंिज्ान हे आपणाि पररसचत झाले

आहे आसण त्याचा वापर िध्या बऱयाच सठकाणी केला जातो
म्हणजे कोकोपीटचा बॅग मधनू ढोबळी समरची, काकडी
यांचे उत्पादन घेतले जाते परंतु त्यापुढे जाऊन आता
एअरोपॉसनक्ि ही नवीन िकंल्पना आली आहे. प्रथमतः
जसमनीची भरपरू उपलब्धता अिल्यामुळे हे तंिज्ान
भारतात पचणे अवघड होते. परंतु नंतर जसमनीची धपू
आसण सतचा वाढता वापर, वाढती लोकिंख्या, जसमनीचे
तुकडीकरण यामुळे एअरोपॉसनक्ि करणे हे देखील
गरजेचे वाटू लागले आहे. तर काय आहे एरोपोसनक हे
आता िमजनू घेऊ.

भाजीपाला सकंवा सपकांमध्ये थराची शेती केली
जाते यामध्ये भाजीपाल्याच्या रोपाला पाण्यात न ठेवता
जसमनीपािनू काही अंतरावर त्यांची रचना केली जाते.
शेती प्रमाणेच त्यांची फक्त पाने जसमनीबाहेर राहतील
अशी रचना अिते त्यांची मुळे व जमीन यात माि अंतर
ठेवनू या मुळांना थेट िलग पाणी द्यायची नाही त्याऐवजी
मलूिव्य अन्निव्य फवारणीच्या स्वरूपात द्यायची. ही
फवारणी जसमनीवरून करावी लागते त्यािाठी सवसशष्ट
कालावधी ठरवनू सदलेला अितो. याचा एक प्रयोग
बारामती येथील शारदानगर कृर्ी सवज्ान कें ि येथे केला
गेला आहे. पीक वाढीचा काळ हा एअरोपॉसनक्ि
पद्धतीमध्ये कमी लागतो. पीकवाढीच्या हंगाम निताना
ही सपके घेतली जातात. यात कीटकनाशकांचा वापर
केला जात नाही म्हणनू इको फ्रें डली उत्पादन समळते.
नािा शास्त्रज्ांच्या िंशोधनानुिार अिे सनदशषनाि आले
आहे की एअरोपॉसनक्ि पद्धतीने केलेल्या शेतीत ६० %
पयिंत पाणी बचत होते तिेच खतांचा आसण
कीटकनाशकांचा वापर यात ६० आसण १०० % पयिंत
अनुिमे कमी करता येतो.

िेरसबया या देशामध्ये एअरोपॉसनक्ि आसण
पारंपररक शेतीमध्ये बटाट्याचे उत्पादन घेताना काय
फरक पडला याचा अभ्याि केला गेला. त्यामध्ये अिे
सनदशषनाि आले की बटाट्याचे उत्पादन वाढले आसण
त्याची गुणवत्ता देखील वाढली. तिेच सवर्ाणू मुक्त
बटाट्याचे उत्पादन घेता येणे शक्य झाले. यात तापमान
सनयंसित ठेवण्यात आले होते त्याचे काही पररणाम
खालील टेबल मध्ये देण्यात आले आहेत.

शेती पद्धतीचा बटाट्याच्या उत्पादनावर पडणारा फरक:
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पोर्क घटक

(गॅ्रम/सकलो)

हायड्रोपोसनक 

सहरवा चारा

पारंपाररक 

सहरवा चारा

ड्राय मॅटर २२ २१

िुड प्रोटीन २८८ २००

फॅट ९३ ४०

फायबर ६५ १८०

पचनाि लागणारी

एनजी

(एम.जी./सकलो)

१८७ १८७

फॉस्फरि ९ ३.६

पोटॅसशयम ३५०० ३१

कॅसल्शयम २.९ ३.५

िोसडयम ३.२ -

क्लोराईड १९०० ६.७

शेती पद्धत बटाट्यांची िरािरी 
िंख्या पर प्लॉट

बटाट्याचे 
िरािरी 

वजन (गॅ्रम)

एअरोपॉसनक्ि
तंिज्ान

१७.८७ ८.३४

पारंपाररक
शेती

३.४४ ११.८३



३. अ ॅक्वापोसनक्ि:
आता अ ॅक्वापोसनक्ि व्हसटषकल फासमिंग शेती

तंिज्ान म्हणजेच म्हणजे काय ते पाहूया. या शब्दाचा अथष
जाणनू घेण्यािाठी प्रथम अ ॅक्वाकल्चर आसण
हायड्रोपोसनक्ि या दोहोचा अथष माहीत करून घेणे
आवश्यक आहे. अ ॅक्वाकल्चर म्हणजे सवशेर्त: गोडय़ा
पाण्यातील मत्स्यशेती ज्यामध्ये मेजर कापष , रोहू सकंवा
सम्रगल या प्रकाराच्या गोडय़ा पाण्यात वाढणाऱया माशांची
सकफायतशीरपणे पदैाि केली जाते. आता
हायड्रोपोसनक्ि म्हणजे काय ते पाहू. मातीसशवाय केवळ
पाण्यातनू सदलेल्या पोर्णिव्यातनू भाजीपाला, भेंडी, वांगी
टोमॅटो यांिारखी वनस्पती उत्पादने भरभरून काढणे
म्हणजे हायड्रोपोसनक्ि.

पाण्यात वास्तव्य करणाऱया अन्य जीवांप्रमाणे
माशांच्या अमोनोटेसलझम प्रकारच्या, उत्िजषन िंस्थेच्या
अभ्यािातनू अिे माहीत झाले की, मािे आपल्या प्रसथनी-
चयापचय सियेतनू उत्पन्न होणारा टाकाऊ आसण िवाषत
जास्त उपिवी भाग म्हणजे अमोसनया जिाचा तिा
िभोवतालच्या पाण्यात िोडता िॉइल
मायिोबायॉलॉजीच्या आधुसनक सवज्ानातनू अिे िमजनू
आले की, मातीतील नायरोिोमोनॉि जातीचे अणुजीव
अमोसनयावर आपली गुजराण करतात आसण अखेरीि त्या
अमोसनयाचे नायराइटमध्ये रूपांतर करतात. त्यानंतर
अिेही सनदशषनाि आले की, मातीतीलच नायरोबॅक्टर
नावाचे दुिऱया एका जातीचे अणुजीव नायराइट्िवर
गुजराण करीत, नायराइट्िचे नायरेट्िमध्ये रूपांतर
करतात. अनेक प्रकारच्या वनस्पती नायरेट्िचा वापर
करून जोमाने वाढतात, हे याआधी मासहती होतेच.
त्यामध्ये भेंडी, वांगी, टोमॅटोबरोबर अनेक प्रकारच्या
पालेभाज्यांचाही िमावेश होत. अिे हे जीव जीवस्य
जीवनमचे अजब चि वेगळय़ाच पद्धतीने सिद्ध करणारे
आधुसनक आसण अफलातनू सवकसित झालेले सवज्ान
तंिज्ान म्हणजे अ ॅक्वापोसनक्ि शेती पद्धती होय.

व्हसटषकल फासमिंग व्यवस्थापन:
हररतगहृांचा वापर: व्हसटषकल फासमिंग मध्ये हररतगहृाचा
वापर करणे हे िवाषत महत्त्वाचे आहे. त्यामुळे सपकाला
आवश्यक अिणारे हवामान घटक जिे की तापमान,
ियूषप्रकाश, पाणी, वायु यावर आपण सनयिंण ठेवू शकतो
यात कृसिम वातावरण तयार करता येते आसण कमी
जागेत दजेदार उत्पादन समळते.

शहरांमध्ये जसमनीची कमतरता अिते आसण
अशा जागेवरती व्हसटषकल फासमिंग तंिज्ान उभे केले तर ते
नक्कीच फायद्याचे ठरते. यात प्रामुख्याने िोयीस्कर
आसण वर्षभर सपकांचे उत्पादन घेता येते. प्रसतकूल
हवामानाचा कुठलाही पररणाम न होता उत्पादन शक्य
होते. जागेचा सकफायतशीरपणे वापर केला जातो. पाणी
बचत ही होते. इको फ्रें डली अन्न उपलब्ध होते.
कीटकनाशकांचा, रािायसनक खतांचा वापर न
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केल्यामुळे आरोग्यदायी, िुरसक्षत, स्वच्छ उत्पादन घेऊ
शकतो. घरातच सकंवा शहरातच उत्पादन होत अल्यामुळे
वाहतुकीचा खचष वाचतो. यामध्ये मुख्य म्हणजे मजुरांचा
खचष हा कमी येतो.

व्हसटषकल फासमिंग सकंवा उभ्या शेतीमध्ये
पारंपररक शेतीपेक्षा िुरुवातीचा खचष तीन ते पाच पटीने
जास्त लागतो. परंतु एकदा पणूष तयार झाल्यानंतर
असतशय सकफायतशीर सकंवा कमी खचाषत बरेच वर्ष
उत्पादन घेता येते. म्हणजेच त्यात जसमनीची मशागत,
मजुरांचा खचष , खतांचा अपव्यय वापर, जसमनीची धपू,
हवामान घटकांचा पररणाम होत नाही. िध्या शेती योग्य
पाण्याची मोठी कमतरता भाित आहे. तीदेखील व्हसटषकल
फासमिंग मध्ये भरून काढली जाते. त्यामुळे व्हसटषकल
फासमिंग तंिज्ान कायम फायद्याच ठरते.

रोपांच्या व्यवस्थेिाठी स्टॅन्ड: सपकाची सनवड झाल्यानंतर
उपलब्ध जागेचा सवचार करून स्टॅन्ड ची मांडणी करता
येते. त्यािाठी रचना तयार करून घ्यावी लागते. त्यामध्ये
स्लाइसडंग स्टॅन्डचा वापर करू शकतो. त्याचंी सनवड
करताना रोपाच्या वाढीला अडचण सनमाषण होणार नाही
याची काळजी घ्यावी. त्यांचा आराखडा अिा अिावा जात
वारे योग्य पाणी देता येईल आसण गरजेनुिार प्रकाश
समळेल.

प्रकाशाची व्यवस्था: व्हसटषकल फासमिंग मध्ये रोपांची
लागवड स्टॅन्ड मध्ये उभ्या पद्धतीने केलेली अिते. वरच्या
रोपांना गरजेनुिार आवश् यकतेनुिार ियूषप्रकाश सदला
जातो. स्टॅन्ड मध्ये खाली अिलेल्या रोपांना यांच्या
िहाय्याने ियूष प्रकाश परावसतषत करून सदला जातो.
तिेच पाविाळा सकंवा ढगाळ वातावरण अिल्याि
एलईडी द्वारे कृसिम प्रकाश सदला जातो, त्यामुळे रोपांची
सनयसमत वाढ होत राहते.

रािायसनक खते टाळणे: व्हसटषकल फासमिंग मध्ये
रािायसनक खतांचा वापर करू नये. शक्यतो िेंसिय
खतांचा वापर करावा त्यामुळे, दजेदार उत्पादन समळते
आसण ते िुरसक्षत अिते. ज्याप्रमाणे आपण शेतावर
सपकांमध्ये खतांचा वापर करतो त्याच पद्धतीने
आपल्याला व्हसटषकल फासमिंग मध्ये खतांचा वापर
करायचा आहे. परंतु इथे रािायसनक खतांचा वापर पणूषपणे
टाळायचा आहे. िेंसिय खतांचा वापर केला पासहजे. िेंसिय
खतांचा वापर करत अिताना खते ही िव्य स्वरूपात
पाण्यामध्ये समक्ि करून रोपांना सदली जातात. याला
इंग्रजी भारे्त “फसटषगेशन” अिे म्हणतात. िेंसिय खतांचे
प्रमाण सपकाच्या वाढीची अवस्था, सपकाचा प्रकार, जात,
यानुिार ठरवले जाते. एनपीके खते िव्य स्वरूपात सदली
जातात. तिेच हु्यसमक ऍसिड हे देखील बऱयाच सपकांना
फायदेशीर ठरते.

(िंपकष : +९१ ९१३०५०३०४५)
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