
कुक्कुटपालन व्यविायामध्ये मािाबरोबरच
अंड्यालाही अनन्य व्यविायामध्ये िाधारण महत्त्व आहे.
अंड्यामध्ये उच्चप्रतयीची प्रसथने, जीवनित्त्वे, खसनजे
अितयातय. अंडी हा दुिऱया कोणत्याही स्रोतयापािनू
समळणाऱया प्रसथनांच्या तुयलनेने असतयशय कमी सकमतयीतय
जास्तय पौसष्टक घटक आहे.

आपल्याकडील असतयररक्त उत्पासदतय झालेल्या, न
सवकल्या गेलेल्या, प्रतयवारी कमी अिलेल्या अंड्यांवर
प्रसिया करतया येतेय. अंड्यापािनू लोणचे, जॅम, सवसवध
पदाथष बनवनू उत्पन्न वाढसवणे शक्य आहे.

अंड्यापािनू समळणारे घटक:

िद्यःसस्थतयीतय भारतयाचा कुक्कुटवगीय पक्ष्यांच्या
िंख्येतय (८५१.८१ दश लक्ष) जगातय पाचवा िमांक
लागतयो. त्यांच्यापािनू वासर्षक १०३.३२ अब्ज एवढे अंडी
उत्पादन समळतेय. भारतयामध्ये वासर्षक अंडी उत्पादन वाढ
५.७ टक्के आहे. जागसतयक मानकानुिार (ICMR) प्रसतय
व्यक्तीला वर्ाषकाठी १८० अंड्यांचे िेवन केले पासहजेतय.
पण भारतयामध्ये वासर्षक प्रसतय माणशी अंडी उपलब्धतया ही
६६ अंडी एवढीच आहे, त्यामुळे एवढ्या मोठ्या
लोकिंख्येला अंड्यािारख्या स्वस्तय व उत्तम प्रसथनांच्या
स्त्रोतयाला मुकावे लागतय आहे.

उन्हाळ्याच्या हंगामातय अंड्यांना अपेसक्षतय
सकंमतय व बाजारपेठ समळतय नाही, जे कधी कधी उत्पादन
खचषही भरून सनघतय नाही ज्यामुळे पोल्रीचालक तयिेच
सविेत्याला नुकिानकारक ठरतेय. पोल्रीचालकाला प्रसतय
अंडी समळणारी सकंमतय ३ तेय ४ रुपये एवढीच समळतेय. अंडी
सविीच्या बरोबरीने अंडी प्रसिया उद्योगामध्येही चांगली
िंधी आहे. आधुसनक प्रसिया तंयिज्ानाचा अवलंब उत्पन्न
वाढसवतया येणे शक्य आहे. आज जागसतयक स्तयरावर
वनस्पसतयजन्य प्रसथनांचे स्रोतय अपुरे पडतय अिल्याने
माणिाच्या आहारामध्ये मांि, अंडी, दूध इत्यादी स्रोतयांचा
िमावेश अिणे आवश्यक आहे. यामध्ये अंडी व त्यावर
प्रसिया केलेले पदाथष हा चांगला मागष उपलब्ध आहे.
िवांतय स्वस्तय, उत्तम पोर्णतयत्त्वे अिणाऱया तयिेच शनू्य
भेिळ अिलेला पदाथष म्हणनू अंड्याचा रोजच्या आहारातय
िमावेश आवश्यक आहे. तयिेच कोरोनाच्या काळातय अंडी
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याि एक अनन्यिाधारण महत्व आल्याने िध्याच्या
काळातय अंड्याच्या सकमतयीतय लक्षणीय वाढ झाली अिनू,
प्रतयीनाग ६ तेय ७ रुपये अिा भाव आहे.

अंड्याचे आहारातयील फायदे:
• कोंबडींची अंडी मोठ्या प्रमाणातय जगातयील अनेक
प्रदेशांमध्ये खाण्यािाठी वापरली जातयातय. ज्यांची हाडे
कमकुवतय अितयातय, अशांची हाडे मजबतूय बनतयातय. हाडांची
योग्य प्रकारे योग्य वेळी वाढ ठेवतेय. हाडे सझजण्यापािनू
बचाव होतयो.
• रोज दोन उकडलेली अंडी खाल्ल्याने आपले
डोळ्याची नजर तेयज बनतेय, व आपल्या डोळ्यांमधनू िवष
घान बाहेर पडतेय.
• अंड्यामध्ये नऊ ॲसनमो ऍसिड आहेतय जे आपल्या
शरीरािाठी अत्यंतय लाभदायक आहेतय. सव्हटॅसमन अ, ब, ब
१२ आसण सव्हटॅसमन डी, ई हे अंड्यामध्ये आहेतय.
• अंड्यामध्ये ॲटंीऑसक्िडेंट्ि ल्युटीन आसण सजंजेसथन
आहे ज्यामुळे आपल्या डोळ्यांवर पडणारे असनतयीन सकरण
नष्ट करतेय. अंडी खाल्ल्याने आपले वजन कमी होऊ
शकतेय, अंडी खाल्ल्याने आपल्याला भकू कमी लागतेय,
आसण आपण जेवण प्रमाणातय करतयो. त्यामुळे आपले वजन
िंतुयसलतय राहतेय. यापेक्षाही अनेक बरेच आजार अंडी
खाल्ल्याने नष्ट होतयातय.

अंडी उत्पादनािाठी कोंबड्यांच्या जातयी:
जेव्हा आपण गावरान अंडी उत्पादनाचा सवचार

करतयो तेयव्हा काही सवसशष्ट जातयी आपल्या डोळ्यांिमोर
येतयातय त्यापकैी ह्या जातयी असतयशय काटक अिनू उत्तम
रोगप्रसतयकार शसक्त अंगभतूय अिलेल्या आहेतय.
• RIR (ऱहोड आइलैंड रेड): वजन वाढ धीम्या गतयीने ६
मसहन्यानंतयर अंडी उत्पादन िुरु एका चिातय २२० तेय
२५० अंडी उत्पादन िवोत्कृष्ट लेयर
• ब्लकै अस्रॉलॉपष: िवोत्कृष्ट बहुपयोगी ब्रीड ३
मसहन्यातय २ सकलो पयंतय वाढ असण एका चितय १६०-२००
अंडी उत्पादन
• ग्रामसप्रया: १८० तेय २०० अंडी
• देहलम रेड: २०० तेय २२० अंडी प्रतयी वर्ष उत्पादन
• सगररराज: २ मसहन्यातय १ सकलो वजन वाढ असण एक
अंडी चिातय १५० अंडी उत्पादन
• वनराज: २ मसहन्यातय १ सकलो वजन वाढ असण एका
अंडी चिातय १२० तेय १६० अंडी उत्पादन
• कडकनाथ: और्धी गुणधमांिाठी प्रसिद्ध देशी वाण,
धीमी वजन वाढ, परंतुय पौसष्टक. ५ मसहन्यातय १ सकलो वाढ
असण एक चिातय ६० तेय ८० अंडी उत्पादन.

अंडी व्यविाय एक िुवणषिंधी
कु. हृर्ीकेश िं. िंिारे डॉ. नेहा सद. काळे प्रा. टी. डी. िाबळे

कृर्ी पदवी सवद्याथी िहाय्यक प्राध्यासपका िहाय्यक प्राध्यापक
श्रमशक्ती कृर्ी महासवद्यालय, िंगमनेर, अहमदनगर

ऑक्टोबर २०२१         ६

घटक प्रमाण (%)
पाणी ७३.५ तेय ७४.५
प्रसथने १२.८ तेय १३.५

सस्नग्ध पदाथष १०.५ तेय ११.८
खसनजे ०.८ तेय १



व्यविाय िुरु करण्यािाठी शेडची उभारणी:
शेतयकऱयांनी आपल्या गोठ्यानसजक सकंवा

शेतयामध्ये शेडची उभारणी करावी. िाधारण १ तेय १५
वगषफूट प्रतयी पक्षी या सहशोबाने आपल्या गरजेनुिार
पक्क्या शेडची उभारणी करावी. मध्यभागी १० तेय १२ फुट
उंच आसण दोन्ही बाजिू ८ तेय १० उतय उंची अिावी. शेडला २
तेय ३ फुट उंच सभंतय अिावी. चीकेन मेर् या जाळीच्या
िहायाने शेड बंसधस्तय करावे. जसमनीवर फारशी सकंवा
कोबा करावा. कोंबड्यांना मुक्त िंचारािाठी शेडला
लागनू मोकळी कमपाउंड जाली मारलेली जागा अिावी.

उत्पन्न-खचष:
• शेतयकऱयांनी एक सदविाच्या सपल्ला पािनू िुरुवातय
करावी. एक सदविाचे सपल्लू घेऊन तेय अंडयावर येई पयंतय
अंदाजे १२० तेय १५० रुपये खचष होतयो.
• १०० कोंबड्यांपकैी ६० तेय ७० माद्या सनघाल्याि ४० तेय
४५ अंडी अंदाजे दररोज समळणे अपेसक्षतय आहे. बाजारातय या
अंडयाला ५ तेय ८ रुपये दर समळतयो. येथे आपला एक अंडे
तययार करायचा खचष २ तेय ३ रूपये एवढा होतयो.
• अंडी सविीतयील उत्पन्नािोबतयच उत्तम अिे कोंबडी
खतय देखील समळतेय. घरातयील वाया गेलेले अन्न,
भाजीपाला, धान्य सकंवा आंतयरपीक म्हणनू घेतयलेली
मक्का यांचा वापर केल्याि उत्पादन खचष आणखी कमी
करतया येऊ शकतयो.
• ७२ आठवड्यांपयंतय उत्पादन घेऊन नंतयर हे पक्षी
कत्तल केले जावेतय. यावेळी िवषिाधारण १५० तेय २००
रूपयाना सवकले जातयातय. हे असतयररक्त उत्पन्न आसण
असतयररक्त नफा ठरतयो.

एक सदविाचे सपल्लू घेतयल्यावर काय काळजी घ्याल ?
• मध्यवतयी अंडी उबवसन कें द्रातयनू सकंवा खाजगी हॅचरी
मधनू एक सदविाची सपल्ल १०० सपल्लू प्रसतय बॉक्ि अश्या
स्वरूपातय पॅक करुन सदली जातयातय. शेतयकऱयांनी सपल्ले
पाहून सवकतय घ्यावीतय. सपल्ले िुदृढ, सनरोगी आसण चपळ
अिावीतय. तयिेच त्यांना पसहल्या सदवशी मरेक्ि ही लि
सदल्याची खािी करावी.
• सपल्ले प्रवािातयनू फामषवर आणतय अितयाना अलगद
जास्तय हेलकावे न देतया आणावेतय. फामषवर सपल्ले
पोहोचतयाच बॉक्ि उघडून सपल्लांची मरतुयक झाली आहे का
तेय पहावे. मेलेली सपले वेगळी काढासवतय. िाधारण १ लीटर
उकळलेल्या पाण्यातय १०० ग्राम गुळ सकंवा एलेक्रोल
पाउडर समक्ि करुन, थंड करुन घ्यावे. नंतयर प्रत्येक
सपल्लाची चोच २ तेय ३ वेळा या पाण्यातय बुडवनू त्याि
पाणी सपण्याि सशकवावे आसण सनयंसितय तयापमान तययैार
केलेल्या ब्रडूर मधे िोडावे. पसहले काही तयाि गुळ पाणी
सपने खुप महत्वाचे आहे. कारण गुळ पाण्यामुळे सपलांच्या
आतयड्यातय अिणारा सचकट पदाथष बाहेर येऊन पोट
वाहण्याि मदतय होतेय. अिे न झाल्याि सवषे्ठची जागा
तंुयबुन मरतुयक होउ शकतेय.
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• िाधारण ४ तयािांनंतयर मक्का भरडा सकंवा तयांदळाची
कणी खाऊ घालावी. दुिऱया सदवशी सचक स्टाटषर हे खाद्य
पदाथष िुरु करावेतय.
• िाधारण पसहले २१ सदवि ब्रसूडंग करावे. त्यानंतयर
सपलांच्या अंगावर सपिे तययार होऊ लागतयाच तेय स्वतयःच
तयापमान स्वतयः सनयंसितय करू शकतयातय. या पुढे काही
सदवि सपल्ल शेड मधे िोडावेतय आसण नंतयर कंपाउंड मधे
मोकळे िोडावेतय. एक मसहना पणूष होतयाच सपल्लाना सचक
सफसनशर हे खाद्य पदाथष िुरु करावेतय.
• ग्रोइंग स्टेजमधे (४ तेय ५ महीने) पक्षाचंी वाढ घ्यायची
अितेय. या अवस्थेतय नर आसण मादी पक्षी वेगळे करावेतय
आसण अनावश्यक नर सवकुन टाकावेतय सकंवा मांि
उत्पादनाच्या दृष्टीने स्वतंयि वाढ़वावेतय. या काळातय योग्य
शारीररक वाढ अत्यंतय महत्वाची अितेय. त्यानंा मुक्त िंचार
उपलब्ध करावा व ग्रोवर फीड खाऊ घालव ज्यातय १५ तेय
१६ % प्रोटीन अिेल. योग्य प्रमाणातय खसनज समश्रण तयिेच
सजवनित्वांचा पुरवठा अपेसक्षतय आहे. लािोटा बसू्टर,
फौलपॉक्ि बसू्टर या लिी देऊन घ्याव्यातय.
• अंडी घालण्याच्या स्टेजमध्ये (६ तेय १८ मसहने) वयाच्या
२४ आठवड्यानंतयर पक्षी अंडी देण्याि िुरुवातय करतयातय.
या काळातय पक्षांना १८ तेय १९ % प्रोटीन युक्त आहार
ज्याला लेयींग मेर् म्हणतयातय तयो द्यावा. त्यािोबतय ५ %
कैसल्शयम स्त्रोतय द्यावा. तयिेच अंडी घालण्यािाठी नेस्ट
बॉक्ि पुरवावेतय प्रसतय ५ कोंबडी एक या प्रमाणातय. िाधारण
वयाच्या ७२ आठवड्यांपयंतय उत्पादन घ्यावे.
• मौसल्टंग स्टेज: ७२ आठवडे अंडी सदल्यानंतयर पक्षी
मौसल्टंग अविस्थेतय जातयातय, ज्यामधे पक्षी आपले पीिे
गाळतयातय आसण त्याजागी नसवन पीिे उगावतयातय. शक्यतयो
या अवस्थेतय पक्षी कत्तलीिाठी सवकावेतय. या टपपयानंतयर
उच्च अंडी उत्पादन समळतय नाही.

मूल्यवसधषतय पदाथष:
• अंड्याचे लोणचे हा एक खपू प्रसिद्ध आसण पौसष्टक
खाद्यपदाथष आहे.
• कैरी, समरची, सलंब,ू आवळा, गाजराचे लोणचे
आपल्याकडे तययार केले जातेय. त्याच प्रमाणे मटण आसण
अंड्यापािनू लोणचे बनवण्याच्या पद्धतयी भारतयामध्ये
सवकसितय झाल्या आहेतय.
• सवसवध प्रसथनयुक्त पौसष्टक तयत्त्वे जिे की मांि, मािे,
अंडी इत्यादी जास्तय काळ सटकण्यािाठी तयिेच वाढीव
सकंमतय समळण्यािाठी त्यांच्यावर सवसवध प्रसकया केल्या
जातयातय. त्यापकैी लोणचे बनवणे ही एक पद्धतय प्रचसलतय
आहे. अंड्यापािनू लोणचे बनसवतयाना खाद्यतेयल व
सव्हनेगार यांचा वापर केला जातयो. ज्यामुळे लोणच्याची
चव, स्वाद व िाठवणकू क्षमतया वाढतेय. त्यामुळे तयो
शरीराि अपायकारक नाही.
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