
महाराष्ट्रातयील लागवडीयोग्य जसमनीपकैी ८२
टक्के जमीन सजरायतय अिनू अवर्षण प्रवण भागातयील
पाविाचे प्रमाण ७५० सम.मी. पेक्षा कमी आहे. खरीप
सपकाची काढणी झाल्यावर मोठ्या प्रमाणातय रब्बी
हंगामातय ज्वारी, गहू, हरभरा, करडई, ियूषफूल, मका इ.
दुबार सपकांची लागवड केली जातेय. येत्या रब्बी
हंगामातयील शेतयी उत्पादन आसण उत्पादकतया
वाढसवण्याच्या दृष्टीने पीक सनयोजन करणे महत्त्वाचे आहे.

त्यािाठी खरीप सपकाची वेळेवर काढणी करून
रब्बी हंगामातयील सपकािाठी शेतय जमीन तययार करणे
त्याचबरोबर सबयाणे, खतेय, और्धे, सजवाणू खतेय इ. बाबींचे
वेळेतय सनयोजन करून वेळेवर रब्बी सपकाचंी पेरणी करणे
महत्त्वाचे आहे. यामध्ये खचाषच्या आसण वेळ लागणाऱया
कामाचा उदा. आवश्यकतेयनुिार शेतयाची नांगरणी,
कुळवणी, जमीन िपाट करणे, पवूीच्या सपकाची धिकटे,
काडीकचरा गोळा करून शेतय स्वच्र् करणे आवश्यक
आहे. त्याचबरोबर हराळी, कंुदा, लव्हाळा इ. बहुवासर्षक
तयणांचा वेळीच नायनाट करावा.

आवश्यकतेयनुिार जसमनीची बांधबसंदस्तयी
करावी, जसमनीतय िमपातयळीतय बांध अथवा ढाळीचे बांध
करावेतय व ६.० x २.० मी. अंतयरावर िारे पाडून सकंवा ३.६०
x ३.६० चौ.मी. आकाराचे वाफे बसळराम नांगराने तययार
केल्याि पाविाचे पाणी अडसवले जाऊन त्याचबरोबर
मातयीचे कण, अन्नांश आसण ओलावा जसमनीतय
िाठसवण्याि मदतय होऊन कोरडवाहू शेतयी उत्पादनातय
सस्थरतया आणतया येतेय.

सपकाच्या आवश्यकतेयप्रमाणे आसण
उपलब्धतेयनुिार चांगले कुजलेले शेणखतय अथवा कंपोस्ट
खतय शेतयातय एकिारखे पिरावे. त्यानंतयर कुळवाची पाळी
देऊन जसमनीतय शेणखतय चांगले समिळावे आसण रब्बी
हंगामातयील सपकांच्या पेरणीिाठी शेतय तययार करून वेळेवर
पेरणी करण्याचे सनयोजन करावे.

पीक सनयोजन:
रब्बी हंगामातय सजरायतय के्षिातय सपकांचे

सनयोजन करीतय अितयाना उत्पादन वाढीच्या दृसष्टने
जसमनीच्या क्षमतेयचा सवचार करणे अत्यतंय जरुरीचे आहे.
बऱयाच सठकाणी जसमनीच्या उत्पादन क्षमतेयचा सवचार न
करतया अयोग्य के्षिावर ऐनवेळी कोणत्याही प्रकारची सपके
घेतयली जातयातय. त्यापािनू उत्पादन फारच कमी येऊन
घेतयलेल्या श्रमाचा पुरेिा मोबदलाही समळतय नाही. म्हणनूच
सपकांचे सनयोजन करतयाना मुख्यत्वेकरून जसमनीची
खोली, हवामान, पाऊिमान, पाण्याची उपलब्धतया,
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मनुष्ट्यबळ, बाजारपेठ इ. अनेक गोष्टींचा सवचार करून
रब्बी हंगामातयील सपकांचे सनयोजन करावे.

सपकांची फेरपालट:
कोरडवाहू के्षिातय (६० िें.मी. खोल) जसमनीतय

खररपातयील मगू, उडीद, भुईमगू, िोयाबीन इ. कमी
कालावधीच्या सपकांची काढणी झाल्यानंतयर रब्बी ज्वारी,
हरभरा, करडई, ियूषफूल इ. सपकांची पेरणी दोन चाड्याच्या
पाभरीने करण्याचे सनयोजन केल्याि एकाचवेळी सबयाणे
व खतेय पेरतया येतयातय.

योग्य वेळेवर पेरणी:
कोरडवाहू के्षिातय असधक उत्पादनाच्या दृष्टीने

रब्बी हंगामातय योग्य वेळेि पेरणी करणे महत्त्वाचे आहे.
रब्बी हंगामातय पेरणीि उशीर झाल्याि उत्पादनातय घट
येतेय. ऑक्टोबर मध्यानंतयर पाऊि पडण्याची शक्यतया कमी
अितेय. रब्बी सपकांना जसमनीतयील उपलब्ध ओलीवर
अवलंबनू रहावे लागतेय. म्हणनू रब्बी सपकाचंी पेरणी वेळेवर
करण्याचे सनयोजन करावे.

िुधाररतय सबयाणे:
अन्नधान्य उत्पादन वाढीमध्ये िंकररतय

त्याचप्रमाणे असधक उत्पादन देणाऱया िुधाररतय वाणांचा
महत्त्वाचा वाटा आहे. सबयाणाची येत्या रब्बी हंगामातय
सनवड करतयाना जास्तय उत्पादनक्षम व खतयाि चांगला
प्रसतयिाद देणाऱया कमी कालावधी व कमी पाण्यातय
येणाऱया तयिेच रोग व सकडीि प्रसतयकारक अिणाऱया
वाणांची सनवड करावी.

शक् यतयो प्रमासणतय सबयाणे सनवडावे अशा
सबयाणांची उगवण शक्तीही चांगली अितेय. त्याकररतया
येत्या रब्बी हंगामातयील पीक सनयोजन करतयाना तयक्ता ि.
१ मध्ये सशफारि केलेल्या सपकांच्या वाणांची सनवड
करावी.

सजवाणू खतेय:
रब् बी हंगामातय पेरणीपुवी सजवाणू खतेय खरेदी

करतयाना, त्या-त्या सपकाखालील अिलेल्या के्षिाप्रमाणे
आवश्यकतया लक्षातय घेऊन खरेदी करावीतय. यामध्ये
प्रामुख्याने पी.एि.बी. व तयणृधान्य सपकािंाठी
अॅझोटोबॅक् टर तयर शेंगवगीय सद्वदल सपकािाठी
रायझोसबयम त्याचबरोबर वेगवेगळ्या गटातयील सपकांना
सवसशष्ट प्रकारच्या रायझोसबयम उदा. चवळी गट, वाटाणा
गट, घेवडा गट, िोयाबीन गट इ. प्रमाणे सनयोजन
केल्याि नियुक्त व स्फुरदयुक्त खतय सपकाि उपलब्धतया
होऊन १० तेय १५ टक्के उत्पादनातय वाढ होतेय.

रब्बी हंगामातयील मुख्य सपकांचे सनयोजन
डॉ. शरद गडाख डॉ. दत्तािय पाचारणे प्रा. अन्िारखान व्ही. आत्तार
िंशोधन िंचालक व्यवस्थापक कृतयमाकें उद्यानसवद्यावेत्ता

महात्मा फुले कृर्ी सवद्यापीठ, राहुरी
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अवजारांची दुरूस्तयी:
रब्बी हंगामापवूी िवष प्रकारच्या शेतयी

मशागतयीच्या अवजारांची / हत्यारांची दुरुस्तयी करण्याचे
सनयोजन केल्याि कामाचा वेग वाढण्याि मदतय होऊन
श्रम कमी लागतेय.

पाणीपुरवठा:
अपुरा पाणीपुरवठा पररसस्थतयीतय एक अथवा दोन

पाणी देणे शक् य अिल्याि, गव्हाच्या एच.डी.-२९८७ (पुिा
बहार) व नेिावतयी या वाणांचा वापर करण्याचे सनयोजन
करावे. तयिेच रब्बी ज्वारी, गहू, मका, करडई, हरभरा,
ऊि, चारा सपके, भाजीपाला इ. सपकांना सठबक अथवा
तुयर्ार सिंचनाद्वारे महत्त्वाच्या अवस्थेतय पाणी देण्याचे
सनयोजन करावे.

एकासत्मक खतय व्यवस्थापन:
जसमनीची िुपीकतया व उत्पादकतया

सटकवण्यािाठी िेंसद्रय, जसैवक व रािायसनक खतयांच्या
एकासत्मक पद्धतयीने सनयोजन करावे.

आंतयर मशागतय:
कोरडवाहू के्षिातय रब्बी हंगामातय सपकाच्या

िुरुवातयीच्या ३५ तेय ४० सदविांतय तयण सनयिंणाचे सनयोजन
करावे.
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त्यािाठी पेरणीनंतयर पसहली कोळपणी ३
आठवड्यांनी फटीच्या कोळपयाने, दुिरी ५ आठवड्यांनी
पािेच्या कोळपयाने व सतयिरी ८ आठवड्यांनी दातेयरी
कोळपयाने करावी. कोरडवाहू के्षिातय रब्बी ज्वारी
पेरल्यापािनू ५० सदविांच्या आतय िेंसद्रय आच्र्ादनाचा
वापर करण्याचे सनयोजन करावे.

आंतयरसपके:
पवूष हंगामी उिामध्ये बटाटा, कादंा, लिणू,

पानकोबी, पालेभाज्या, हरभरा, वाटाणा इ. आंतयरसपके
घेण्याचे सनयोजन करावे.

भाजीपाला सपके:
रब्बी हंगामातय प्रामुख्याने कादंा, बटाटा, लिणू,

वाल, कोबी, फुलकोबी, ब्रोकोली, वाटाणा, मुळा, मेथी,
कोसथंबीर इ. भाजीपाल्याचे बाजारपेठ, मनुष्ट्यबळ,
पाणीपुरवठा इ. गोष्टी पाहूनच रोपवासटकेतय रोपे तययार
करून भाजीपाला लागवडीचे सनयोजन करावे.

क्षारयुक्त पाण्याचा वापर:
शेतयीमध्ये सपकांना क्षारयुक्त पाण्याचा वापर

करतयाना क्षार िहनशील उदा. गहू, ज्वारी, ऊि, मका,
ियूषफूल, शुगरबीट, पालक, ओट, लिणू घाि इ. सपकांची
रब्बी हंगामातय लागवडीचे सनयोजन करावे.
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तयक्ता ि. १ रब्बी हंगामातयील सपके, पेरणीची वेळ आसण असधक उत्पादन देणारे सपकांचे वाण

अ.ि. सपकाचे नाव
पेरणीची / 

लागवडीची वेळ
असधक उत्पादन देणारे सपकांचे वाण

१ रब्बी ज्वारी १५ िपटेंबर तेय
१५ ऑक्टोबर

हलकी जमीन (खोली ३० िेमी पयंतय): फुले माऊली, फुले अनुराधा
मध्यम जमीन (खोली ६० िेमी पयंतय): फुले माऊली, परभणी मोतयी, मालदांडी
३५-१, फुले िुसचिा
भारी जमीन (खोली ६० िेमी पेक्षा जास्तय):
िुधाररतय वाण: फुले विुधा, फुले यशोदा, िी.एि.व्ही. २२, पी.के.व्ही. िांतयी
िंकररतय वाण: िी.एि.एच. १५, िी.एि.एच. १९
बागायतयीिाठी: फुले रेवतयी, फुले विुधा, िी.एि.व्ही. १८, िी.एि.व्ही. १५,
िी.एि.व्ही. १९
हुरड्यािाठी वाण: फुले उत्तरा, फुले मधरू
लाह्यािाठी वाण: फुले पंचमी
पापडािाठी वाण: फुले रोसहणी

रब्बी ज्वारीचे पंचिि (टीप): मलूस्थानी जलिंधारण: पाविाचे पाणी जसमनीतय मुरसवण्यािाठी ऑगस्ट मसहन्यातय
१० मीटर x १० मीटर आकाराचे वाफे रब्बी ज्वारीच्या पेरणीपवूी ४५ सदवि अगोदर तययार करून, पेरणीपवूी
पडलेल्या पाविाचे पाणी जसमनीतय सजरवण्याचे सनयोजन करावे. या तंयिाच्या अवलंबाने रब्बी ज्वारीचे ३० तेय ३५
टक्के उत्पादनातय वाढ होतेय.

२ गहू १ नोव्हेंबर तेय
१५ नोव्हेंबर

बागायतयी के्षिािाठी: वेळेवर पेरणी: िरबतयी वाण: त्र्यबंक, तयपोवन, एम.िी.एि.-
६१२२
बक्षी वाण: गोदावरी
उसशरा पेरणी: सनफाड-३४, ए.के.ए.डब्ल्य.ू-४६२७
सजरायतय के्षिािाठी: पंचवटी, शरद
पाण्याची उपलब्धतया कमी अिल्याि: नेिावतयी व एच.डी.-२९८७ (पुिा बहार)
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अ.ि. सपकाचे नाव पेरणीची / लागवडीची वेळ असधक उत्पादन देणारे सपकांचे वाण

३ हरभरा २५ िपटेंबर नंतयर पेरणी

२० ऑक् टोबर तेय १० नोव्हेंबर

सजरायतय: देशी वाण: सवजय, सवशाल (टपोरा दाणा), सदसग्वजय,
सवराट (काबुली), जाकी-९२१८
बागायतयी: सवजय, सदसग्वजय, सवशाल (टपोरा दाणा), फुले सविांतय,
पी.डी.के.व्ही. कांचन, फुले सविांतय
काबुली: सवराट, सवहार, पी..के.व्ही. २, पी.के.व्ही. ४, कृपा
यांसिक पद्धतयीने काढणीि योग्य: फुले सविम

टीप: िरी-वरंब्यावर हरभरा चांगला येतयो, त्यािाठी भारी जसमनीतय ९० िेंमी अंतयरावर िऱया िोडून िरीच्या
दोन्ही बाजिू १० िेंमी अंतयरावर एक-एक सबयाणे टोकण पद्धतयीने लागवड करण्याचे सनयोजन करावे. काबुली
वाणाची पेरणी जमीन ओलावनू वापश्यावर करण्याचे सनयोजन केल्याि उगवण चांगली होतेय. तुयर्ार सिंचन
पद्धतयीने पाणी देण्याचे सनयोजन केल्याि उत्पादनातय वाढ होतेय.

४ ियूषफूल ऑक्टोबर १ला पंधरवडा तेय
नोव्हेंबर १ला पंधरवडा

िुधाररतय वाण: फुले भास्कर, एि.एि. ५६, माडेन, इिी.६८४१४,
भानू
िंकरीतय वाण: के.बी.एि.एच.-१ व ४४, एल.एि.एच.-१ व ४४,
एल.एि.एफ.एच. १७१, ३५, ०८ व फुले रसवराज

५ करडई िपटेंबर २रा पंधरवडा तेय
ऑक्टोबर १ला आठवडा

िुधाररतय वाण: भीमा, फुले कुिुमा, फुले करडई-७३३, फुले
चंद्रभागा, फुले सभवरा, फुले सनरा, एि.एि.एफ.-६५८ व ७०८, १३-
७१, पी.बी.एन.एि.-१२ (फक्त मराठवाडा िाठी प्रिाररतय), नारी-६

६ मका १५ ऑक् टोबर तेय १० नोव्हेंबर उसशरा पक्व होणारे वाण (१०० तेय ११० सदवि):
िंकरीतय वाण: बायो ९६८१, एच.क्य.ूपी.एम. १, ५, िंगम कुबेर
िंसमश्र वाण: प्रतयाप, शतयक ९९०५
मध्यम कालावधीतय तययार होणारे वाण (९० तेय १०० सदवि):
िंकरीतय वाण: राजर्ी, डी.एच.एम. ११९ व ११७, एम.एम.-१०,४ व
८, पी.एच.एम.-४, एम.िी.एच.-३७, बायो-९६३७
िंसमश्र वाण: करवीर, मांजरी, नवज्योतय
लवकर पक्व होणारे वाण:
िंकररतय वाण: जे.के. २४९२, जे.एच. ३४५९, पुिा हायब्रीड-१
िंसमश्र वाण: पंचगंगा, प्रकाश, सकरण
असतय लवकर पक्व होणारे वाण (८० तेय ९० सदवि):
िंकरीतय वाण: सववेक-९, २१ व २७, सववेक- क्य.ूपी.एम.-७,
महाराजा
िंसमश्र वाण: सववेक-िंकुल
मधुमका: िंकरीतय वाण: एच.एि.िी. १, फुले मधु
िंसमश्र वाण: माधुरी, सप्रया
पॉपकॉनष: िंसमश्र वाण: अंबर पॉपकॉनष, जवाहर पॉपकॉनष-११
बेबीकॉनष: िंकरीतय वाण: एच.एम.-४
िंसमश्र वाण: व्ही.एल.बेबीकॉनष-१, व्ही.एल.७८

७ ऊि पवूषहंगामी: १५ ऑक् टोबर तेय
१५ नोव्हेंबर
िुरू: १५ सडिेंबर तेय १५
फेबु्रवारी

को.एम.०२६५ (फुले २६५), को.८६०३२ (सनरा), को.९४०१२ (फुले
िासविी), को.िी.६७१, एम.एि.१०००१, फुले ०९०५७ (गुळािाठी),
को.एम. ११०८२

टीप: एक डोळा रोपापािनू ऊि लागवड: पवूषहंगामी उिाची लागवड करण्यापवूी पलासस्टक रेमध्ये कोकोपीटचा
वापर करून रोपे ३० तेय ४० सदविांची झाल्यावर लागवडीचे सनयोजन करावे. यािाठी ९ तेय १० मसहने
कालावधीचे चांगल्या ऊि बेणे मळ्यातयील शुद्ध, सनरोगी बेणे रोपे तययार करण्यािाठी वापरावे.



कृर्ीपवष

(िंपकष : +९१ ९४०५०२३९७०)

ऑक्टोबर २०२१      १७

अ.ि. सपकाचे नाव पेरणीची / लागवडीची वेळ असधक उत्पादन देणारे सपकांचे वाण

८ चारा सपके

ज्वारी िपटेंबर-ऑक्टोबर रुसचरा, फुले अमतृया, मालदांडी ३५-१

मका ऑक्टोबर-नोव्हेंबर आसफ्रकन टॉल, मांजरी कंपोसझट, सवजय, गंगा िफेद-२

ओट ऑक्टोबर-नोव्हेंबर फुले हररतया, कें ट, जे.एच.ओ.८२२

बरिीम ऑक्टोबर-नोव्हेंबर वरदान, मेस्कावी, जे.बी.१, जे.एच.बी.१४६

लिणूघाि ऑक्टोबर-नोव्हेंबर आर.एल.८८, सिरिा-९, आनंद-२

९ भाजीपाला सपके

कांदा नोव्हेंबर-सडिेंबर एन-२-४-१, ॲग्रीफाउंड लाईट रेड

लिणू ऑक्टोबर-नोव्हेंबर गोदावरी, शे्वतया, यमुना िफेद, फुले बिवंतय

वाल िपटेंबर-ऑक्टोबर उंच वाढणारा: फुले गौरी, फुले असश्वनी
बुटका वाण: कोकण भरू्ण, फुले िुरुची

कोबी ऑक्टोबर-नोव्हेंबर गोल्डन एकर, सिलेक्शन-८, कल्याणी सिलेक्शन-१

फुलकोबी िपटेंबर-ऑक्टोबर पुिा सिंथेसटक, पुिा शुभ्रा, सहिार-१

ब्रोकोली ऑक्टोबर-नोव्हेंबर गणेश ब्रोकोली

बटाटा ऑक्टोबर-नोव्हेंबर कुपरी ज्योतयी, पुकराज, जवाहर

वाटाणा ऑक्टोबर-नोव्हेंबर बोनसव्हला, अरकेल, फुले सप्रया

मुळा िपटेंबर-नोव्हेंबर पुिा देशी, पुिा केतयकी, पुिा रेशमी

पालक िपटेंबर-सडिेंबर पुिा ज्योतयी, ऑलग्रीन

मेथी िपटेंबर-नोव्हेंबर पुिा अली बंसचंग, कस्तुयरी या वाणांची हपत्या-हपत्याने
पेरणी करावी

पेरू इतयकीच पेरूची पानेही गुणकारी

पेरू हे बहुगुणी व स्वस्तय फळांतयील एक फळ आहे. पेरू िेवनाचे अनेक फायदे िांसगतयले जातयातय. माि
पेरूइतयकीच पेरूची पानेही गुणकारी व लाभदायक अिल्याचे आयुवेद िांगतयो. या पानांचे अनेक उपयोग आहेतय व
माणिाच्या आरोग्यािाठी तयिेच व्याधी सनवारणािाठी तयी वापरतया येतयातय. या पानांमुळे अनेक आजारांवर अगदी िहज
मातय करतया येतेय.
• दातयाची दुखणी या पानांच्या काढ्याने कमी होतयातय. सहरड्यांची िजू व दातयदुखीिाठी १५ तेय २० कोवळी पाने
कुस्करून पाण्यातय उकळावी. पाणी सनम्मे झाले की गार करावे व त्यातय तुयरटी व मीठ घालनू त्या पाण्याने गुळण्या
केल्याि दातयदुखी व सहरड्यांची िजू जातेय.
• अधषसशशी या प्रकारातय िकाळपािनू अधे मस्तयक दुखतेय. हे दुखणे अिह्य अितेय. अशा वेळी ियूोदयापवूी कच्चा तयाजा
पेरू दगडाने रगडून तयो लेप डोक्यावर लावल्याने अथषसशशी बंद होतेय.
• पेरूची कोवळी पाने वाटून तयो रि पाण्यािह पयायला तयर तयाप कमी होतयो.
• उलट्या होतय अितयील तयर या पानांचा काढा पयायल्याि उलटी बंद होतेय.
• मुरूमांिाठी पानांचा लेप चेहऱ यावर लावावा. या पानांतय अँटी बॅक्टेररयल गुणधमष अितयातय व त्यामुळे मुरूमे जातयातय.
• तयोंडाला वाि येतय अिेल तयर पेरूची पाने चावनू थंुकावी. वाि जातयो.
• केि तेयलकट अ्ितयील तयर पेरूची पाने गरम पाण्यातय टाकून त्या पाण्याने केि धुवावेतय. जास्तयीचे तेयल सनघनू जातेय व
केि चमकदार सदितयातय.
• वजन कमी करण्यािाठीही पेरुची पाने उपयुक्त अितयातय. शरीरातयील फॅटि वाढसवणाऱया घटकांवर सनयंिण
समळवण्यािाठी पेरुची पाने खाल्ल्याि फायदा होतयो.
• शरीरावरील गाठींवर उपाय म्हणनूही पेरुच्या पानांचा वापर केला जातयो. दुखणाऱया गाठींवर पेरुच्या पानांची पेस्ट
करुन तयी लावल्याि िजू कमी होण्यािही मदतय होतेय.


