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• टीप: या अंकात कािशत झाले या 
लखेांमधील मत,े िवचार, उपाय, स ल े
इ. िह या या लखेकांची वतं  मत े
आहेत. तसचे यशोगाथा ा 
शतेक यांच े वत:च े अनुभव व योग 
आहेत. या याशी संपादक व 

काशक सहमत असतीलच अस े
नाही. अंकात लखेकांनी केले या 
िशफारसी िकंवा मा ा तपासून व 
यावर त ांचा स ला घऊेनच 

अनुकरण करा यात.
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