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दा याचा रंग पांढरा आहे. तेलाचे माण ४८ ते ४९ ट के 
असनू उ पादन ती हे टरी ८ ि वंटल िमळते.
िवरळणी िकंवा खाड े भरण:े पेरणीनंतर ७-८ िदवसांनी 
खाडे भरावेत. पेरणीनंतर १५-२० िदवसांनी पिहली व ८ 
िदवसांनी दुसरी िवरळणी क न दोन रोपात १०-१५ स.मी 
अंतर ठेवावे.
रासायिनक खतांची मा ा: पेरणी या वेळेस अध न  
(१२.५ िकलो ित हे टर) व पणू फुरद (२५ िकलो ित 
हे टर) देऊन पेरणीनंतर ३० िदवसांनी उरले या न ाची 
(१२.५ िकलो ित हे टर) मा ा ावी. पेरणीवेळेस िझंक व 
स फर या सू म अ न यांची जिमनीत कमतरता 
अस यास येक  २० िकलो ित हे टर या माणात ावे.
यामुळे उ पादनात वाढ होते.
आंतरमशागत  व  तण यव थापन: आव यकतेनुसार 
२-३ कोळप या िकंवा खुरप या देऊन यावेत. िनंदण 
क न शेत व छ ठेवावे. पीक एक मिह याचे होईपयत 
शेतात तण होणार नाही, याची काळजी यावी.
ओिलत यव थापन: उ हाळी िपकास आव यकतेनुसार 
पेरणीपवू व पेरणीनंतर ताबडतोब ओिलत करावे. यानंतर 

महारा ाम ये ितळाची लागवड केली जाते.
ितळाचा मु य उपयोग खा तेल तयार कर यासाठी केला 
जातो. कारण िबयांम ये ४५ ते ५० ट के तेलाचे माण 
असते. ितळाचा साबण, रंग, वन पती तपू, औषधी तेल व 
सुगंधी तेल तयार कर यासाठीही उपयोग होतो.
ितळापासनू चटणी व ितळगुळही तयार केला जातो.
भारतातील लोकांचे सरासरी तेल खा याचे माण इतर 
देशां या मानाने मा  कमी आहे. यामुळे ितळाचे उ पादन 
वाढवणे ही देशाची गरज आहे. यासाठी यो य तं ाचा 
वापर क न ितळाची लागवड के यास मोठ्या माणात 
होत असले या तेलाची आयात करणे थांबेल व 
सवसामा यां या आहारातील तेलाचे माणही वाढेल.
हवामान: िबयां या चांग या उगवणीसाठी दनंैिदन 
िकमान तापमान १५ अंश स े तर काियक वाढीसाठी २१ 
ते २६ अंश स े व फलधारणेसाठी २६ ते १२ अंश स. े.
तापमान लागत. रा ी थंड हवा आव यक असत.
जमीन: ितळाचे पीक चांगला िनचरा होणा या 
सव कार या जिमनीत घेता येते. पाणी साचनू ठेवणा या 
जिमनी या िपकास मानवत नाहीत.

उ हाळी तीळ लागवड तं ान 
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पेरणीपवू व पेरणीनंतर ताबडतोब ओिलत करावे. यानंतर 
जिमनी या पोतानुसार १२ ते १५ िदवसांनी ओिलत 
करावे. फुलो यास सु वात होताना व ब ड्या भरताना 
ताण पडणार नाही, याची काळजी यावी.
पीक संर ण: ितळावर मावा, तुड्तुडे, पाने खाणरी अळी 
व गांधमाशी या ामु याने आढ्ळणा-या िकडी आहेत.
यां या बंदोब तासाठी ि वनॉलफॉस २५ ई.सी. १०००
िम.ली. ५०० लीटर पा यातनू फवारावे. पानांवरील 
िठप यां या बंदोब तासाठी काँपर ऑि स लोराईड 
१२५० ॅम िकंवा डायथेन एम-४५ हे रोगनाशक १२५० 

ॅम ५०० लीटर पा यात िमसळून फवाणी करावी.
पीक प वता  व  काढणी: यावेळी पानांचा रंग िपवळा 
होऊन पाने गळू लागतात, ब डाचा रंग िपवळसर होतो 
यावेळी पीक काढणीस यो य आहे असे समजावे.

काढणीस उशीर झा यास उ हामुळे ब डे फुठून तीळ 
गळून पड याचा संभव असतो. तर काढणी लवकर 
झा यास दाणे बारीक राहतात कापले या झाडां या पढ्या 
उ या क न ठेवा यात. तीळ चांगले वाळ यानंतर पढ्या 
कापडावर िकंवा ताडप ीवर उलट्या क न झटकून तीळ 
वेगळे करावेत व उ हात नीट वाळवनू नंतर याची 
साठवणकू करावी.
उ पादन: सलग िपकाचे दर हे टरी उ पादन जिमनी या 
मगदुरा माणे व जातीनुसार ६ ते ७ ि वंटल ती हे टर 
येते.

जिमनी या िपकास मानवत नाहीत.
पूवमशागत: ितळाचे मुळ हे सोट्मुळया कारचे 
अस यामुळे ते ६० ते ९० स.मी. खोल जात असनू याला 
बंु याजवळ तंतुमय मुळे फुटून जिमनीवर पसरतात.
ितळाचे िबयाणे बारीक अस यामुळे जमीन चांगली 
भुसभुशीत पण टाळूवर थोडीशी टणक जमीन तयार 
करावी. यामुळे ितळाची उगवण जोमाने हो यास मदत 
होते. हणनू तीळ िपकासाठी जिमनीची मशागत 
करताना नांगरट क  नये. यासाठी एक ते दोन वेळा 
कुळवा या पा या ा यात. शेवट या पाळीनंतर िकंवा 
तीळा या पेरणीपवू  फळी िफरवावी. जीमन तयार करताना 
चांगले कुजलेले शेणखत िमसळावे.
िबयाण े व परेणी: उ हाळी तीळ िपकाची पेरणी फे ुवारी 
मिह या या पिह या पंधरवाड्यात पणू करावी. पेरणीला 
उशीर झा यास पीक कापणी या वेळेला मा सनूपवू 
पावसात सापड याची िभती असते. सलग पीक घेताना 
ओळीतील अंतर ३० स.मी. ठेवनू पेरणी ितफणीने करावी.
उ हाळी हंगामाकरीता ती हे टर ४ िकलो िबयाणे 
वापरावे. पेरणी करताना िबया यात बारीक वाळू राख 
िकंवा चाळलेले शेणखत िमसळावे हणजे बी दाट न पडता 
सार या अंतरावर पडेल. पेरणीपवू  िबया यास १ ॅम 
काब डॅिझम तसेच ४ ॅम ायकोडमा ती िकलो िबयाणे 
या माणे बीज ि या करावी.
सुधा रत जाती: एकेटी-१०१ व एनटी-११-११ या जातीची 
िनवड  करावी.  ही  जात  ९०  ते  ९८  िदवसांत  प व होते.
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