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रायकोग्रामा जापोननकम, रायकोग्रामा एल्डानी या प्रजाती
महत्त्वाच्या अहेत. यांचा नपकांवरील पतंगवगीय नकडींच्या
ननयंिणासाठी चांगला ईपयोग होतो.

नकड ननयंिण:
रायकोग्रामा हे नमि कीटक शेतात सोडले ऄसता

५ मीटर व्यासाच्या के्षिातील नकडींनी घातलेल्या ऄंड्याचा
शोध घेतात अनण खातात. हाननकारक नकडींची ऄंडी शोधनू
त्यात अपली ऄंडी घालतात अनण त्या ऄंड्याचा अतला भाग
खातात अनण मग कोषावस्थेत जातात. ऄशाप्रकारे
रायकोग्रामा ह अपला नमि, शिू नकडींचा नाश करतो
त्यामुळे अपलं होणारं नुकसान टळलं जात.

• रायकोकाडषवरील पॅरानसटीझमचे प्रमाण ८०-९० टक्कके
ऄसले पानहजे.

• रायकोकाडष खरेदी करतेवेळी परोपजीवी कीटक बाहेर
पडण्याची तारीख बघनू घ्यावी अनण मुदतीपवूीच हे काडष
तयार झाल्यापासनू ३५-४० नदवसापयांत वापरावे.

• रायकोकाडष १० ऄंश. सें. ग्रें. तापमानात फ्रीज मध्ये १० –
१५ नदवस साठवनू ठेवता येतात. त्यापेक्षा जास्त नदवस
ठेवल्याने हळूहळू त्यांचं ऄंड्यातनू ननघण्याचे प्रमाण कमी
होते.

• रायकोकाडषवरील अखलेल्या दहा पट््टया कािीने हळुवार
कापनू हे १० तुकडे पानाच्या खालील बाजसू सकाळी नकंवा
संध्याकाळी स्टेपल करावे. प्रत्येक पटे्ट ऄंतर ८ – १० मीटर
ठेवावे.

• काळी ऄंडी नदसली, नक त्यातल्या रायकोग्रामाची पणूष
वाढ झाली ऄसं समजावं. ऄसेच काडष प्रसारणासाठी वापरावे.

नपकास पाणी नदल्यानंतर रायकोग्राम सोडणे जास्त
फायद्याचं ठरतं.

• रायकोग्रामा काड्षस स्वतः जावनू अणावेत. पोष्टाने
काड्षस पाठवता येत नाही अनण वेळेत शेतात लावावेत. वेळ
केला तर ऄंड्यातनू प्रौढ रायकोग्रामा ननघनू तो मरण्याची
शक्कयता ऄसते.

• शेतात रायकोकाडषचा वापर केल्यानंतर हाननकारक
रासायननक कीटकनाशकांचा वापर करू नये.

रायकोग्रामा प्रजाती:
रायकोग्रामा नचलोननस, रायकोग्रामा बॅक्करी,

रायकोग्रामा जापोननकम व रायकोग्रामा नप्रनटऑसम
ईपयोगी ठरतात. हे काडष ज्वारी, मका, ईसावरची खोडनकड,
कांडीकीड, कपाशी वरची बोंडऄळी, भाजीपाल्या वरील शेंडा
अनण फळ पोखरणाऱया ऄळ्या, भातावरील खोडनकडी आ.
रायकोग्रामा चांगल्या प्रकारे फस्त करतो.

जीवोः जीवस्य जीवनम्’ म्महणजे एक जीव दुसऱया
जीवावर जगतो, या तत्त्वावर जनैवक कीड ननयंिण पद्धत
अधाररत अहे.

कीटकनाशकांच्या वाढलेल्या नकमती, फवारणी –
धुरळणी करताना येणाऱया ऄडचणी नकडीत ननमाषण होणारी
प्रनतकार शक्ती, पयाषवरणाचं संतुलन आ. गोष्टींचा नवचार
केला तर कीटकनाशकं वापरण्यावर मयाषदा पडतात. यावर
पराभवी ईपाय म्महणजे जनैवक – कीड ननयंिण.

रायकोकाडष म्महणजे काय?
पोस्टकाडषसारख्या अकाराच्या (२० बाय १०

से.मी.) कागदावर धान्यामध्ये जाळी करणाऱया पतंगाची २०
हजार ऄंडी नचटकवलेली ऄसतात, त्याला रायकोकाडष ऄसे
म्महणतात.

रायकोग्रामा:
• ऄनेक नकडीच्या ऄंड्यावर ईपजीनवका करणारा अपला
नमि कीटक म्महणजे ‘रायकोग्रामा चीलोनीस’ २००
प्रकारच्या नकडींच्या ऄंड्यावर हा रायकोग्रामा ईपजीनवका
करतो.

• रायकोग्रामा हा गांधील माशीसारखा नदसणारा परोपजीवी
कीटक ऄसनू, त्याचा अकार लहान (०.४-०.७ नम.मी.)
ऄसतो. रायकोग्रामा हा सकू्ष्म कीटक ऄसनू ऄंडी – ऄळी –
कोष अनण पतंग या ४ ऄवस्थांमध्ये त्याचं जीवनिम पणूष
होतो.

• ऄंडी – ऄळी अनण कोष या तीनही ऄवस्था यजमान
नकडींच्या ऄंड्यातच पणूष होतात. कोशातनू बाहेर पडलेला
प्रौढ रायकोग्रामा सकू्ष्म म्महणजे टाचणीच्या टोकावर ८ -१०
प्रौढ राहू शकतात.

• प्रौढ रायकोग्रामा २४ – २८ तास जगतो अनण
रायकोग्रामाचा जीवनिम हा ८ ते १० नदवसात पणूष होतो.

• तो शेतात नफरून नपकांचे नुकसान करणाऱया ऄळ्यांचे
ऄंडे शोधनू त्यात स्वत:चे ऄंडे टाकतो अनण रायकोग्रामाची
ऄंडी ऄवस्था १६-२४ तास ऄसते.

• त्यानंतर ऄळी बाहेर पडून नकडीच्या ऄंड्यातील घटकावर
जगते. त्यामुळे नकडीची ईत्पत्ती होउ शकत नाही. ऄळी
ऄवस्था २-३ नदवस ऄसते.

• पतंगवगीय नकडींच्या ऄंड्यामध्ये रायकोग्रामा अपली
ऄंडी घालनू त्या नकडींचा ऄंडी ऄवस्थेतच नाश करतो.
त्यामुळे रायकोग्रामा कीड – ननयंिणामध्ये ऄनतशय
महत्वाची भनूमका बजावतो.

• अपल्याकड या परोपजीवी कीटकांच्या २६ प्रजाती
अढळून      येतात.     त्यांपकैी     रायकोग्रामा     नचलोनीस,

रायकोकाडषचे नकड व्यवस्थापनात महत्त्व
डॉ. भयै्यासाहेब गायकवाड डॉ. नदप्ती पाटगावकर डॉ. हनुमान गरुड
नवषय नवशेषज् (नकटकशास्त्र)   कायषिम समन्वयक      नवषय नवशेषज् 

वसंतराव नाइक मराठवाडा कृनष नवद्यापीठ, परभणी ऄंतगषत कृनष नवज्ान कें ि, खामगाव
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नवशेष सचूना:

• रायकोकाडष प्रखर सयूषप्रकाश, कीटकनाशके, मंुग्या
अनण पालीपासनू दूर ठेवा.

• प्रयोगशाळेतनं काड्षस नदल्या नंतर फक्त दोन नदवसाच्या
अत शेतात वापरणं जरुरीचं अहे.

• रायकोकाडष हे कृषी नवद्यापीठ नकंवा शासन मान्य लॅब
यांच्याकडून नवकत घ्यावे.

रायकोकाडष  वापर:

या नपकांमध्ये पेरणीपासनू ४०-४५ नदवसांनी २-३
काडष प्रनत एकरी वापरावे.

फायदे:

• रायकोग्रामा नकडींच्या ऄंड्यावर ईपजीनवका करतो.
त्यामुळे नकडींचा ऄंडी ऄवस्थेतच नाश होतो.

• रायकोग्रामा स्वतःच ऄशा नकडींच्या ऄंड्याचा शोध घेउन
त्याचा नाश करतो.

• ३ – ४ वषे सातत्याने रायकोग्रामा सोडल्यास त्या के्षिात
त्याची प्रचंड संख्या वाढते. त्यामुळे नकडींचा नायनाट होतो.

रायकोग्रामा वापरल्यामुळे कीटकनाशकावर होणारा खचष
कमी होतो.

• शेतात सोडण्याची पद्धत ऄत्यंत सोपी अनण सहज शक्कय
अहे.

• प्रदूषण नवरहीत पयाषवरण.

• रायकोग्रामाचा आतर नमि नकटकांवर नवपरीत पररणाम
होत नाही.

• रायकोग्रामा मानवाला अनण पाळीव प्राण्यांना
ऄपायकारक नाही.

(संपकष : +९१ )
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अरोग्यदायी जांभळू
जांभळू हे फळ महत्त्वाचे औषधी गुणधमष ऄसलेले परंतु दूलषनक्षत ऄसे कोरडवाहू सदाहररत फळझाड अहे. फळे

अंबट, गोड तुरट लागतात. जांभळाची पाने, फळे, नबया, मुळे अनण खोड ऄसे सवष ऄवयव औषधी ऄसतात. जांभळाच्या नबयांचा,
फळांचा अनण सालीचा ईपयोग मधुमेहासाठी केला जातो. जांभळू मधुमेह या रोगावर गुणकारी अहे, परंतु ते तज्ज्ांचे
सल्ल्यानेच घ्यावे. जांभळामध्ये लोहतत्त्व जास्त प्रमाणात ऄसल्यामुळे याच्या सेवनामुळे रक्त शुद्ध व लाल होते. पोटदुखी,
ऄपचन, ऄशुद्ध ढेकर येणे ऄशा नवकारांवर जांभळाचे सरबत प्यावे. जांभळू हे पाचक ऄसल्याने न पचलेले ऄन्न पचण्यास मदत
होते. वषषभर नटकवनू ठेवण्यासाठी जांभळाच्या नपकलेल्या फळापासनू जेली, नसरप, स्क्कवॅश ऄसे ईपयुक्त पदाथष तयार करता
येतात. जांभळापासनू दारूही बनवली जाते. जांभळू वकृ्षाचे लाकूड टणक, नटकाउ ऄसनू ते पाण्यात कुजत नाही त्यामुळे
लाकडाचा ईपयोग घर बांधणीसाठी, फननषचर तयार करण्यासाठी, शेतीची ऄवजारे बननवण्यासाठी करतात. फांद्या, खोड यांचा
ईपयोग जळणासाठी व पाल्याचा ईपयोग गुरांच्या चारासाठी होतो. सुगंधी पाने व गुणकारी बीज, फळे, फुले ऄसलेल्या या
वकृ्षाचा ईपयोग प्राचीन काळी सौंदयष प्रसाधनांसाठी केला ऄसल्यास नवल नाही. चेहऱयावरच्या मुरूम व पुटकुळ्या जांभळीच्या
नबया ईगाळून लेप केल्याने जातात. मुखशुद्धीसाठी नबयांचे चणूष ईपयोगी अहे. जांभळाच्या सालीच्या काढ्याच्या गुळण्या
केल्यास अलेले तोंड बंद होते. जांभळीच्या पानांचा रस अनण सालीपासनू केलेला काढा (जांभळाची साल स्वच्छ धुवनू पाण्यात
ईकळावी व हा काढा सकाळी व संध्याकाळी १ कपभर प्यावा) घेतल्यानेही ऄनतसाराला प्रनतबंध होतो. यासोबतच दातांसाठी,
डोळ्यांसाठी, पोटासाठी, चेहऱयासाठी, नकडनी स्टोनसाठीही बेरी फायदेशीर अहेत. जांभळूामध्ये लोह, कॅनल्शयम, प्रनथने,
फायबर, काबोहायडे्रट्स देखील ऄसतात, त्यामुळे ते मुलांच्या अरोग्यासाठी देखील खपू चांगले अहे. हे फळ कफ, नपत्त, दाह,
वायू यांचा नाश करणारे अहे. जांभळाच्या पानांचे तेल औषधी ऄसते. नवंचू चावल्यास पानांचा रस काढून नवंचू चावलेल्या जागी
लावावे, वेदना व सजू नाहीशी होते.

कोकणातील पालघर नजल्ह्यात ‘बहाडोली’ नावाचे एक गाव अहे. त्या गावातील जांभळे मोठ्या अकाराची व 
ऄत्यंत स्वानदष्ट ऄसतात. ऄशी ईत्तम प्रतीची जांभळे महाराष्ट्रात सहसा अढळत नाहीत. मे मनहना हा जांभळाचा हंगाम 
ऄसल्याने महाराष्ट्रातील शेतकरी बहाडोली येथे जातात; जांभळू फळे खरेदी करतात. ती खाउन त्यातनू ज्या नबया ननघतात,
त्यांची अपल्या जनमनीत पेरणी करतात. ही जात आतकी लोकनप्रय झाली अहे की, अता तामीळनाडू, कनाषटक, अंध्र व 
गुजरात राज्यातील शेतकरीसुद्धा मे मनहन्यात बहाडोलीला येतात व जांभळू फळे खरेदी करतात. त्यापासनू नमळणाऱ या 
नबयांची पेरणी करतात. जांभळाचा मोसम ऄनतशय कमी नदवसांचा ऄसतो त्यामुळे लहानांपासनू वदृ्धापयांत सवाषचेच अरोग्य
चांगले राहण्यासाठी व जांभळाच्या औषधी गुणांचा लाभ घेण्यासाठी सवाषनीच याचा अवजूषन अस्वाद घ्यावा. जांभळे ही नेहमी
जेवण केल्यानंतरच खावीत. कारण जांभळे खाल्ल्यामुळे घसा व छाती भरल्यासारखी होते व ऄशा वेळी जेवण जात नाही.
तसेच कच्ची जांभळे खाउ नयेत. जांभळे खाताना कीड नसलेली, व्यवनस्थत नपकलेली व स्वच्छ धुतलेली जांभळे खावीत.


