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ईष्ट्णतेचा ताण म्महणजे काय ?
ईष्ट्णतेचा ताण सवष ईच्च तापमानाशी संबंनधत ताण 

दशषवतो, ज्यामुळे गुरांमध्ये थमोरेग्युलेटरी बदल होतात. 
ऄत्यंत ईष्ट्ण, दमट नकंवा ईष्ट्ण कोरड्या हवामानात, घाम 
गाळून अनण धापा टाकून ईष्ट्णता नष्ट करण्याची गुरांची ही 
थमोरेग्युलेटरी क्षमता धोक्कयात येते अनण ईष्ट्णतेचा ताण 
ननमाषण होतो. तीव्र ईष्ट्णतेच्या ताणामुळे शरीराचे तापमान 
वाढणे, नाडीचा वेग वाढणे, पररघीय रक्त प्रवाह वाढणे,
खाद्याचे सेवन कमी होणे अनण पाण्याचे प्रमाण वाढणे ऄसे 
होउ शकते.

जेव्हा पयाषवरणाचे तापमान मयाषदेच्या पलीकडे 
जाते (नवदेशी अनण संकररत गुरांसाठी २४°-२६°से. अनण 
देशी गुरांसाठी ३३°से. अनण म्महशींसाठी ३६°से.), शरीराला 
घाम येणे अनण धडधडून शरीराचे मुख्य तापमान राखण्यास 
ऄसमथष ऄसते (बाष्ट्पीभवन ईष्ट्णता नुकसान यंिणा). हे 
वाढत्या शरीरातील ईष्ट्णता ईत्पादन दरासह प्राण्यांमध्ये 
हायपरथनमषया होउ शकते.

अनथषक महत्त्व:
ईष्ट्णतेच्या ताणाशी संबंनधत सवष बदलांमुळे 

ईत्पादकता कमी होते, प्रजनन कायषक्षमता कमी होते अनण 
काही प्रकरणांमध्ये जीवही जातो. भारतात दरवषी ईष्ट्णतेच्या 
ताणामुळे दूध ईत्पादनात मोठ्या प्रमाणात घट होउन मोठे 
अनथषक नुकसान होते. यानशवाय संकरीत गायींच्या प्रजनन
क्षमतेवर नवपरीत पररणाम होतो व दुध ईत्पादन कमी होउन
भाकड काळ वाढतो.

संकररत गाइमध्ये दूध देण्याची क्षमता ऄनधक 
ऄसल्यामुळे त्यांच्यात दूध नननमषतीसाठी जास्तीची ईष्ट्णता 
तयार होते अनण ती श्वासोच्छवासाद्वारे सहजासहजी बाहेर 
टाकली जात नाही. त्यामुळे ईन्हाळ्यात संकररत जनावरे 
जास्त धापा टाकतात व बेचनै होतात. याचे कारण म्महणजे 
त्यांच्या कातडीवर घामाच्या गं्रथींचे प्रमाण कमी ऄसते, 
त्यामुळे शरीरात ननमाषण झालेली ईष्ट्णता घामाच्या रुपाने 
सहजासहजी बाहेर टाकता येत नाही. याचा पररणाम 
जनावरांच्या खाण्यानपण्यावर होतो म्महणनू ईन्हाळ्यात 
जनावरांची नवशेष काळजी घेणे अवश्यक ऄसते.

हे सवाषत तणावपणूष कधी ऄसते?

ईष्ट्णतेचा ताण ऄसल्यास खालील लक्षणे नदसतात:
• जलद अनण कमकुवत नाडी
• जलद पण ईथळ श्वास घेणे
• ऄसामान्य महत्वाची मापदंड, वाढलेली रृदय गती, श्वसन 
दर, गुदाशय तापमान आ.
• ऄसामान्य लाळ
• चक्ककर येणे / बेशुद्ध होणे
• त्वचा ननस्तेज होते अनण थंडही होउ शकते
• ईष्ट्माघाताच्या बाबतीत, शरीराचे तापमान खपू जास्त 
ऄसते- काहीवेळा १०६-१०८° फॅरेनहाआट पयांत.

ईष्ट्णतेच्या ताणाचे व्यवस्थापन:
ईन्हाळ्यात दुभत्या जनावरांचे दुधाचे सातत्य 

नटकून राहण्यासाठी व्यवस्थापन म्महणजे त्यांचा ननवारा,
अहार, मुबलक व स्वच्छ पाणी पुरवठा करणे गरजेचे ऄसते.

ईष्ट्णतेचा ताण ननयंनित करण्यासाठी घ्यावयाची काळजी:
• जनावरांना सावलीत ठेवल्याची खािी करा. सावलीचा 
सवाषत प्रभावी स्त्रोत म्महणजे झाडे. सावली देणारी झाडे 
ईपलब्ध नसल्यास, कमीत कमी ९ फूट ईंचीचे छत ऄसलेले 
छत ईपलब्ध करून द्यावे. २०% नछि ऄसलेले कृषी-जाळे 
देखील ईपयुक्त अहेत. वयैनक्तक शेतकऱयांसाठी सुनवधा 
ईपलब्ध नसल्यास, गावात ईपलब्ध ऄसलेल्या सुनवधांचा 
ईपयोग समाजाकडून केला जाइल.
• ननवाऱ या बरोबरच ईन्हाळ्यात दुधाचे सातत्य नटकून
राहण्यासाठी जनावरांच्या अहाराचे ननयोजन ऄनतशय
महत्त्वाचे ऄसते. सकाळ, संध्याकाळ अनण रािी अहाराचा 
सराव करावा.ईष्ट्णतेपासनू बचाव करण्यासाठी जनावरे
सकाळी १०.०० वा पयांत व सायंकाळी ५.०० वाजता नंतर
चरायला सोडा.

संकरीत गायींचे ईन्हाळ्यातील व्यवस्थापन

          कु. फाल्गुनी खडसे                   श्री. तुषार मेश्राम
            अचायष पदवी नवद्यानथषनी (पशु संवधषन व दुग्धशास्त्र नवभाग)             नवषय नवशेषज् (कृनष नवस्तार)
                                 कृनष महानवद्यालय, ऄकोला          कृनष नवज्ान कें ि, दुधबडी, नागपरू
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भारताचा 
भाग

अरामदायी मनहने तणावपणूष मनहने

ईत्तर भाग नोव्हेंबर – फेबु्रवारी मे – सप्टेंबर

पनिम भाग नडसेंबर – जानेवारी मे – सप्टेंबर

दनक्षण भाग नोव्हेंबर – फेबु्रवारी एनप्रल – सप्टेंबर

पवूष भाग नोव्हेंबर – फेबु्रवारी एनप्रल – ऑक्कटोंबर

ईत्तर भाग नोव्हेंबर – फेबु्रवारी मे – सप्टेंबर
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• अहार हा सहज पचणारा व स्वानदष्ट ऄसावा. जनावरांच्या
अहारात ईच्च प्रतीचा नहरवा चारा २०ते २५ नकलोग्राम प्रनत
नदवस / प्रनत जनावर द्यावा. त्यात लसनूघास, बरसीम १० ते
१५ नकलो ग्राम, नहरवा मका १५ ते २० नकलोग्राम यांचा
समावेश ऄसावा. यानशवाय ८ ते १० नकलो ग्राम वाळलेला
चारा द्यावा. परंतु सवषसाधारणपणे ईन्हाळ्यात नहरव्या
चाऱयाची कमतरता ऄसते यासाठी चारा ननयोजनात
पशुपालकांनी वानषषक / बारमाही चारा नपकांची ईदाहरणाथष
लसनूघास, नगनी, नेनपऄर गवताची लागवड करावी. तसेच
यावेळी योग्य ननयोजन करून मुघासचा तयार करून त्याचा
वापर करावा.
• थंड जागेवर जनावरांचे चारा चरण्याचे प्रमाण ऄनधक
ऄसते. ईन्हाळ्यात वातावरणातील ईष्ट्णता जास्त ऄसल्यामुळे
नदवसा जनावरांना वाळलेला चारा कडबा कुट्टी नतथनूच
काढून द्यावा. त्यामुळे जनावरे थंड वातावरणात रवंथ
करतील व यानशवाय रािीच्या थंड वातावरणामुळे शरीरात
ननमाषण होणारी ईष्ट्णता त्यांना सहज बाहेर टाकता येइल
अनण जर नदवसा कोरडा चारा नदला तर बाहेरील
ऄनतईष्ट्णतेमुळे शरीरात ननमाषण होणारी ईष्ट्णता मुबलक
प्रमाणात बाहेर पडत नाही. त्यामुळे नवशेषतः संकररत
जनावरे धापा टाकतात त्यामुळे त्यांची भकू मंदावते व
पररणामतः दूध ईत्पादनात घट नदसनू येते.
• ईन्हाळ्यात जनावरांच्या अहारात शुष्ट्कपदाथाांचे प्रमाण
कमी ऄसावे. सकाळी व रािी दूध काढण्यापवूी ऄथवा नंतर
अंबोण नकंवा खुराक द्यावा. खुराकात प्रनथनांचे प्रमाण २१%
पयांत वाढवावे. खुराक नदल्यानंतरच जनावरांना वरैण
घालावी कारण यापवूी वरैण नदल्यास जनावरे खुराक खात
नाहीत व त्याचा दूध ईत्पादनावर पररणाम होतो.
• सवषसाधारणपणे एका दुभत्या जनावरास त्याच्या
वजनाच्या ४०% अंबोण ऄथवा खुराक द्यावा. तसेच ५० ते ६०
गॅ्रम क्षार नमश्रणे ननयनमत द्यावेत. कारण त्यामुळे शुष्ट्क
पदाथाांच्या सेवनाची कमतरता भरून ननघते. नशवाय
ईन्हाळ्यात पोटॅनशयम सारखे क्षार घामाद्वारे बाहेर पडतात
तर सोनडयम सारखे क्षार मिूाद्वारे जास्त प्रमाणात बाहेर
पडतात म्महणनू दुधाचे सातत्य  नटकून राहण्यासाठी नकंबहुना

वाढ होण्यासाठी व पोटाचे कायष सुलभ राहण्यासाठी त्यांचा
अहारात क्षार नमश्रणाचा व नमठाचा समावेश ऄवश् य करावा.
• भाताचा पेंढा, तुराटी, वाळलेले गवत आत्यादी सामग्रीसह 
छताला थॅनचंग करणे, छताला पांढऱ या रंगाने रंग देणे नकंवा 
छताचे खोटे आन्सुलेशन देणे यामुळे थंड वातावरण नमळण्यास 
मदत होइल.
• ईष्ट्ण वाऱ यापासनू ऄडथळे ननमाषण करा,ईष्ट्ण हवा येत
ऄसलेल्या नखडक्कयांना ओले गोणपाट बांधा, गोठ्यामध्ये हवा
खेळती राहणे अवश्यक अहे
• अधुननक पद्धतीमध्ये गोठ्यामध्ये सुक्ष्म तुषार (foggers) 
लावणे सुद्धा ऄनतशय पररणामकारक ऄसनू गोठ्यातील
तापमान ३-५° से. ने कमी ठेवण्यास मदत होते.
• १० ते ३० नमननटांच्या ऄंतराने १ ते ५ नमननटांच्या 
कालावधीसाठी जनावरांच्या शरीरावर थेट पाण्याची फवारणी 
/ नशंपडून ईष्ट्णतेचा ताण देखील ननयंनित केला जाउ 
शकतो. प्राण्यांच्या त्वचेतनू बाष्ट्पीभवन करण्यासाठी 
पंखे/ब्लोऄरचा वापर करावा. पंख्याच्या तरतुदीसह ही पद्धत 
गरम कोरड्या अनण ईष्ट्ण अिष नस्थतीत कायष करू शकते.
• साधारणपणे ईच्च तापमानाने जनावरांची
प्रजननकायषक्षमता कमी होते. ईच्च तापमानामुळे मादी
जनावरातील माजाचा कालावधी कमी होतो व जनावरातील
माजाची लक्षणे नदसनू येत नाही ईन्हाळ्यात कृनिम रेतन
केल्यास गाइस १० ते १२ तास ईन्हात बांधू नये. नतच्या
पाठीवर ओले भोरगे ऄथवा कापड टाकावे.
• ईन्हाळ्यात जनावरास ननयनमत खरारा केल्यास
शरीरावरील मतृ केस गळून पडून घामाच्या गं्रथी ऄनधक
कायाषनन्वत होतात. नशवाय खरारयामुळे रक्तानभसरण वाढून
कासेला ऄनधक रक्तपुरवठा होउन दुग्धोत्पादनात वाढ
होण्यास मदत होते.

वरीलप्रमाणे संकररत गायींचे ईन्हाळ्यात
व्यवस्थापन केल्यास ननिीतच गायींची प्रजनन क्षमता
सुधारते व दुध ईत्पादनात वाढ नदसनू येते.

(संपकष : +९१ )
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कृषीपवष मानसकाचे जाणते लेखक व्हा“.
शेतकऱ यांच्या नहतासाठी कनटबद्ध ऄसलेल्या कृषीपवष मराठी मानसकाचे अपणही लेखक होउ शकता. 
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प्रोत्सानहत करतो.
ऄनधक मानहतीसाठी संपकष  करा: +९१ ९४२३७२१८९४ / ९१७२२४६२४४ / ९९७५२९५८००
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