
िेवगा हे एक अल्प कालावधीत अल्पखचाित 
अमयल्प पाण्यात िाश् वत उमपादन देणारे भाजीपीक आहे,
िेवगा पानाांत ‘अ’ जीवनसमव पुरेसे असते. सांत्र्याच्या सात 
पट जीवनसमव ‘क’, दुधाच्या चारपट कॅत्ल्ियम व दुप्पट 
प्रत्थने आत्ण केळीपेक्षा तीन पट पोटॅत्ियम असते. िेवगा 
पानाचा रस हे एक उत्तम टॉत्नक आहे. िेवग्याच्या 
उकडलेल्या िेंगा व िेवगा िेंगाची भाजी यात 
अँत्न्टबायोत्टक्स सारखी प्रत्तजतै्वके असतात. मयामुळे घसा 
व मवचारोग बरे होतात. वाळलेल्या त्बयाांपासनू घन स्वरूपाचे 
तेल त्नघते. या स्वच्छ, रां गहीन व घट्ट तेलाला ‘बेन ऑईल’
म्हणतात मयाचा उपयोग घड्याळात वांगण म्हणनू करतात.
िेवग्याचे झाड बहुवषीय असनू इतर झाडाांप्रमाणे कणखर 
त्कां वा कठीण खोडाचे नाही.

सध्या िेवगा त्नयाितीबाबतच मानके त्नत्श् चत 
केलेली नाहीत. तरीसुद्धा पसांती आत्ण मागणी लक्षात घेता 
त्नयाितीसाठी खालीलप्रमाणे मानके.

• िेगाांचा रां ग आकषिक त्हरवा गडद त्हरवा असावा.

• िेंगा मध्यम लाांबीच्या ३० ते ४५ सें.मी., मध्यम जाडीच्या 
आत्ण गोल आकाराच्या असाव्यात. अत्धक लाांबीच्या त्कां वा 
आखडू िेंगा पसांतीला उतरत नाहीत.

• िेंगा चत्वष्ट, स्वात्दष्ट तसेच गराचे प्रमाण जास्त म्हणजे 
भरीव असाव्यात. त्बयाांची सांख्या कमी असावी तसेच त्बया 
कठीण नसाव्यात.

• िेंगाांतील गर मऊ आत्ण चत्वष्ट असावा परां तु तुरट त्कां वा 
कडवट नसावा, साल पातळ असावी.

• िेंगाांवर रोगट त्ठपके आत्ण त्कडीचा प्रादुभािव झालेला 
नसावा.

• िेंगाांची त्टकाऊ क्षमता अत्धक असावी.

जमीन:
• हलक्या जत्मनीपासनू मध्यम ते भारी जमीन त्पकाला 
मानवते,

• पाण्याचा चाांगला त्नचरा होणारी जमीन लागवडीसाठी 
त्नवडावी.

• पाणी साचणाऱ्या जत्मनीत लागवड यिस्वी होत नाही.
सेंत्िय अांि अत्धक असलेली जमीन उपयुक् त असते.

• जत्मनीचा साम ू५.५ ते ७.५ असावा.

लागवड:

• िेवग्याची लागवड रोपे त्कवा त्बया लावनू केली जाते.
पारां पररक पद्धतीत लागवड ही जात्तपरमवे ४ x ४ मीटर त्कां वा 
५ x ५ मीटर अांतरावर करतात.

कृषीपवि

• मात्र आधुत्नक लागवड पद्धतीत दोन राांगेतील आत्ण 
राांगेमधील दोन झाडाांमधील अांतर २ ते २.५ मीटर (२ x २ मी.
त्कां वा २.५ x २.५ मी.) ठेवतात व लागवडीसाठी खड्डा 
४५x४५x४५ से मी खोदावा.

• अिा प्रकारे झाडाांची सांख्या हेक् टरी १६०० ते २५०० (अत्त 
दाट लागवड पद्धत) राखावी.

• अिा प्रकारच्या लागवडीमध्ये झाडाांची दरवषी छाटणी 
करावी.

• खडयात ५ त्कलो कां पोस्ट खत त्कां वा सेंत्िय खत आत्ण 
स्फुरदयुक्त खत १ त्कलो मातीत त्मसळून खड्डा त्नम्मा 
भरावा.

• त्बयाणे त्कवा रोपे जोमदार ५० ते १०० सें.मी. उांचीची आत्ण 
४५ ते ६० त्दवस वयाची लावावीत. लागवडीनांतर खड्डा पणूि 
भरावा.

• वाऱ्याने झाडे मोडू नयेत म्हणनू मवररत काठीने आधार 
द्यावा.

सधुाररत जाती:
• कोइमतरू-१, कोइमतरू-२, पी.के.एम.-१ आत्ण पी.के.एम.-
२, ओडीसी या जाती कोइमतरू येथील तत्मळनाडू कृषी 
त्वद्यापीठाने प्रसाररत केल्या आहेत. या जातीची झाडे ५ ते ६ 
मीटर उांच वाढतात, झाडास १६ ते २२ फाांद्या असतात.

• पी.के.एम.-२ ही जात लागवडीपासनू ६-७ मत्हन्यात िेंगा 
देणारी आहे. या वाणाच्या िेंगा रुचकर व स्वात्दष्ट आहेत.
िेंगा ५०-६० सें.मी. लाांब व गदि त्हरव्या रां गाच्या असल्यामुळे 
या िेंगाांना चाांगला बाजारभाव त्मळतो.

खत व्यवस्थपान:
• िेवग्याला दरवषी िेंगा लागत असतात. चाांगल्या 
वाढीसाठी आत्ण दजेदार िेंगाांसाठी झाडाांना दरवषी योग्य 
प्रमाणात खते द्यावीत.

• सेंत्िय खते अत्धक प्रमाणात द्यावीत.

• पत्हल्या वषी ५ त्कलो िेणखत, २५ गॅ्रम नत्र, २० गॅ्रम 
स्फुरद आत्ण २५ गॅ्रम पालाि प्रत्त झाडास द्यावे.

• ही मात्रा झाडाच्या वयानुसार वाढवावी.

• पाचव्या वषी प्रमयेक झाडाला २० ते २५ त्कलो िेणखत 
त्कां वा कां पोस्ट खत, १२५ गॅ्रम नत्र, १०० गॅ्रम स्फुरद आत्ण 
१२५ गॅ्रम पालाि द्यावे.

• खते बाांगडी पद्धतीने पावसाळयाच्या सुरुवातीस त्कां वा 
ऑगस्ट-सप्टेंबरमध्ये द्यावीत.

• लागवडीतील झाडाांच्या सांख्येनुसार हेक् टरी खताांची मात्रा 
त्नत्श् चत करावी.

शवेगा लागवडीच ेआधनुनक तंिज्ान

प्रा. दत्तािय राऊत प्रा. संदशे घोरपडे प्रा. महशे चव्हाण
सहाय्यक प्राध्यापक

श्रीराम उद्यानत्वद्या महात्वद्यालय पानीव, सोलापरू
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पाणी व्यवस्थापन:

• िेवगा हे कोरडवाहू (पावसाच्या पाण्यावर वाढणारे) झाड
आहे. परां तु अत्धक उमपादनासाठी पाणी देणे फायदेिीर ठरते.

• त्हवाळी आत्ण उन्हाळी हांगामात जत्मनीच्या मगदुराप्रमाणे
आठवड्यातनू १ त्कां वा २ आठवड्याांच्या अांतराने पाणी देणे
पुरेसे होते.

झाडांची छाटणी आनण आकार दणे :े

• िेवग्याच्या झाडाांची वाढ जलद गतीने होत असते. रोपाांची
उांची भरमसाठ याढते. म्हणनू झाडाांना योग्य आकार प्राप्त
होण्यासाठी छाटणी करणे जरुरीचे आहे.

• उांची मयाित्दत ठेवनू िेंगाांची काढणी सुलभतेने करता येते.

• िेंगाांचा दजाि सुधारून उमपादनात वाढ होते. लागवडीच्या
पत्हल्या वषी २ ते ३ मत्हन्याने साधारणपणे १ मी. उांचीवर
खोडाची छाटणी करावी.

• मयानांतर िेंगाांची काढणी केल्यानांतर एत्प्रल-मे
मत्हन्याांमध्ये फाांद्याांची दुसऱ्याांदा छाटणी करावी. पुढील
काळात झाडाांची छाटणी दरवषी एकदा करावी.

पीक संरक्षण :

• खोड व फाांद्या पोखरणारी अळी: या अळीच्या प्रादुभािव
त्विेषत: मोठया व जनू झाडावर आढळून येतो. अळी खोड
पोखरून आत त्िरते. झाड कमकुवत होऊन उमपादनात घट
होते. प्रादुभािव झालेल्या झाडाच्या बुांध्याजवळ अळीने बाहेर
टाकलेली त्वष्ठा व भुसा त्दसनू येतो. अिा त्छिात रोगार
त्कां वा डायक्लोरोवास कीटकनािकाच्या कापसाचा बोळा
ठेवावा व तोंड बांद करावे. यामुळे आतील अळी मरते.

• पाने गुांडाळणारी अळी आत्ण नागअळी: ही अळी िेवग्याची
पाने कुरतडून खाते. यासाठी २ त्म.ली. क्लोरोपायरीफोस
प्रत्त १ लीटर पाण्यात त्मसळून फवारणी करावी.

कृषीपवि

• कॅन्कर: या रोगाच्या प्रादुभािव नवीन रोपाांवर जनू ते
ऑगस्ट मत्हन्यात आढळतो. यामुळे रोपाची मोठ्या प्रमाणावर
मर होते. या रोगावर बात्वस्टीन (०.१ टक्के) तसेच
बोडोत्मश्रण (०.२५ टक्के) प्रभावी आढळले आहे.

• मर: मर रोग टाळण्यासाठी त्बया लागवडीआधी
काबेन्डेत्झमच्या (०.१ टक्के) िावणात २४ तास बुडवनू
ठेवाव्यात. तसेच रोपे उगवनू आल्यानांतर १० त्दवसाांच्या
अांतराने चार फवारण्या कराव्यात.

नपकाचा हंगाम आनण काढणी:

• प्रामुख्याने ऑक्टोबर ते त्डसेंबरमध्ये फुले आत्ण िेंगा 
धरण्यास सुरुवात होते आत्ण मे-जनू पयंत िेंगा लागतात.

• काही जातीच्या िेंगा नोव्हेंबर-त्डसेंबरमध्ये काढणीस 
तयार होतात तर काहींच्या माचि-एत्प्रल-मे मध्ये तयार होतात.

• कोवळया िेंगाांची तोडणी करावी. कोवळया िेंगा 
आकाराने गोल, गदि त्हरव्या रां गाच्या, आकषिक आत्ण 
लुसलुिीत अिा असाव्यात.

• िेंगा फाांदीपासनू अलगद तोडाव्यात. िेंगा तसेच फाांद्या 
मोडणार नाहीत त्कां वा मयाांना इजा होणार नाही याची काळजी 
घ्यावी.

• िेंगाांची काढणी सकाळी त्कां वा सांध्याकाळी करावी.
आकार आत्ण सांख्येनुसार िेंगाांची वेगवेगळी बांडल (जुड्या)
करावेत. पॅत्कां ग चाांगल्याप्रकारे करावे.

उत्पादन:

• उमपन्न हे जातीवर आत्ण मिागतीवर अवलांबनू राहते.
सविसाधारणपणे पत्हल्या वषी उमपादन कमी त्मळते. पुढील 
वषािपासनू उमपादन वाढीव त्मळते.

• सुधारीत जातीच्या लागवडीपासनू ९ ते १५ टन प्रती 
हेक् टरी उमपादन त्मळते.
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(सांपकि : +९१ )

संत नवचार

करनवतां व्रत अध े प णु्य लाभे । मोडनवतां दोघे नरका जाती ॥१॥
शुद्धबुनद्ध होय दोघां एक मान । चोरासवें कोण नजवें राखे ॥ध्र .ु॥
आपलुें दऊेनी आपलुा नच घात । न करावा थीत जाणोननयां ॥२॥
दऊेननयां वचे धाडी वाराणसी । नदेाव ें चोरानस चंद्रबळ ॥३॥
तकुा म्हण े तप तीथष व्रत याग । भनि हे मारग मोडंू नये ॥४॥

अथि:
एखाद्या व्यत्क्तने दुसयािला एकादिी व्रत करावयास लावणे तर तो पुण्याच्या वातेकरर होतो, पण व्रत मोडले गेले की ते दोघेही
नरकात जातात ।।१।।
सदु्बत्द्ध असलेल्या माणसाची सांगती केत्ल की माांसन्नमान त्मळतो, चोराांची सांगती केत्ल तर त्िक्षा त्मळते ।।धु्र।।
आपल्या जावाळील सविस्व देऊन आपलेच अत्हत करुण घेऊ नये, आपले त्हत ओळखावे ।।२।।
सदु्बत्द्ध असलेल्या माणसाला कािी-वारानात्िला जाण्यास मदत करावी-पण चोराला चांिबळा (चोरीची वेळ) साांगू नये ।।३।।
तुकोबा म्हणतात, तप, तीथि , व्रत, यज्ञयाग हे भत्क्तमागि आहेत. हे कधी सोडु नये ।।४।।


