
माती हा अमयांत महत्त्वाचा पण नेहमीच दुलित्क्षत
रात्हलेला स्त्रोत आहे. या घटकाकडे जगभरातील लोकाांचे
लक्ष वेधणे तसेच मातीच्या सांवधिनाची असलेली गरज
याबाबत जनजागतृी करणेसाठी ५ त्डसेंबर हा 'जागत्तक मदृा
त्दन' म्हणनू साजरा करण्यात येतो.

आरोग्यदायक माती हा आरोग्यदायक अन्न
त्नत्मितीचा पाया आहे. त्वत्वध त्पके आत्ण िेती याांचा पाया
माती आहे. अन्नधान्याच्या ९० टक्के गरजा मातीद्वारेपणूि
होतात. जांगले वाढत्वण्यासाठी मातीचीच आवश्यकता असते.
पथृ्वीचा एक चतुथांि भाग त्वत्वध जीवाांनी व्यापला असनू ही
जवै त्वत्वधता त्टकवनू ठेवण्यात मातीचा मोलाचा वाटा आहे.
मातीमध्ये पाणी अडत्वण्याची, साठत्वण्याची आत्ण िुद्ध
करण्याची क्षमता आहे. माती अमलू्य आहे. अन्न, वस्त्र व
त्नवारा या आपल्या मुलभतू गरजा मातीत्िवाय पणूि होऊ
िकत नाही. आधुत्नक युगात मातीत्वना िेती यासारख्या
सांकल्पना उदयास आल्या असल्या तरी जगातील महाकाय
लोकसांख्येचे पोट भरण्याचे सामथ्यि यामध्ये नाही. परां तु
वाढते िहरीकरण, औद्योत्गकीकरण, धरण, रस्ते, इ. त्वत्वध
कारणाांमुळे सुपीक जमीन जात असल्याने लागवडीलायक
के्षत्रात घट होत आहे.

माती कारखान्यात तयार होत नाही. माती तयार
होण्यासाठी हजारो वषािचा कालावधी लागतो. ऊन, वारा,
पाऊस व पाण्याचा प्रवाह अिा त्वत्वध गोष्टींचा पररणाम
खडकाांवर झाला. खडकाांची झीज होऊन माती तयार झाली.
लाखो वषे ही प्रत्क्या सुरू होती. साधारण १ सेंमी. मातीचा
थर तयार होण्यासाठी हजारो वषि लागतात. या मातीमध्ये मतृ
प्राण्याांचे अविेष प्राण्याांची त्वष्टा, कुजलेल्या वनस्पतींचे
अविेष असतात. सेंत्िय पदाथि व खत्नज पदाथि अिा दोन
प्रकारच्या पदाथांनी माती बनते. अनेक मातीचे कण त्मळून
जमीन तयार होते. जत्मनीतील १० ते १५ सेंमी. मातीची थर
हा पथृ्वीवरील जीवाांच्या दृष्टीने सवाित महत्त्वाचा भाग असतो.

मिागतीच्या चुकीच्या पद्धती, बेसुमार जांगलतोड,
अत्नबंध चराई, वारा, जोराचा पाऊस, इ. कारणाांमुळे जत्मनीची
धपू होते. हजारो वषांनी बनलेला हा मातीचा थर नष्ट व्हायला
अमयल्प कालावधीही पुरेसा ठरतो. जत्मनीच्या धुपीमुळे
सुपीक माती वाहुन जाते. सुपीक जत्मनीबरोबर पाण्याच्या
प्रवाहाबरोबर वाळू, खडकाांचे बारीक तुकडे वाहत येतात व
सुपीक भागात पसरतात. यामुळे सुपीक जमीन नात्पक
होण्याची िक्यता असते. मानवाने त्वज्ञान व तांत्रज्ञानातनू
त्कतीही प्रगती साधली तरी एकदा नष्ट झालेली माती पुन्हा
त्नमािण करू िकत नाही हे वास्तव आहे. यासाठी लोकाांमध्ये
जागतृी त्नमािण करणे आवश्यक आहे.
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वषािनुवषि िेतकरी जत्मनीत त्वत्वध त्पके घेत आला
आहे. पुवीच्या काळात सेंत्िय पदाथि मुबलक प्रमाणाांत
उपलब्ध होते व ते जत्मनीत टाकण्याचे प्रमाणसुद्धा जास्त
होते. मयामुळे जत्मनीत पोत त्टकण्याांस आपोआपच मदत होत
असे. देिाची लोकसांख्या वाढल्यामुळे अन्नधान्याची गरज
वाढू लागली मया प्रमाणात िेतामधनू अत्धक उमपादन
वाढत्वण्याकडे कल वाढत गेला. हररत क्ाांतीनांतर अत्धक
उमपादन देणाऱ्या तसेच सांकरीत वाणाांचा वापर मोठ्या
प्रमाणात होत गेला. अत्धक उमपादन देण्यासाठी रासायत्नक
खताांचा वापर मोठ्या प्रमाणात सुरू झाला. त्सांचनाच्या त्वत्वध
सोयी उपलब्ध झाल्यामुळे बागायत के्षत्रात सवि हांगामात त्पके
घेण्यात येऊ लागली. पयाियाने पीक घनता वाढून
रासायत्नक खताांचा वापर मोठ्या प्रमाणात होऊ लागला.
तसेच रासायत्नक खताांच्या त्कां मती वाढल्यामुळे िेतकरी
कमी त्कां मतीच्या खताांचा वापर करु लागला. रासायत्नक
खताांच्या असमतोल वापरामुळे काही मुलिव्याांची जत्मनीत
कमतरता जाणवु लागली. मयामुळे मोठ्या प्रमाणात
रासायत्नक खताांचा वापर करुनही उमपादकता वाढीस
मयािदा आलेल्या आहेत.

िाश्वत िेतीसाठी अन्निव्याांचे योग्य व्यवस्थापन
आत्ण जत्मनीची सुत्पकता याांचे अनन्यसाधारण असे महत्त्व
आहे. सेंिीय खताांच्या वापराचा अभाव, असांतुत्लत खत
पुरवठा, पीक फेरपालटीचा अभाव इमयादीमुळे जत्मनींचे
गुणधमि बदलत असनू मोठ्या प्रमाणावर अन्निव्याांची
कमतरता त्दसनू येत आहे. जत्मनीची सुपीकता खालावत
चाललेली असनू त्तचे आरोग्य त्बघडत असल्याचे त्दसनू येत
आहे. सेंिीय कबािचे जत्मनीतील प्रमाण गाांभीयािने घटत
चाललेले आहे. हवामान बदलाचा पररणाम म्हणनू काही
त्वपरीत बदल देखील जत्मनीच्या गुणधमाित होत असल्याचे
त्दसनू येत आहे. पररणामी वापरण्याांत येणाऱ्या त्कां मती
त्नत्वष्ठाांचा प्रभावी वापर होत नसनू फक्त खचाित वाढ होऊन
िेतीचा त्कफायतिीरपणा कमी होत आहे.

जमीन हा मयािदीत स्वरुपाचा नसैत्गिक स्त्रोत
असल्यामुळे मयाची योग्य जोपासना करुन भत्वष्यातील
गरजा पणूि करण्यासाठी जत्मनीचे आरोग्य सुत्स्थतीत ठेवणे
गरजेचे आहे. यासाठी स्थात्नक गरजेनुसार योग्य
व्यवस्थापन पद्धतीचे अवलांबन करण्याची गरत आहे.
जत्मनीच्या प्रकारानुसार त्पकाांची त्नवड, माती
परीक्षणानुसार खताांचा सांतुत्लत वापर, त्पकाांची फेरपालट,
सेंत्िय खताांचा त्नयत्मत वापर, इमयादींचा वापर करुन
जत्मनीची सुत्पकता त्टकवुन ठेवणे आत्ण प्रत्त हेक्टरी
उमपादकता वाढत्वणे गरजेचे आहे.

माती : आरोग्यदायक अन्ननननमषतीचा प ाया

 प्र ा. महशे चव्हाण  प्रा. दत्तािय राऊत प्रा. संदशे घोरपडे 
सहाय्यक प्राध्यापक

श्रीराम उद्यानत्वद्या महात्वद्यालय पानीव, सोलापरू
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भत्वष्यात जमीन आरोग्याचे त्नदान करण्यासाठी
माती परीक्षण तांत्रज्ञानाचा वापर अपरीहायिच होणार असुन या
पुढील काळात जत्मनीच्या आरोग्याकडे दुलिक्ष केल्यास
मयाांचे गांभीर परीणाम फक्त िेतीवरच न त्दसता मानवी िरीर
आत्ण प्राणी इमयादींना सुद्धा जाणवणार आहेत. ते लक्षात
घेऊनच कें ि व राज्य िासनाच्या सहयोगाने राज्यात मदृ
आरोग्य पत्त्रका त्वतरण कायिक्म सन २०१५-१६ पासनू
राबत्वण्याांत येत आहे. या कायिक्मात टप्प्याटप्प्याने आगामी
दोन वषािच्या कालावधीमध्ये सवि गावाांची त्नवड करुन सवि
िेतकऱ्याांना मयाांच्या जत्मनीची आरोग्य पत्त्रका देण्यात येत
आहे. मदृ आरोग्य पत्त्रकेमध्ये जत्मनीतील उपलब्ध अन्न
िव्याांचे प्रमाण समजणार आहे. या बाबतच्या मात्हतीचा
उपयोग िेतकऱ्याांना त्वत्वध त्पकाना योग्य प्रमाणात सांतुलीत
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खते देण्याकरीता होणार आहे. माती परीक्षणानुसार खताचे 
व्यवस्थापन केल्यास जत्मनीचे आरोग्य त्टकवनू ठेवण्यास व
त्पकाांचे उमपादन वाढण्यास व खचािची बचत होण्यास मदत
होणार आहे.

सवि िेतकरी बांधुना त्वनांती आहे की, आपण
आपल्या िेत जत्मनीचे त्नयमीत माती पररक्षण करुन
आपल्या जत्मनीची सुत्पकता जाणुन घ्यावी व मयानुसारच
त्पकाना खताची मात्रा द्यावी जेणे करुन जत्मनीचे आरोग्य
अबात्धत ठेवुन आपणास आत्धक उमपादन घेत येईल. व
जमीनीच्या आरोग्य बरोबरच मानवी आरोग्याचे ही जतन
होईल. चला तर मग आपण सारे त्मळुन िासनाच्या मदृ
आरोग्य पत्त्रका त्वतरण कायिक्मात सहभागी होवुन साजरा
करुया मदृा त्दवस!

(सांपकि : +९१ )
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पाथरी रानभाजी
िास्त्रीय नाव - लावत्नया प्रोक्युमबन्स (Launaea Procumbens)                  कुळ - ॲस्टरेसी (Asteraceae)
पाथरी ही रोपवगीय वनस्पती सवित्र आढळते. ही वनस्पती भारतातील सवि पठारी प्रदेिात सावलीत, रेताड जत्मनीत उगवते.
पाथरी सुमारे ६० ते १७० सें.मी. उांच वाढते.
पाने - या वनस्पतीला जत्मनीलगत अनेक पाने गोलाकार गुच्छात येतात. पानाांची लाांबी १० ते ३० सें.मी. तर रुां दी १५ ते २०
सें.मी. असते. मुळे व पाने थोडथोड्या अांतरावर असतात. पाने एकवट गुच्छाने येतात. पाने लाांबट आकाराची असनू, मयाांची
कडा जरा नागमोडी असते. मयावर पाांढरट दातेरी खाचा असतात. पाने देठरत्हत असनू, थोडीिी जाडसर असतात.
मळू- पाथरीचे मळू माांसल १५ ते २० सें.मी. लाांब, थोडेसे जाड असते. मळू ताजे असताना हे त्पवळट-पाांढरे असते.
खोड - पसरट पानाांच्या मध्यातनू लहान, नाजकू खोड तयार होते. खोडावर पाने साधी, एका आड एक. खोडावरील पाने
पेरास अधाि त्वळखा घालतात. पाथरीच्या पानाांत व खोडात पाांढरा दुधी िव्य असतो.
फुले - खोडाच्या िेंड्याजवळ फुलाांचे गोंडे तयार होतात. ते १२ ते १४ त्म.मी. लाांब असतात. फुले त्पवळसर, त्द्वत्लांगी व
त्नयत्मत, सांदले ५, सांत्पच्छरुप. प्रदले पाकळया ५. प्रदल मांडळ नळीच्या आकाराचे असते. पुांकेसर ५, एकमेकास त्चकटलेले.
बीजाांड कोि लांबगोलाकार त्द्वभागी, एक कप्पी. बीजाांड एक. परागवात्हनी एक. परागधाररणी त्द्वत्वभागी. पाथरीला नोव्हेंबर-
त्डसेंबर मत्हन्यात फुले येतात.
फळात सांत्पच्छ झालेली सांदले असनू, ती सवि पाांढरी असतात, मयाांच्या मदतीने फळे वाऱ्याबरोबर उडून प्रसाररत होतात. ही
वनस्पती त्बयाांमाफि त वेगाने फैलावते.

प ाथरीचे औषधी गणुधमष: पाथरी कडू, िीतल, स्नेहन, ग्राही व स्तन्यजनन गुणाांची आहे. सांपणूि वनस्पती (पांचाांग) औषधात
वापरतात. पाथरीचा अांगरस जेष्ठमधाबरोबर त्दल्यास बाळां त्तणीचे दूध वाढते. हे चाटण सुक्या खोकल्यातही उपयोगी पडते.
जनावराांना पाथरी चारा म्हणनू वापरल्यास दूध वाढते.

पाथरीची भाजी: पाथरीच्या पानाांची भाजी करतात. पाथरीची भाजीही औषधी गुणधमािची आहे. या भाजीचा उपयोग जुन्या
मवचारोगात होतो. याने पचन सुधारते, म्हणनू पाथरीची भाजी कुपचनात देतात. कावीळ व यकृत कारात ही भाजी फार
त्हतावह आहे. या भाजीच्या सेवनाने बाळां तीण त्स्त्रयाांमध्ये दूध वाढण्यास मदत होते. ही भाजी थांड पण थोडी कडवट आहे. या 
भाजीने त्पत्ताचा त्रास कमी होतो.

प ाककृती: पाथरीची सुकी भाजी

सानहत्य: पाथरीची पाने, काांदा, लसणू, त्तखट, मीठ, तेल, िेंगदाणा कूट, डाळीचे पीठ इ.

कृती: पाथरीची पाने स्वच्छ धुऊन त्चरून घ्यावीत. पातेल्यात पाणी घेऊन मयात पाने उकडावीत. पाणी गार झाल्यानांतर पाने
त्पळून घ्यावीत व पाणी टाकून द्यावे. तेलात काांदा परतनू घ्यावा, नांतर मयात वाटलेला लसणू, त्तखट, दाण्याचे कूट व भाजी
घालावी. चाांगले परतनू घ्यावे. नांतर गरजेपुरते मीठ घालावे. आवश्यकता वाटल्यास थोडे पाणी घालनू भाजी परतवनू वाफेवर
त्िजवावी. दाण्याचे कूट ऐवजी डाळीचे पीठ लावनूही भाजी तयार करता येते.

(उविररत पान क्माांक १७ वर ...)


