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संयुक्त राष्ट्रांनी २०२३ हे वषष ‚अंतरराष्ट्रीय भरड
धान्य वषष‛ म्हणनू घोलषत केले अहे. भारताने संयुक्त
राष्ट्रांमध्ये लदलेल्या प्रथतावाला ७२ देशांनी पाठींबा
लदल्यानंतर, २०२३ हे वषष अंतरराष्ट्रीय भरड धान्य वषष
म्हणनू साजरे केले जाइल ऄशी घोषणा संयुक्त राष्ट्रांच्या
महासभेने ५ माचष २०२१ रोजी केली होती. अंतरराष्ट्रीय भरड
धान्य वषाषमुळे जागलतक थतरावर भरड धान्याचे ईमपादन
वाढवणं, कायषक्षम प्रलक्रया अलण वापर सुलनलित करण्याची
भारताला संधी लमळणार अहे. ५ लडसेंबर २०२२ रोजी
अंतरराष्ट्रीय भरड धान्य वषष २०२३ ईमसव ईद्घािन-पवूष
कायषक्रम पार पडला. मयामध्ये भारतीय भरड धान्य वया
धान्याच्या लवलवध पाककृती, मलू्यवलधषत ईमपादने जागलतक
थतरावर थवीकारली जावीत यासाठी भारत सरकारने
अंतरराष्ट्रीय भरड धान्य वषष, २०२३ हे जन चळवळ म्हणनू
साजरे करण्याचे ठरवले अहे. मयासाठी अय.सी.ए.अर-
आंलडयन आलन्थिि्यिू ऑफ लमलेि्स ररसचष
(अय.अय.एम.अर), हदैराबाद, अय.सी.ए.अर-नॅशनल
आलन्थिि्यिू ऑफ न्यलूरशन, हदैराबाद, सेंरल फूड
िेक्नॉलॉलजकल ररसचष आलन्थिि्यिू (सी.एफ.िी.अर.अय.),
म्हसैरू अलण शेतकरी ईमपादक संथथा (एफ.पी.ओ) यांच्या
सहयोगाने पंचवालषषक धोरणाममक योजना तयार करत अहे.

भरड धान्य उत्पादन व ननयाषत:
भारतात राजथथान, महाराष्ट्र, कनाषिक, गुजरात

अलण मध्य प्रदेश या राज्जयांमध्ये भरड धान्यांचे सवाषलधक
ईमपादन होते. मात्र देशातील एकूण भरड धान्य
ईमपादनापकैी केवळ १% भरड धान्यांची लनयाषत होते. भरड
धान्यांच्या १६ प्रमुख प्रकारांचे ईमपादन अलण लनयाषत होते.
यामध्ये ज्जवारी, बाजरी, नाचणी, कांगणी, चीना, कोडो, वरी,
सांवा, साणवा, झांगोरा, कुिकी, कुटू्ट अलण राजलगरा अदी
भरड धान्यांचा समावेश अहे.

२०२१-२२ या वषाषमध्ये भारतातनू ३४.३२ दशलक्ष
ऄमेररकी डॉलसष आतक्या लकमतीच्या भरड धान्यांची लनयाषत
झाली. देशात सध्या ९ ऄब्ज डॉलसष मुल्याचा भरड धान्य
बाजार अता ऄलधक जोर पकडणार ऄसनू २०२५ पयांत तो
१२ ऄब्ज डॉलसषपयांत पोहोचेल ऄशी ऄपेक्षा अहे. आंडोनेलशया,
बेलल्जयम, जपान, जमषनी, मेलक्सको, आिली, य.ूएस.ए.,
युनायिेड लकंगडम, ब्राझील अलण नेदरलँड हे जगातील
प्रमुख भरड धान्ये अयात करणारे देश अहेत.

आंतरराष्ट्रीय वषाषनननमत्त भरड धान्ये ननयाषत प्रोत्साहन
कायषिम:

पोषक धान्यांच्या लनयाषतीला प्रोमसाहन देण्याच्या
ईिेशाने, कें द्रीय वालणज्जय अलण ईद्योग मंत्रालयाने ऄपेडा

ऄथाषत कृषी अलण प्रलक्रयायुक्त ऄन्न ईमपादने लनयाषत
लवकास प्रालधकरण या मंत्रालयाच्या प्रमुख कृषी लनयाषत
प्रोमसाहन संथथेच्या माध्यमातनू भारतीय भरड धान्यांच्या
लनयाषतीला जगभरात ऄलधक प्रोमसाहन देण्यासाठी ईपयुक्त
ठरेल ऄसे व्यापक धोरण तयार केले अहे.
• भारतीय भरड धान्ये अलण मयांची मलू्यवलधषत ईमपादने
जगभरात लोकलप्रय करण्याच्या ईिेशाने कें द्र सरकार
राष्ट्रीय तसेच अंतरराष्ट्रीय पातळीवर अंतरराष्ट्रीय भरड
धान्य वषष साजरे करण्यासाठी लवलवध कायषक्रमांचे अयोजन
करीत अहे.
• भारतीय भरड धान्य अलण मयापासनू बनणाऱया पोषण-
मलू्यवलधषत ईमपादनांच्या जालहरातीसाठी कें द्र सरकारने
प्रमयेक ललक्ष्यत देशासाठी ३० इ-मालहती पुलथतका तयार
केल्या अहेत.
• अंतरराष्ट्रीय पातळीवर भारतीय भरड धान्यांचे बँ्रडीग
अलण जालहराती परदेशातील भारतीय दुतावासामाफष त
करण्यात येत अहे.
• १६ अंतरराष्ट्रीय व्यापार प्रदशषने.
• खरेदीदार-लवके्रता भेिी.
• ऄपेडाने ‘अहार खाद्य मेळावा’, या अलशयामधील सवाषत
मोठ्या अंतरराष्ट्रीय खाद्य अलण अदरालतथ्य मेळाव्याचे
अयोजन केले अहे.
• पोषणमलू्ययुक्त तणृधान्यांच्या (न्यरूी लसररयल्स) पुरवठा
साखळीतील ऄडथळे दूर करण्यासाठी न्यरूी लसररयल्स
लनयाषत मंचाची थथापना केली अहे.
• ‘रेडी िू आि’ ऄथाषत लगेच खाता येतील ऄश्या प्रकारच्या
भरड धान्य ईमपादनांसह भरड धान्यांवर अधाररत लवलवध
ईमपादनांचे प्रदशषन.
• ऄपेडाने लवलवध प्रामयलक्षके व प्रदशषनांचे अयोजन.

तणृधान्याचे राज्यातील क्षिे, उत्पादन आनण आहारातील
फायद:े
१) ज्वारी:
क्षिे, उत्पादन: ज्जवारी हे महाराष्ट्रातील एक प्रमुख तणृधान्य
लपक अहे, ज्जवारीखाली महाराष्ट्रात २०२१-२२ मध्ये १६ लाख
४९ हजार हेक्िर के्षत्र होते, ईमपादन १७ लाख ११ हजार
मेलरक िन अलण ईमपादकता १०३८ लकलो प्रलत हेक्िर अहे.
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आहारातील फायद:े
• ज्जवारी ग्लिेून-मुक्त, फायबर, लोह, प्रलथने, जीवनसमवे,
खलनज व सकू्ष्म पोषक घिकांनी युक्त अहे.
• ज्जवारी रक्तातील साखरेची पातळी लनयंलत्रत करते.
• ज्जवारी रक्तलभसरण वाढवते.
• वजन कमी करण्यास मदत करते.
• ज्जवारी हाडांच्या अरोग्यासाठी चांगली अहे.
• ज्जवारी शरीरातील उजाष पातळी वाढवते.
• ज्जवारीमुळे रृदयाचे अरोग्य सुधारते.

२) बाजरी:
क्षिे, उत्पादन: महाराष्ट्रात २०२०-२१ मध्ये ६ लाख ८७
हजार हेक्िर के्षत्रावर पेरणी होती मयातनू ९ लाख ५ हजार
मेलरक िन ईमपादन झाले. प्रलत हेक्िर ईमपादकता १३१७
लकलो होती. २०२१-२२ मध्ये ५ लाख ४ हजार हेक्िर के्षत्रावर
पेरणी होती मयातनू ४ लाख ५७ हजार मेलरक िन ईमपादन
झाले. प्रलत हेक्िर ईमपादकता ९०५ लकलो होती.

आहारातील फायद:े
• सल्फरयुक्त ऄॅलमनो ऄॅलसड ऄसल्याने लहान मुळे व
गभषवती मातासाठी बाजरी ऄलतशय ईपयोगी अहे.
• तंतुमय पदाथाांचे प्रमाण जाथत
• प्रलथनांचे व लोहाचे प्रमाण जाथत
• वजन कमी करण्यास ईपयोगी
• ग्लिेून-मुक्त ऄसल्याने पचनास सोपे
• रृदयास सक्षम करते
• मधुमेह व कॅन्सर रोधक

३) लघु तणृधान्य नप के:
क्षिे, उत्पादन: लघु तणृधान्य लपकांची (नाचणी, राजलगरा,
वरइ अलण राळा) महाराष्ट्रात २०२०-२१ मध्ये १० लाख हजार
हेक्िर के्षत्रावर पेरणी होती. मयातनू ६५ हजार मेलरक िन
ईमपादन झाले. प्रलत हेक्िर ईमपादकता १३१७ लकलो होती.
२०२१-२२ मध्ये ६० हजार हेक्िर के्षत्रावर पेरणी होती मयातनू
२६ हजार मेलरक िन ईमपादन झाले. प्रलत हेक्िर ईमपादकता
९०५ लकलो होती.

आहारातील फायद:े
३.१) नाचणी:

• तंतुमय पदाथाांमुळे अतड्याच्या ककष रोगावर ईपयोगी
• कोलेथिेरॉलचे प्रमाण लनयंलत्रत करते

• बध्दकोष्ठतासाठी फायदेशीर
• प्रलथनांमुळे कुपोषणावर ईपयुक्त
• मधुमेह रुग्णाकररता लाभदायक
• लोह, लझंक, सोलडयम, फोथफोरस व लबिाकॅरोिीन यांनी
समधृ्द
• प्रलथने, लव्हिालमन-ए, तंतुमय पदाथाांनी युक्त
• ऄॅलमनो ऄॅलसड मुबलक प्रमाणात
• कॅलल्शयमची ईपलब्धता ऄलधक प्रमाणात

३.२) राजनगरा:
• पचन संथथा सुदृढ बनवते
• मवचा व केसांच्या अरोग्यास ईपयुक्त
• थनायूंच्या बळकिीकरणासाठी ईपयुक्त
• प्रलथनांचा चांगला स्त्रोत
• कॅलल्शयम, लोह, पोिॅलशयम, लझंक मुलद्रव्याने भरपरू

३.३) राळा:
• रक्तातील साखर व मेद लनयंलत्रत करते
• रोगप्रलतकारक शक्ती वाढवते
• पाचन संथथेच्या लवकारावर पररणामकारक
• नॉन ऄॅलजीक व पचनास हलके
• लव्हिॅलमन बी-१२ समदृ्ध
• मवचा व केसांच्या वाढीसाठी ईपयुक्त

३.४) वरई:
• ईच्च रक्तदाब व वाढलेली कोलेथिेरॉल पातळी लनयंत्रणात
ठेवते.
• ग्लुकोज पातळी लनयंलत्रत करते.
• रृदय लवकाराकररता ईपयुक्त
• रक्तातील मेदाचे प्रमाण लनयंलत्रत करते.
• थतनांच्या ककष रोगावर गुणकारी
• ग्लिेून-मुक्त ऄसल्याने सेललक अजारावर गुणकारी
• कॅलल्शयम, फोथफरस, लझंक, लोह, मँगनीज या
खलनजांनी समधृ्द
• ग्लिेून-मुक्त
• जीवनसमवांचा ईत्तम स्त्रोत (फॉलीक ऄॅलसड व बी
कॉम्प्लेक्स)
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