
एकास्त्रममक शास्त्रब्दक अथा म्हणजे दोन गोिी अशा 
प्रकारे एकत्र करणे की एक पणूापणे दुसऱ् याचा भाग होईल.
एकास्त्रममक शेती प्रणाली ही काही स्त्रपके, प्राणी आस्त्रण सांबांस्त्रधत
सहाय्यक उपिमाांवर आधाररत परस्परावलांबी, आांतरसांबांस्त्रधत
उमपादन प्रणाली आहे ज्यामुळे प्रमयेक प्रणालीच्या पोषक
तमवाांचा जास्तीत जास्त वापर होईल आस्त्रण पयाावरणावर या
उपिमाांचा नकाराममक प्रभाव कमी होईल. एकास्त्रममक
शेतीच्या परस्परसांबांस्त्रधत, आांतर-आस्त्रश्रत- स्वरूपामध्ये एका
प्रणालीचे प्राथस्त्रमक उमपादन आस्त्रण दुय्यम उमपादनाांचा वापर,
इतर प्रणालीचे मूलभतू इनपुट म्हणनू, अशा प्रकारे मयाांना
एक सांपणूा म्हणनू परस्पर समाकस्त्रलत करणे समास्त्रवि आहे.
भारतामध्ये, शेतातील कचऱ्याचा उमपादक वापर आस्त्रण
उपलब्ध सांसाधने आस्त्रण मनुष्ट्यबळाचा पुरेपरू वापर या
तत्त्वाांवर आधाररत, भारतीय पररस्त्रस्थतीसाठी योग्य असलेली
कमी खचााची शेती प्रणाली स्त्रवकस्त्रसत करण्याचे प्रयमन
करण्यात आले. सातमयपणूा सांशोधनाच्या प्रयमनाांमुळे
ममस्यपालन, पशुपालन आस्त्रण शेती याांचा समावेश असलेल्या
एकास्त्रममक शेती पद्धतीचा स्त्रवकास झाला आहे. मासे-सह-
डुक्ककर, मासे-सह-बदक आस्त्रण ममस्य-सह-
कुक्ककुटपालनाच्या पद्धतींचे पॅकेज स्त्रवकस्त्रसत केले गेले आहेत
आस्त्रण शेतकरी स्तरावर आस्त्रथाक व्यवहायाता आस्त्रण
व्यवहायातेसाठी स्त्रवस्ततृपणे पडताळले गेले
आहेत.पशुधनाच्या खतामध्ये भरपरू प्रमाणात पोषक आस्त्रण
बायोमास असतात आस्त्रण तलावामध्ये मयाचा वापर
फायटोप्पलँक्कटन आस्त्रण झपू्पलँक्कटनच्या वाढीस मदत करतो, जे
माशाांसाठी पोषक तमवाांचा स्रोत म्हणनू काम करतात.
माशाांनी थेट खाल्लेल्या खतामध्ये अपचनीय खाद्य घटक
असतात. खाद्यातनू वाया जाणारे खाद्य देखील
ममस्यपालनाद्वारे पुनवाापर करता येते. वेळोवेळी तलावाच्या
तळाचा मातीचा थर काढून टाकला जातो आस्त्रण स्त्रपकासाठी
स्त्रकां वा भाजीपाला शेतीसाठी शेतात टाकला जातो जे
बायोमासने समदृ्ध आहे.
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‚एकस्त्रत्रत‛ या शब्दाचा अथा एक सांपणूा बनणे होय.
हे पीक उमपादन, पशुसांवधान, ममस्यपालन, वनीकरण
इमयादीसारख्या स्त्रवस्त्रवध कृषी उपिमाांच्या एकत्रीकरणाचा
सांदभा देते जे केवळ शेतकऱ् याांच्या उमपन्नाला परूकच नाही
तर कौटुांस्त्रबक श्रस्त्रमक रोजगार वाढस्त्रवण्यास देखील मदत
करतात. मयाची प्रणाली ही सांपणूा शेती व्यवस्थापन प्रणाली
आहे जी अस्त्रधक शाश्वत शेती स्त्रवतरीत करण्याचे उस्त्रद्दि ठेवते. 
हा एक गस्त्रतशील दृिीकोन आहे जो कोणमयाही शेती
प्रणालीवर लागू केला जाऊ शकतो. एकास्त्रममक शेती जागा
आस्त्रण पररस्त्रस्थतीवर आधाररत पारां पाररक पद्धतींसह सवोत्तम
आधुस्त्रनक साधने आस्त्रण तांत्रज्ञानाची जोड देते. याचा अथा
जस्त्रमनीच्या तुकड्यावर लागवडीचे अनेक मागा वापरणे. 
एकास्त्रममक शेती प्रणाली ही परस्परावलांबी, आांतरसांबांस्त्रधत
अनेकदा परस्परसांबांस्त्रधत उमपादन प्रणाली आहे जी पीक
उमपादन, जनावराांचे सांगोपन आस्त्रण सांबांस्त्रधत सहाय्यक
उपिमाांवर आधाररत आहे जेणेकरून प्रमयेक प्रणालीच्या
सांसाधनाांचा जास्तीत जास्त वापर होईल आस्त्रण पयाावरणावर
या उपिमाांचा नकाराममक प्रभाव कमी होईल.

एकानत्मक शतेीर्ी प्राथनमक ईनिि :े
• उच्च स्तरावर स्त्रस्थर आस्त्रण स्त्रस्थर उमपन्न प्रदान
करण्यासाठी सवा घटक उपिमाांचे उमपन्न वाढवणे.
• प्रणालीच्या उमपादकतेचे पुनरुज्जीवन/सुधारणा आस्त्रण
कृषी पयाावरणीय समतोल साधणे.
• नसैस्त्रगाक पीक प्रणाली व्यवस्थापनाद्वारे कीटक-कीड,
रोग आस्त्रण तणाांच्या वाढलेल्या लोकसांख्येवर स्त्रनयांत्रण ठेवा
आस्त्रण मयाांना कमी तीव्रतेवर ठेवा.
• मोठ्या प्रमाणावर समाजाला प्रदूषणमुक्त, स्त्रनरोगी
उमपादन आस्त्रण पयाावरण प्रदान करण्यासाठी रासायस्त्रनक
खताांचा आस्त्रण इतर हास्त्रनकारक कृषी रसायने आस्त्रण
कीटकनाशकाांचा वापर कमी करणे.
• पोषक तमवाांचा लवकर पुनवाापर करून नसैस्त्रगाक
सांसाधनाांच्या वापराच्या कायाक्षमतेत वाढ.
• पयाावरणावरील शेती स्त्रकां वा पशुधनाचा नकाराममक
प्रभाव कमी करणे.

एकानत्मक शेतीर्े महत्त्व:
• प्रणालीच्या उमपादकतेचे पुनरुज्जीवन करणे आस्त्रण कृषी
पयाावरणीय समतोल राखणे.
• नसैस्त्रगाक पीक प्रणाली व्यवस्थापनाद्वारे कीटक-कीड,
रोग आस्त्रण तणाांचा प्रसार स्त्रनयांस्त्रत्रत करा आस्त्रण मयाांची तीव्रता
कमी ठेवा.
• नसैस्त्रगाक समतोल राखण्यासाठी रासायस्त्रनक खताांचा
आस्त्रण इतर हास्त्रनकारक कृषी रसायने आस्त्रण

एकानत्मक शतेी पद्धतीर् ेमहत्त्व अनण फायदे
                    सनुनल नकनग  े     नशवराम भगत                नवरेश र्व्हाण
आचाया पदवी स्त्रवद्याथी (कृस्त्रषस्त्रवद्या स्त्रवभाग)                   प्रमुख कृस्त्रषस्त्रवद्यावेत्ता                  सहाय्यक प्राध्यापक (कृस्त्रषस्त्रवद्या स्त्रवभाग) 
         डॉ. बा.सा.को.कृ.स्त्रव., दापोली              प्रादेस्त्रशक सांशोधन कें ि, कजात, रायगड           डॉ. बा.सा.को.कृ.स्त्रव., दापोली
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कीटकनाशकाांचा वापर कमी करणे.
• शेतातील सांपणूा कचरा आस्त्रण उमपादनाांचा पुनवाापर केला
जातो आस्त्रण इतर उद्योगाांसाठी इनपुट म्हणनू वापरला जातो.
• दुग्धव्यवसाय, कुक्ककुटपालन, डुक्ककरपालन,
ममस्यपालन, रेशीमपालन इमयादी कृषी उद्योगाांना स्त्रदलेल्या
कृषी-हवामान पररस्त्रस्थती आस्त्रण शेतकऱ् याांच्या सामास्त्रजक-
आस्त्रथाक स्त्रस्थतीला अनुकूल असलेल्या चाांगल्या
एकत्रीकरणामुळे शेतकऱ् याांची समदृ्धी झाली.

एकानत्मक शतेी प्रणालीर्े घटक:
• स्त्रपके, पशुधन, पक्षी आस्त्रण झाडे हे प्रमुख घटक आहेत.
• स्त्रपकामध्ये स्त्रमश्र/आांतरपीक, बहुस्तरीय स्त्रपके, शेंगा,
तेलस्त्रबया, चारा इमयादी उपप्रणाली असू शकतात.
• पशुधनाचे घटक दुभती गुरे, शेळी, मेंढ्या, कुक्ककुटपालन
आस्त्रण मधमाश्या असू शकतात.
• झाडाच्या घटकाांमध्ये टाइमर, इांधन, चारा आस्त्रण फळझाडे
याांचा समावेश असू शकतो.

एकास्त्रममक शेती प्रणाली मॉडेल प्रमयेक कृषी-
हवामान झोनमध्ये स्त्रवस्त्रशि स्थान, पजान्यमान सारख्या
नसैस्त्रगाक सांसाधनाांची उपलब्धता आस्त्रण इतर हवामान घटक,
मातीचे प्रकार आस्त्रण स्त्रविीयोग्यता इमयादींवर अवलांबनू
स्त्रभन्न असू शकतात.

एकानत्मक शतेी प द्धतीिारे नपकपद्धती व नवनवध शतेीशी
ननगनडत ईद्योग यांर्ी खालीलप्रमाण े सांगड घालावी.
१) स्त्रपक पद्धती + गाई / म्हशी स्त्रकां वा कुक्ककुटपालन +
फळझाडे.
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२) स्त्रपक पद्धती + रेशीम शेती + शेत तळ्यातील ममस्यपालन.
३) स्त्रपक पद्धती + गाई / म्हशी + गाांडूळखत उमपादन +
बाांधावरील फळझाडे + भाजीपाला.
४) स्त्रपक पद्धती + शेळी / मेंढी / वराह पालन + भाजीपाला

अशाप्रकारे शेतीला परूक असलेल्या स्त्रपकपद्धती
आस्त्रण जोडधांदा स्त्रनवडला पास्त्रहजे.

एकानत्मक शतेी प्रणालीर्े फायद:े
• जस्त्रमनीची सुपीकता आस्त्रण आरोग्य सुधारते. उमपादन
खचाात कपात केल्याने शेतातील स्त्रनस्त्रवष्ठाांची आवश्यकता
कमी होते, मयाचा वापर कमी होतो.
• रासायस्त्रनक खत, वाढीव रोजगार स्त्रनस्त्रमाती आस्त्रण
प्रदूषणमुक्त वातावरण.
• या प्रणालीमध्ये, आांतर-सांबांस्त्रधत उपिमाांचा सांच वापरला
जातो जेणेकरून एकाकडून "कचरा".
• घटक प्रणालीच्या दुसऱ्या भागासाठी इनपुट बनतो. यामुळे
खचा कमी होतो आस्त्रणउमपादन आस्त्रण उमपन्न सुधारते.
• सांपणूा शेती व्यवस्थेची उमपादकता वाढवणे सुस्त्रनस्त्रश्चत
करणे.
• रोजगार वाढतो .
• इनपुट वापरासाठी खचा कमी होतो .
• पशुधनासाठी चारा सुरक्षा.
• वषाभर सतत उमपन्न.
• उजेची बचत करणे.
• कृषी-उद्योगाला प्रोमसाहन.

(सांपका : +९१ ८७८८४८१५४७)
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भोकर (आंनडयन ब्लू बरेी)
भोकराच्या प ानांर्ी भाजी:
सास्त्रहमय: भोकराची कोवळी पाने, स्त्रभजवलेली मगूडाळ, स्त्रहरव्या स्त्रमरच्या, काांदा, तेल, हळद, मीठ इमयादी.
कृती: भोकराची कोवळी पाने स्त्रनवडून, स्वच्छ पाण्याने धुऊन घ्यावीत. पानाांचे देठ काढून टाकावेत व पाने बारीक स्त्रचरून
घ्यावीत. तेलात स्त्रचरलेला काांदा व स्त्रमरच्या परतनू ताांबसू होईपयंत तळून-भाजनू घ्यावे. नांतर स्त्रचरलेली भाजी व स्त्रभजवलेली
मगूडाळ घालावी. नांतर हळद, मीठ घालनू सवा भाजी चाांगली परतनू घेऊन अगदी थोडे पाणी घालनू स्त्रशजवनू घ्यावी.
भोकराच्या फळांर्ी भाजी:
सास्त्रहमय: भोकरीची स्त्रहरवी कच्ची फळे, तीळ, खसखस, ओले खोबरे, आले, लसणू, तेल, स्त्रतखट, मीठ, हळद, काांदा इमयादी.
कृती: भोकराची कोवळी फळे धुऊन स्त्रचरावीत. स्त्रबया काढून टाकाव्यात व परत फळे स्त्रचरून घ्यावीत. तीळ, खसखस थोडे
भाजावेत. ओले खोबरे स्त्रकसनू घ्यावे. नांतर तीळ, खसखस, खोबरे, लसणू, आले स्त्रमक्क सरमध्ये बारीक करून ओला मसाला
तयार करावा. तेलात स्त्रचरलेला काांदा भाजनू घ्यावा व मयात स्त्रचरलेली फळे घालावीत. हळद, स्त्रतखट, मीठ घालनू भाजी परतनू
घ्यावी व नांतर ओला मसाला घालनू परतावी. नांतर भाजी स्त्रशजवनू घ्यावी.
भोकराच्या फळांर्े लोणर्:े
सास्त्रहमय: भोकराची स्त्रहरवी कच्ची फळे, तेल, स्त्रमरेपडू, मोहरी डाळ, स्त्रमरची पावडर, मीठ, स्त्रहांग, हळद, मेथी पावडर, लोणच्याचा
मसाला इमयादी.
कृती: भोकराची कोवळी फळे धुऊन स्त्रचरावीत व मयातील स्त्रबया काढून टाकाव्यात व परत फळाांच्या (गरजेप्रमाणे) फोडी
कराव्यात. काही स्त्रठकाणी फळे न स्त्रचरता अखांड फळे लोणच्यासाठी वापरतात. नांतर फोडींना मीठ लावनू चोळावे. तेल गरम
करून मयात मोहरी डाळ, स्त्रमरची पावडर, स्त्रमरेपडू, स्त्रहांग पावडर, मेथी पावडर, हळद टाकून फोडणी करावी. फोडणी थांड
झाल्यानांतर मीठ लावलेल्या फोडींवर ओतावे व सवा स्त्रमश्रण चाांगले स्त्रमसळून घ्यावे. आवश् यकता असल्यास लोणच्याचा मसाला
घालावा. नांतर हे सवा बरणीत भरावे व झाकण बांद करून काही स्त्रदवस ठेवावे व नांतर लोणच्याचा वापर करावा.


