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झाडाांना फुलधारण्याच्या अगोदर एक ते दीड 
मस्त्रहना अवधीत करून मयाची शाखीय वाढ थाांबवणे व 
झाडाांना सुक्त अवस्थेत नेणे म्हणजेच बहार धरणे होय जमीन 
भारी असल्यास जास्त स्त्रदवस पाण्याचा ताण देतात मयामुळे 
झाडातला अन्नपुरवठा सांस्त्रचत होऊन मयापासनू फुल व फळ 
धरलेला मदत होते. यामध्ये स्त्रवस्त्रवध फळझाडाांना अनेक प्रकारे 
बहार येतात बहार येण्याच्या कालावधीवरून मया बहाराांचे
आांबे बहार मगृ बहार व हस्तबहार असे तीन प्रकार पडतात.

बहार का धरावा:
• काही फळझाडाांवर वषाभर तीनही हांगामामध्ये फुले फळे 
येत असतात अशा फळझाडाांना स्त्रवश्राांती न स्त्रमळाल्याने 
झाडाच्या वाढीवर अस्त्रनि पररणाम होतो फळझाडाांची वाढ 
स्त्रनयांस्त्रत्रत न ठेवल्यास झाडाांवर वषाभर स्त्रनरस्त्रनराळ्या 
आकाराांची फळे स्त्रदसतात
• एका हांगामातील फळे झाडावर असल्यास दुसऱ्या 
हांगामाचा बहार कमी प्रमाणात येतो मयास्त्रशवाय कीड व 
रोगाांचा प्रादुभााव वाढतो वषाभर फळझाडाांची राखण व फळाांची 
तोडणी करावी लागते उमपादन खचा वाढतो पयाायाने नफ्याचे 
प्रमाण घटते म्हणनू वषाभर फुले व फळे येण्याचे चि स्त्रनयांस्त्रत्रत 
करून कोणमयाही हांगामात बहार धरणे उपयुक्त ठरते
• बहार प्रस्त्रियेमध्ये झाडावर एकाच वेळी फळे तयार होतात 
मयाचे तोडणी एका वेळी होऊन फळे बाजारात एकदम 
पाठस्त्रवता येतात स्त्रकडी आस्त्रण रोगाांचा प्रसार कमी राहतो तसेच 
स्त्रनयांत्रणही सुलभ होते उमपादन खचाात बचत होते झाडाांचे 
उमपादन युक्त आयुष्ट्य वाढण्यास चाांगली मदत होते

अंब े बहार: हा बहार नसैस्त्रगाक बहार असनू उत्तर भारतात 
जास्त प्रमाणात धरला जातो जेव्हा मोहोर येतो मया वेळेला 
म्हणजेच जानेवारी ते फेबु्रवारी हा बहार येतो या बहाराची फुले 
जानेवारी फेबु्रवारीत लागतात व फळे उन्हाळ्यापासनू ते 
पावसाळ्याच्या सुरुवातीपयंत येतात महाराष्ट्रामध्ये हा बहार 
धरल्यास फळे पावसाळ्यात स्त्रपकतात मयामुळे फळाची प्रत 
स्त्रबघडते स्त्रकडीचा प्रादुभााव जास्त होतो मयामुळे हा बहार 
सहसा धरला जात नाही.

मगृ बहार: मगृ नक्षत्रात म्हणजेच जनू - जुल ै मस्त्रहन्यात 
येणाऱ्या बहाराला मगृबहार असे म्हटले जाते. या बहारामध्ये 
झाडाांची पाणी एस्त्रप्रल ते मे मध्ये तोडले जाते या भागातील 
झाडाांना जनूमध्ये फुले लागतात मयामुळे फुले येण्याच्या 
अगोदर उन्हाळा असल्याने पाणी उपलब्ध कमी असते 
मयामुळे झाडाांना आपोआप ताण बसतो म्हणनू महाराष्ट्रात हा 
बहार धरणे सोयीचे होते याची फळे पावसाळा सांपल्यावर येत
असल्याने स्त्रकडीचा प्रादुभााव सुद्धा कमी असतो.

हस्त बहार: हस्त नक्षत्रात म्हणजेच सप्पटेंबर - ऑक्कटोबर 
मस्त्रहन्यामध्ये येणाऱ्या बहाराला हस्तबहार असे म्हटले जाते.
हा बहार हस्त नक्षत्रामध्ये उबर मध्ये सुरू होतो याचे पाणी 
जुल ै ऑगस्ट मध्ये बांद करतात व फुले सप्पटेंबर ऑक्कटोबर 
मध्ये येतात तर फळे एस्त्रप्रल ते मे मध्ये पक्कव होतात 
महाराष्ट्रात हा बहार सहसा धरत नाहीत बाजारपेठेची 
उपलब्धता व फळझाडाांचा बहार सांपल्यावर पाण्याची सोय 
यावर कोणता बहार धरायचा आहे हे अवलांबनू असते

वरील स्त्रतन्ही बहारापकैी मगृ बहार धरणे हे अस्त्रधक 
फायद्याचे ठरते.

बहार धरण्याप ूवी खालीलप्रमाण े काही बाबींर्ा ऄवलंब 
करावा लागतो
• फळझाडाांचा पाणीपुरवठा काही काळ थाांबस्त्रवणे म्हणजेच 
झाडां स्थान देणे.
• मशागत करून काही प्रमाणात मुळे उघड्या करून मयाांचे 
काया थाांबस्त्रवणे.
• झाडाची पानगळ करून घेणे.
• ठरास्त्रवक काळासाठी झाडाची सुप्त अवस्था स्त्रटकवनू ठेवणे.
• वरील बाबींची पतूाता झाल्यानांतर झाडाांना वाफे स्त्रकां वा 
आळी बाांधनू खते घालनू पाणी स्त्रदले जाते मयानांतर झाडाांना 
बहार यायला सुरुवात होते व्यवस्त्रस्थतपणे पणूा झाली तर 
फळधारणा चाांगली होऊन अस्त्रधक प्रमाणात फळे लागतात 
अशा रीतीने आलेल्या फळाांचे वय आस्त्रण आकारमान 
एकसारखे येथे आस्त्रण ती फळे उच्च प्रतीची असतात व एकाच 
वेळी पक्कव देखील होतात.

बहार घ्यावयार्ी ऄर्ूक वळे:
• बहार येण्यासाठी मया झाडाांना स्त्रवश्राांतीची आवश्यकता 
असते नसैस्त्रगाकपणे हे स्त्रवश्राांती स्त्रमळत नसल्यास पाण्याचा 
ताण देऊन झाडाांना स्त्रवश्राांती घेण्यास भाग पाडावे लागते 
थोडक्कयात म्हणजे भरपरू फळ उमपादनासाठी झाडाांना 
स्त्रवश्राांती देऊन वषाातनू कोणमयाही एका हांगामात बहार घेणे 
फायदेशीर असते मात्र कागदी स्त्रलांबाचा एकच बहार न धरता 
फळे वषाभर घेणे फायदेशीर ठरते.
• रोपाांची लावणी केल्यापासनू पस्त्रहल्या तीन ते साडेतीन 
वषाापयंत झाडाांची पालेदार वाढ उत्तम आस्त्रण जोमदार करून 
झाडाांचा मजबतू बुांधा तयार झाला पास्त्रहजे. या काळात जर 
झाडावर फुले आस्त्रण फळे वाढू स्त्रदसल्यास झाडे कमजोर 
राहतात. म्हणनू पस्त्रहले तीन ते साडेतीन वषा झाडावरील फुले 
व फळे खरडून टाकावी. फळ झाडाचे योग्य उत्तम वाढ 
झाल्यानांतर चौथ्या पाचव्या वषी झाडावर फळधारणा होऊ 
द्यावी.
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