
सेंनद्रय श ेती म्हणज ेकाय?
सेंपिय शेती म्हणजे नसैपगचक साधनाचा वािर 

करून औषध, खते तयार करणे व िारिं िाररक पबयाणाचा 
वािर करून केलेली पवषमुक्त म्हणजेच रसायनाचा वािर 
टाळून केलेली शेती म्हणजे सेंपिय शेती होय.

सेंनद्रय श ेती कशी करावी:
• सेंपिय शेतीच्या इतर सवच िद्धती सामान्य शेतीप्रमाणेच 
आहेत, कारण इतर प्रकारच्या शेतीसाठी जमीन, िाणी, खते,
कीटकनाशके, मानवी श्रम इत्यादींची ही आवश्यकता असेल,
बदल काही गोष्टींमध्येच होतो.
• सामान्य शेतीमध्ये शेतकरी रसायनािंना अपधक महत्त्व 
देतात, तर सेंपिय शेतीमध्ये जीवाश्ममुक्त खतािंचा वािर केला 
जातो, शेतकऱ्यािंनी प्रथम सेंपिय शेतीसाठी पमश्र शेती 
पशकली िापहजे जेणेकरून खचच कमी आपण नफा जास्त.
किं िोस्ट बनवताना आिण पवशेष काळजी घेतली िापहजे जसे 
की किं िोस्ट वेळोवेळी बदलणे आपण त्याला सुमारे एक 
मपहन्याचा वेळ देणे. शेतकरी त्यािंच्या शेताच्या आकारानुसार 
किं िोस्ट खत तयार करू शकतात. नाडेि, बायोगॅस,
गािंडूळखत, पहरवळीचे खत, जवैखते, शेणखत, खड्डे 
किं िोस्ट इत्यादींसह किं िोपस्टिंगच्या अनेक िद्धती आहेत.
बहुतेक शेतकरी गोमतू्र, कडुपलिंबाच्या िानािंचे िावण, मठ्ठा,
पमरची लसणू इत्यादींचा वािर करून खत तयार करतात.

सेंनद्रय श ेतीमध्य ेखत ेआनण खतांचा वापर:
कंप ोस्ट खत:

शेतातील गवत, पिकािंचे कािणीनिंतर उरलेले 
अवशेष, भुसा, उसाचे िाचट, कािसाची धसकटे इ. सेंपिय 
िदाथांचे सकू्ष्मजीवजिंतूिंमुळे पवघटन होऊन 
त्यातील काबचन नत्राचे प्रमाण कमी होते व चािंगला कुजलेला 
िदाथच तयार होतो त्याला किं िोस्ट म्हणतात. यामध्ये नत्र,
स्फुरद आपण िालाश असते.

व्हमी कंप ोस्ट:
किं िोपस्टिंग ही एक नसैपगचक प्रपिया आहे ज्यामध्ये 

सकू्ष्मजीवािंचे पवशेष गट, जसे की जीवाण,ू सेंपिय िदाथांचे 
किं िोस्टमध्ये रूिािंतर करतात. प्रपिया िणूच झाल्यानिंतर,
किं िोस्ट तयार आहे. किं िोस्ट मध्ये सेंपिय िदाथच , िोषक आपण 
रेस घटकािंचे पमश्रण समापवष्ट असते.

कृषीिवच

नहरवळीच ेखत:
लवकर वाढणाऱ्या पिकािंची पनवड करून, त्यािंची 

दाट िेरणी करून िीक फुलोऱ्यावर येणयाच्या आधी ते 
नािंगराच्या सहाय्याने जपमनीत गाडतात. त्यािासनू 
जपमनीला नत्र पमळते, जपमनीचा िोत सुधारतो व ती सुिीक 
बनते. अशा खतािंना पहरवळीचे खत म्हणतात. गाडलेल्या 
पिकािंना कुजणयासाठी दीड ते दोन मपहन्यािंचा कालवधी 
लागतो. ताग, धचै्या, मुग, चवळी, गवार, शेवरी, बरसीम,
ग्लीररपसडीया तागािासनू नत्राचा िुरवठा ५ ते ६ आठवड्यात 
होतो. मुगाचा िालािाचोळा जपमनीत गाडल्यामुळे गव्हाच्या 
उत्िादनात चािंगली वाढ होते.

शणेखत:
शेणखताचा वािर ही सेंपियखते वािरणयाची दुसरी 

िद्धत आहे. शेणखत सामान्यतः सेंपिय शेतात वािरले जाते.
हे किं िोस्ट चािंगले कुजलेले असावे, जे झाडािंभोवती लावता 
येते. इतर शेतकरी माती अपधक सुिीक करणयासाठी आपण 
तण पनयिंपत्रत करणयासाठी मातीचा िषृ्ठभाग वाळलेल्या 
वनस्ितींनी झाकून ठेवतात. ही िद्धत मपल्चिंग म्हणनू 
ओळखली जाते.

सेंनद्रय श ेतीमध्य ेरोग आनण कीड व्यवस्थापन:
• रोगमुक्त पबयाणयािंचा वािर करणे.
• प्रपतरोधी पबयाणयािंचा वािर, जवैपवपवधतेचे िालन.
• आलटून िालटून वेगवेगळी पिके घेणे.
• सािळा पिकािंचा वािर करणे.
• िक्ष्यािंच्या घरट्यािंची स्थािना (िक्षी पकड वेचनू खाऊन 
टाकतात). उदा. बगळे, मनैा, राघो, पनळकिं ठ, काळी पचमणी.
• पदव्याचा सािळा, पचकट बश्यािंचा वािर, कामगिंध 
सािळे यािंचा वािर.
• कडुपलिंबाच्या औषधािंचा व पनम तेलाचा वािर.
• कीटकभक्षक (िरजीवी) जपैवकािंचा वािर. उदा. लेडी बडच
बीटल, िायसोिा, रायकोग्रामा इ. यजमान कीटकािंचा वािर.
• उियुक्त जपैवक बुरशीचा वािर. उदा. रायकोडरमा,
पबव्हेररया बेपसयाना इ.

• अनेक वनस्िती ह्या कीडनाशक असतात. कडुपनिंबाच्या 
अकाचचा वािर हा कीड पनयिंत्रणात एक महत्त्वाचा घटक आहे.
या अकाचने सुमारे २०० कीटकािंचा उििव पनयिंत्रणात येतो.
• दशिणी अकच वािरणे.

सेंनद्रय शतेी काळाची गरज
        डॉ. रोशन नश ंद े    श्री. सनुमत काळे 
      सहाय्यक प्राध्यािक िदव्युत्तर िदवी पवद्याथी

    वसिंतराव नाईक कृपष जवै तिंत्रज्ञान महापवद्यालय, यवतमाळ    पकटकशास्त्र पवभाग
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सेंनद्रय श ेतीच्या काही पद्धती:
दशेी शतेी:

यामध्ये देशी वनौषधींबरोबरच देशी गायीच्या 
शेणािासनू बनवलेले खत, आपण जीवामतृ यािंचाही वािर 
केला जातो.

नसैनगषक शतेी:
ही शेती िणूचिणे नसैपगचक िद्धतीने केली जाते.

त्याच पिकाचे पबयाणे शेतात िेरल्यानिंतर, फळ पकिं वा िीक 
आल्यावर ते उिटले जाते आपण ही प्रपिया िुन्हा केली जाते.

गाईवर आधाररत शतेी:
यामध्ये जीवामतृ, आपण मुख्यतः देशी गायीच्या 

शेणािासनू बनवलेले ििंचगव्य घटक वािरले जातात. शेत 
नािंगरणयासाठी फक्त बलैािंचाच वािर केला जातो.

सेंनद्रय श ेतीच ेफायद:े
• सेंपिय शेतीमुळे जपमनीची सुिीक क्षमता वाढते, ज्यामुळे 
उत्िादन तसेच गुणवत्ता वाढते.
• रासायपनक खतािंवर कमी अवलिंपबत्व असते, त्यामुळे 
जपमनीत िोषक तत्वािंची कमतरता नसते आपण त्यािंचे िोषण 
पटकून राहते.
• पिकािंचे उत्िादन वाढते आपण नफाही जास्त होतो.
• बाजारात सेंपिय उत्िादनािंची मागणी वाढते, ज्यामुळे 
शेतकरी आपण घाऊक पविेते दोघािंनाही फायदा होतो.
• सेंपिय शेती िद्धतीच्या तुलनेत कमी िाणी वािरून शेती 
केली जात असल्याने पसिंचनाचा वािर कमी होत आहे.
• मधमाश्यािंमुळे िरागीभवनाची प्रपिया वाढते व त्यामुळे
३० टक्के ियंत उत्िादनात वाढ होऊ शकते.
• शेतातील झाडावर िाणयाची व्यवस्था असली की िक्षी
थािंबे उभारन्यास मदत होते, त्यामुळे पकड पनयिंत्रणावर
हातभार लागतो.
• नत्र िुरवठा: जपमनीत सेंपिय खत टाकल्यास नत्राचा
िुरवठा होतो. हे नत्र झाडािंच्या वेगवेळ्या अवस्थेत उिलब्ध
होऊन झाडे चागली वाढतात. शेणखताव्यपतररक्त
कोंबड्यािासनू पमळणारे खत (कोंबडीची पवष्ठा), रेशीम
उद्योगातील टाकाऊ िदाथच नत्राचा अपधक िुरवठा करतात.
• जपमनीची िाणी धरून ठेवणयाची शक्ती वाढते: जपमनीला
०.५ % ते १.० % सेंपिय िदाथच पदल्यास िाणी धरून ठेवणयाची
जपमनीची शक्ती दुसिट होते. (एक एकरात ८ टन कुजलेले
शेणखत घेतल्यास त्या जपमनीत सेंपिय िदाथच ०.५ ने
वाढतात.) जपमनीतील सेंपिय खतािंचा वािर झाडािंद्वारे केला
जातो. जपमनीची धुि होणयाच्या प्रपियेत सेंपिय िदाथच नाहीसे
होत जातात. वरच्यावर सेंपिय िदाथच जपमनीला िुरपवल्यास
जपमनीची उत्िादन क्षमता व िाणी धरून ठेवणयाची क्षमता
वाढते.
• काबचनचा िुरवठा: काबचन पकिं वा काबचसेंपिय िदाथाचत
असल्याने जपमनीतील असिंख्य जीवाणूिंना त्याचा उिोयोग
त्यािंच्या वाढीसाठी होतो. हे पजवाणू जपमनीतनू अन्नद्वव्य
झाडािंना उिलब्ध करून देतात.

कृषीिवच

• स्फुरद व िालाश: सेंपिय खतािंमुळे झाडािंना पवपवध
अवस्थेत स्फुरद व िालाश उिलब्ध होऊन झाडािंमध्ये
मुळाद्वारे शोषले जातात.

सेंनद्रय अन्नाच्या बाजारप ठेा आनण प्रमाणीकरण :
युनायटेड स्टेट्स, द. युरोपियन युपनयन

(जमचनी, फ्रान्स, इटली, बेपल्जयम, युनायटेड पकिं ग्डम) आपण 
जिान या सेंपिय िद्धतीची शेती करून पिकपवलेल्या 
अन्नधान्याच्या मुख्य बाजारिेठा आहेत. चीन, युिेन, भारत, 
इिंडोनेपशया आपण इस्राईल इ. सेंपिय शेती करून उत्िादनािंची 
पनपमचती करणारे आपशयातील प्रमुख देश आहेत.

भारतातील सेंपिय शेती प्रमाणित्र वापणज्य आपण 
उद्योग मिंत्रालयाच्या अिंतगचत द नॅशनल प्रोगॅ्रम फॉर 
ऑरगॅपनक प्रोडक्शन (NPOP) द्वारे शापसत आहे. सेंपिय 
उत्िादनासाठी राष्ट्रीय कायचिम (NPOP) सेंपिय 
उत्िादनासाठी मानके, प्रणाली, प्रमाणन सिंस्था, राष्ट्रीय
(इिंपडया ऑरगॅपनक) लोगो आपण प्रमाणीकरणासाठी पनकष 
आपण प्रपिया प्रदान करते.

सेंनद्रय श ेतीच्या मागाषत यणे ारे अडथळे:
• सेंपिय शेतीिासनू रासायपनक शेतीमध्ये जपमनीच्या 
स्त्रोतािंचे रूिािंतर करणयास जास्त वेळ लागत नाही िरिं तु 
रासायपनक ते सेंपियकडे जाणयासाठी वेळ लागतो.
• सुरुवातीच्या टससयात उत्िादनात काही घट होऊ शकते, जी 
शेतकरी सहन करू शकत नाहीत. म्हणनूच यासाठी त्यािंना 
स्वतिंत्रिणे प्रोत्साहन देणे आवश्यक आहे.
• आधुपनक रासायपनक शेतीमुळे जपमनीतील सकू्ष्मजीव नष्ट 
झाले आहेत, त्यामुळे त्यािंच्या िुनरुत्िादनासाठी ३-४ वषे 
लाग ूशकतात.

सेंनद्रय शतेी करताना खालील बाबी लक्षात घ्याव्यात:
१. आिण पनसगचतील एकक आहोत त्यामुळे पनसगच
पनयमानुसार जगणयाचा प्रयत्न करावा त्यावर मत करू नये.
२. जपमनीची िोट सुधारणयासाठी पिकािंची योग्य फेरिालट
पमश्र िद्धती, आिंतररक िद्धतीचा अवलिंब करावा.
३. सेंपिय खते, पहरवळीची खते, किं िोस्ट खते, जीवाणू खते
इ. जास्तीत जास्त वािर करावा.
४. सरळ वाणािंचे पबयाणे घरच्या घरी योग्य जिणकू करून
उगवण क्षमता तिासनू वािर करावा.
५. पमत्रकीटक, मशागतीय िद्धत, वनस्ितीजन्य अथवा
जपैवक पकटकनाशकािंचाच वािर करून कीड पनयिंत्रण
करावे.
६. थोडक्यात म्हणजे शेतातील कचरा शेतात, शेतातील माती
शेतीत व शेतातील िाणी शेतीत पजरपवणे याचा अवलिंब
करावा.

सेंनद्रय श ेती म्हणजे शाश्वत शतेीचा प याषय
सेंनद्रय श ेती दईेल उत्पादन व कष्टाला न्याय

(सिंिकच : +९१ )
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