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दुग्धव्यवसाय हा जगातील अनेक देशाांच्या कृषी
अथाव्यवस्थेतील महत्त्वाचा घटक आहे. दुग्धव्यवसाय हा
भारतासारख्या प्रचांड लोकसांख्येच्या देशात माांस, दूध,
जीवनमान सुधारणयासाठी आणण गररबी कमी करणयासाठी
एक उत्तम पयााय आहे.

भारतातील स्वदेशी दुग्धजन्य प्राणी जसे णक
प्रामुख्याने गाई, म्हशी, बकरी, उांट, शेळी हे मुख्यतः मसुदा
प्राणी होते आणण कमी दूध उत्पादनामुळे ते पाणहजे तेवढे
फायदेशीर नव्हते, त्यामुळे या समस्येचे णनराकरण
करणयासाठी भारतात १९५० च्या दशकात प्राणयाांचे सांकररत
प्रजनन (िॉस ब्रीणडांग) करणे सुरू झाले. सांकररत गुराांची दूध
उत्पादन क्षमता, दुग्धपान टलपा, वाढीचा दर, उत्तम
पुनरुत्पादक कायाक्षमता इ. नक्कीच लक्षणीय जास्त आहे.
पण सांकररत गायी, उच्च दूध उत्पादक गायी आणण म्हशींना
इतर शेतातील जनावरे आणण स्थाणनक जातींच्या तुलनेत
उष्ण हवामानाच्या सांपकाात आल्यावर शारीररक त्रास
होणयाची शक्यता जास्त असते.

आज भारतामध्ये जगातील सवाात जास्त गायी
आणण म्हशी आहेत परां तु खराब पोषण, शेती व्यवस्थापन
आणण प्रणतकूल कृषी हवामानामुळे प्रगत देशाांच्या तुलनेत
प्रणत गाय णकां वा म्हशीचे सरासरी दूध उत्पादन कमी आहे.
दुग्धजन्य प्राणयाांपासनू आपण मानवी वापरासाठी पौणष्टक
सांसाधने घेतो, त्यामुळे ते पुरेसे खाद्य, पाणी आणण त्याांच्या
डोक्यावर छलपर यापेक्षा जास्त पात्र आहेत. हे दुग्धजन्य प्राणी
या वॉटरबेड्स आणण गाद्याांसारख्या सुखसोयींना पात्र आहेत
आणण याचा एक अणतररक्त फायदा म्हणनू, दुधाचे उत्पादन
अनुकूल करणयास, आरोग्य सुधारणयास आणण कळपाचे
एकूण योगदान वाढवणयास मदत होईल.

असे म्हणले जाते ‚उत्पादक आणण फायदेशीर
दुग्धव्यवसायात गाईची सोय आणण अनुकूलता सवोपरर
आहे‛. दुग्धव्यवसाय के्षत्रामधील अनुकूल वातावरण,
त्यासाठी काय आवश्यक आहे, ते कसे मोजायचे आणण
इष्टतम व्यवस्थापन पद्धती म्हणजे काय ते आपण
पाहुयात“..

प्राणयाांच्या कां फटा झोन / अनुकूलतेबद्दल
बोलणयामध्ये या णवषयावरील असांख्य मते ऐकणे आणण
समजनू घेणे महत्वाचे आहे. असे असले तरी, प्राणयाांचा कां फोटा
झोन काय आहे? त्याचा उपयोग कसा करता येईल?
याव्यणतररक्त, कदाणचत आणखी महत्त्वाचे म्हणजे, ते
फायदेशीर दुग्धव्यवसायात कसे योगदान देऊ शकते?
अलीकडे,  सांशोधक  आणण  उत्पादकाांनी  दुभत्या  गायींसाठी

आणण त्याांच्या बदलींसाठी आरामदायक वातावरण तयार
करणयावर अणधक लक्ष णदले आहे. णनररक्षण आणण अनुभव
दशाणवते की आरामदायी वातावरणात ठेवलेल्या गायी अणधक
दूध देतात आणण सामान्यतः णनरोगी, दीघा आयुष्य जगतात.
तथाणप, आपण गाईची णिया, वागणकू आणण वातावरणाचे
णनरीक्षण करू शकतो आणण मोजू शकतो. नांतर आपल्या
णनररक्षणाांना सोयीस्कर गायींशी जोडू शकतो. गायींना भरपरू
दजेदार चारा आणण पाणी, ताजी हवा, मऊ आणण स्वच्छ
णवश्राांतीची पषृ्ठभाग आणण ध्वनी पाया असावा. गायींनी
नसैणगाकररत्या वागले पाणहजे आणण सहजपणे उभे राहावे
णकां वा झोपावे. तुमच्या दुग्धशाळेत असे घडते का?

प्राण्यांच्या कम्फटष झोन:
प्राणयाांचा कां फोटा झोन म्हणजे साधारणतः अशी

तापमानाची शे्रणी णकां वा रें ज ज्यामध्ये गाईच्या शरीरामध्ये
कोणत्याही प्रकारचे शारीररक बदल जसे की श्वसनदर,
शारररक तापमान होत नाहीत. ज्या झोनमध्ये गाई
शरीरातील सवा प्रणियाांसह चाांगली जणैवक कायाक्षमता
दशावते आणण त्याांच्या अपेणक्षत शे्रणींमध्ये काया करते. प्राणी
(गुरे) आराम के्षत्राची / कम्फटा झोनची सवाात सोपी व्याख्या
म्हणजे गुराांच्या गोठ्याच्या णकां वा णनवास स्थानाांच्या
आसपासची भौणतक पररणस्थती णजथे (गुरे) त्याांच्या जास्तीत
जास्त कायाक्षमतेने उत्पादक आणण पुनरुत्पादक दोन्ही
शारीररक काये करतात. "कम्फटा झोन" हा शब्द फक्त
आजबूाजचू्या हवामानाचा सांदभा देतो. आरामदायी गाय ती
असते जी णतच्या वातावरणात शाांत असते.

नवश्रांती घणे े महत्वाचे का आह?े
झोपल्यावर णकां वा आडवी बसल्यावर गाय णवश्राांती

घेते आणण रवांथ करते यामुळे खुराांना (पायाकडील भाग)
णवश्राांती णमळते तसेच इतर गायींना गोठ्यात णफरणयासाठी
अणधक जागा णमळते. कासेतनू रक्ताणभसरण ३० टक्क्याांपयंत
वाढते, जे अणधक दूध उत्पादनात योगदान देते.

आधुणनक, उच्च उत्पादनक्षम दुग्ध गाई ांना वषाभर चाांगल्या
हवामानाच्या पररणस्थतीत सेवा देणे आवश्यक आहे का?

प्राणयाांच्या सामान्य शारीररक कायाावर पररणाम
करणारा सवाात महत्त्वाचा पयाावरणीय घटक म्हणजे
तापमान. दुग्धजन्य जनावरे उष्णतेच्या तणावाखाली
खाद्याचे सेवन कमी करतात पररणामी दूध उत्पादन कमी
होते आणण वाढ कमी होते. पुनरुत्पादनावरही णवपरीत
पररणाम होतो. ज्या वातावरणात दुभत्या गायी आपला
बहुतेक   वेळ   घालवतात  त्या   वातावरणाचा   उत्पादकता,

दुग्धजन्य प्राण्यांची अनकूुलता: एक पयाषय नाही गरज
                    इंनज. अंनकता पवार  डॉ. संदीप  जनै
              एम. टेक. (कृषी अणभयाांणत्रकी)      प्राध्यापक

प्रके्षत्र सांरचना अणभयाांणत्रकी
डॉ. बाळासाहेब सावांत कोंकण कृणष णवद्यापीठ, दापोली
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आरोग्य, दुधाची गुणवत्ता, पुनरुत्पादन, पशु कल्याण आणण
शेतीच्या नफ्यावर लक्षणीय पररणाम होतो. त्यामुळे त्याांना
चाांगले अनुरूप वातावरण देणे खपू गरजेचे आहे.

उष्ट्माघात / उष्ट्णतचे्या तणावाची नचन्हे:
गायी आरामदायक णकां वा अनुरूप वातावरणात

आहेत की नाही हे णनधााररत करणयाचा एक प्रभावी मागा
म्हणजे त्याांचे वतान आणण कायाक्षमतेचे णनरीक्षण व णवशे्लषण
करणे. आपल्या गोठ्यातील गायींच्या आरामाचे मोजमाप
करणयासाठी, खाली झोपल्याला णकां वा बसलेल्या (खाद्य खात
नसताना ) गायींची सांख्या मोजा, असे णवल्यम एच. मायनर
अॅणग्रकल्चरल ररसचा इणन्स्टट्यटूचे अध्यक्ष ररक गँ्रट याांनी
सलटेंबर २०१९ मायनर इणन्स्टट्यटूच्या वतृ्तपत्रात म्हटले आहे.
गुरेढोरे उष्णतेच्या तणावावर शारीररक बदल आणण
वताणुकीशी प्रणतणिया प्रभावीपणे देतात.

उष्ट्णतचे्या तणावाची नचन्हे:
जेव्हा तापमान प्राणयाांच्या कां फटा झोनच्या पुढे जाते

त्यावेळी प्राणी वेगवेगळ्या पद्धतीने ते तापमान कमी
करणयाचा प्रयत्न करतात, सवाप्रथम ते १ अांश सेल्सीअस
पयंत तापमान ताब्यात ठेऊ शकतात पण जर तापमान त्या
पुढे गेले तर प्राणी णवणवध पद्धतीने तापमान कमी करणयाचा
प्रयत्न करतात. त्यामध्ये प्रामुख्याने सहसा णदसणारी णचन्हे
पुढीलप्रमाणे: प्राणयाांचा श्वसनदर वाढतो णकां वा श्वास घेताना
अडचण, लाळ येणे, जास्त पाणी णपणे तसेच त्याांचे मुख्य
शरीराचे तापमान वाढते. सावली शोधणे, तोंडाभोवती फेस,
उघड्या तोंडाने श्वास घेणे, थरथरणे णह सुद्धा उष्णता कमी
करणयाची काही लक्षणे आहेत.

उष्णता कमी करणयाच्या प्रयत्नात सहसा पणूा
णदवस उभ्या असतात त्याांचे सुका चारा खाणयाचे प्रमाण कमी
होते. उष्णतेच्या ताणाची णचन्हे दाखवणारे प्राणी णकां वा
तणावात असणारा प्राणी, सुस्त आणण णनणष्िय होतो आणण
अनेकदा डोके टेकवनू उभे राहतील. णवपररतपणे, उष्णतेचा
ताण सहन करणाऱ् या गायी अनेकदा एकमेकाांच्या जवळ
जातात आणण घट्ट बाांधलेल्या गटात उभ्या राहतील.

उच्च तापमानाचे व्यवस्थापन:
• वातावरणात भौणतक बदल करणे (सावली देणे आणण
थांडावा देणारी पद्धती)
• प्रजनन आणण उष्णता-सणहष्णु जातींची णनवड
• सुधाररत पोषण व्यवस्थापन पद्धती

वातावरणात भौणतक बदल करणे हे प्राथणमक
साधन  आहे  आणण  त्यामुळे  आपण जे प्राणी जास्त दूध देतात

आणण तापमानाला सांवेदनशील असतात त्याांचे णह पालन
करू शकतो. यामध्ये वेगवेगळ्या प्रकारच्या पद्धती वापरल्या
जातात जसे णक शेड, वायुणवजन, णस्प्रांकलर णसणस्टम, फॉगर
णसणस्टम.

शडे:
सयूाणकरणाांपासनू सांरक्षण करणयाची मुख्य पद्धत

सावली आहे. सावलीमुळे थेट सयूाणकरणाांचा प्रभाव कमी
करता येऊ शकतो. सावली नसैणगाक (झाडाांपासनू) णकां वा
कृणत्रम प्रकारे णदली जाऊ शकते. झाडे चाांगली सावली देतात,
परां तु सामान्यत: झाडाजवळ असलेल्या गाई झाडाला
घासतात आणण झाड मोडते णकां वा झाडाला नुकसान होते.
शेड कोणत्या भागात बाांधायचे आहे यावर त्याची णदशा
ठरवली जाते. जसे णक लाांब अक्ष उत्तरेकडे आणण दणक्षणेकडे
असलेल्या शेडला सावलीतील के्षत्र सकाळ आणण दुपारच्या
सयूाप्रकाशात उघड होईल आणण शेड कोरडे ठेवणयास मदत
होईल. तसेच अत्यांत उष्ण, कमी पावसात (१० ते १२ सेमी)
हवामान, पवूा-पणिम अणभमुखता असू शकते जेणेकरून
यामध्ये शेडमधील प्राणी जास्त वेळ सावलीत आणण थांड राहू
शकतात. दोन्ही बाबतीत, सावली मध्यभागी णस्थत असावी.
सवासाधारणपणे शेडमध्ये ठेवलेले प्राणयाांचा श्वसनदर ३०
टक्के कमी होतो आणण ०.३ णडग्री सेणल्सयसने शारीररक
तापमान कमी होते.

रबरमॅट:
कठीण काँिीट मजला णकां वा लेटराईट दगडी

मजल्यामुळे गायी झोपणयास नाखषू असतात. सांशोधनात
असे णदसनू आले आहे की जास्त वेळ झोपल्याने कासेमध्ये
योग्य रक्त पररसांचरण होते आणण पररणामी अणधक दूध
उत्पादन होते. गाई ांना मऊ अांथरुणावर झोपायला आवडते.
यासाठी रबर मॅट हा एक चाांगला पयााय आहे, णवनाइल एणथल
णमथाइल एसीटेटच्या रबर मॅट तसेच वेगवेगळ्या प्रकारच्या
रबर मॅट वापरल्या जातात. सांशोधनामध्ये रबर मॅट
वापरल्यामुळे खालील काही फायदे णदसनू आले.
१. काँिीटच्या मजल्याच्या तुलनेत रबर मॅटवर गाई ांच्या
झोपणयाची वेळ दररोज १४.४२% वाढली. अशाप्रकारे गाई
कॉ ांणिटच्या मजल्यापेक्षा रबर मॅटच्या मजल्यावर
आरामदायक होत्या.
२. रबर मॅटवर गाई ांच्या शेजारी बसणयासाठी आणण उभे
राहणयासाठी लागणारा वेळ कॉ ांणिटच्या मजल्यापेक्षा कमी
आहे त्यामुळे गायी रबर मॅटच्या मजल्यावर आरामदायक
होत्या.
३. रबर मॅट फ्लोअरवर ठेवलेल्या गायींच्या णस्लपजेसची
सांख्या कॉ ांणिटच्या मजल्यापेक्षा कमी होती.
४. रबरी चटईवर ठेवलेल्या गायींसाठी दुधाचे वाढलेले
उत्पादन णदसनू आले.

साइडवॉल उघडण :े
गोठ्याला खुल्या बाजचू्या णभांती असाव्यात.

साइडवॉल ६० % णकमान उघडणयाची णशफारस केली जाते.
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कृषीपवा

साइडवॉल उघडल्याने नसैणगाक वायुवीजन
(हवाखेळती) वाढेल याची सावधणगरी बाळगली पाणहजे.
साइडवॉलमुळे थांडीमध्ये गायींचे सांरक्षण करणयासाठी शेडनेट
वापरता येतात.

वायवुीजन/ संवातन/ हवानवननमय:
उष्णतेच्या ताणापासनू मुक्त होणयासाठी हवेचे

वेंणटलेशन/ णवणनमय ही एक महत्त्वाची बाब आहे, कारण ते
सांवहनी आणण बाष्पीभवन दोन्ही उष्णतेच्या नुकसानावर
पररणाम करते. नसैणगाक णकां वा याांणत्रक वायुवीजन पुरेशा
प्रमाणात नसल्यास अणतररक्त पररसांचरण पांखे गोठ्यामध्ये
स्थाणपत केले जाऊ शकतात. कोरडी हवा आणणयासाठी
आणण जास्त सापेक्ष आिाता टाळणयासाठी चाांगले वायुवीजन
हवेचे णवणनमय महत्वाचे आहे वेंणटलेशन गायींना आत आणण
बाहेरून हवेची देवाणघेवाण करून थांडावा देते.

तसेच समशीतोष्ण पररणस्थतीत तापमान णनयांणत्रत
करते. सवासाधारणपणे ही प्रणाली ३-४ अांश सेणल्सयसने
तापमान णनयांत्रण करते.

नस्प्र ंकलर कूनलंग नसनस्टम :
णस्प्रांकलर णसस्टीमचा वापर गायीच्या पाठीला ओला

करणयासाठी केला जातो, णस्प्रांकलर कूणलांग णसणस्टम गाईचे
पणूा अांग ओले करते आणण ज्यावेळी त्याांच्या ओल्या
शरीरावरुन हवा पास होते त्यावेळी गाईच्या शरीरातील
उष्णता कमी होते त्यामुळे गाई थांड होते. ज्याणठकाणी
हवामध्ये खपू जास्त आिता आहे त्याणठकाणी आपण णतचा
वापर करू शकतो. णस्प्रांकलर कूणलांग णसणस्टम णह कमी
पे्रशरवर (सवासाधारणपणे ०.७०-२.८१ णकलोगॅ्रम / सेमी२)
काम करते. कमी पे्रशरमुळे णस्प्रांकलर नोझल मधनू मोठे थेंब
बाहेर पडतात आणण ते गाईच्या फक्त केसाांवर न राहता
त्वचेला ओले करतात. त्वचा पषृ्ठभाग ओले करणयासाठी
पुरेसे मोठे थेंब असणे आवश्यक आहे आपण णस्प्रांकलर
णसणस्टमसाठी वेगवेगळ्या प्रकारचे नोझल वापरू शकतो.
णस्प्रांकलर णसणस्टम वापरताना एक लक्ष्यात ठेवणाची बाब
म्हणजे गाई ांना ओले करताना जे जमीन ओले होईल त्यासाठी
णतला थोडा उतार देणे. णस्प्रांकलर णसणस्टम हे एक कमी
खचाामध्ये जास्त चाांगले काम करणारी प्रणाली आहे.
पांख्याांसह णस्प्रांकलर प्रणाली वापरणे अणतशय चाांगले ठरू
शकते, पांखे गाईच्या शरीरावर जबरदस्तीने हवा देतात,
ज्यामुळे त्वचेवरील पाणयाचे बाष्पीभवन होते आणण गाई थांड
होतात.

हायप्रशेर फॉनगंग नसनस्टम :
हायपे्रशर फॉणगांग णसणस्टम सवासाधारणपणे

बाष्पीयशीतन या तत्वावर काम करते. यामध्ये हायपे्रशर
फॉणगांग नोझल वापरले जातात ज्यामध्ये खपू कमी आकारचे
थेंब णनमााण होतात. हायपे्रशर फॉणगांग णसणस्टम णह गाईना
ओले न करता गाई ज्या वातावरणात बाांधल्या आहात त्या
वातावरणाला थांड करतात. हायपे्रशर फॉणगांग णसणस्टम जास्त
पे्रशर (>१४.०६ णकलो/सेमी२ ) वर काम करते.

ज्यावेळी हायपे्रशर फॉणगांग नोझलमधनू थेंब बाहेर
पडतात ते थेंब हवामध्येच वरती तरां गतात आणण त्या थेंबाांचे
मग वाफेमध्ये रूपाांतर होते आणण हवेमधील हीट कमी होते.
या णसणस्टममध्ये खपू जास्त हवेमध्ये आिता णनमााण होते,
त्यामुळे जास्त आितेच्या णठकाणी हे णसणस्टम वापरणे णततके
फायदेशीर ठरत नाही. हायपे्रशर फॉणगांग णसणस्टम आणण
याांणत्रक फॅन या दोन प्रणाली एकत्रररत्या चाांगल्या प्रकारे
काम करतात.

    हायपे्रशर फॉणगांग णसणस्टम   णस्प्रांकलर णसस्टीम

एकदांररत या सवा प्रणालीस, व्हेंटीलेशन णसस्टीम
(हवाणवणनमय प्रणाली) तसेच णस्प्रांकलर णसस्टीम, हायपे्रशर 
फॉणगांग णसस्टीम, याद्वारे गाई ांना णकां वा इतर दुग्ध् प्राणयाांना 
प्रणतकूल हवामान देऊ शकतो. जरी बाहेरील वातावरण अती 
उष्ण् झाले तरीही आपण या प्रणालीद्वारे ते हवामान गाई ांच्या 
कम्फटा झोन प्रमाणे णनयांणत्रत करू शकतो. यामुळे 
सवासाधारणपणे त्या जास्तीत जास्त दुग्धउत्पादन देतात.
तसेच बाहेरील वातावरणाचा णकां वा जास्त तापमानाचा 
त्याांच्या उत्पादन क्षमतेवर ती कोणताही पररणाम होत नाही,
पररणामी उन्हाळयामध्ये जनावराांचे आजारी पडणयाचे प्रमाण 
तसेच लागवड न राहणयाचे प्रमाण कमी होते. या प्रणाली 
सामान्य शेतक-याांना परवडणा-या आहेत.

सध्या कृणष अणभयाांणत्रकी आणण तांत्रज्ञान 
महाणवद्यालय, डॉ. बाळासाहेब सावांत कोंकण कृणष णवद्यापीठ,
दापोली येथील प्रके्षत्र सांरचना अणभयाांणत्रकी या णवभागामध्ये 
यावरती सांशोधन चाल ू आहे. या सांशोधनाचे काम या 
णवभागामध्ये पदव्युत्तर णशक्षण घेणारे णवद्याथी करत आहेत.

(सांपका : +९१ ८६०५०८५०२१)
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जगातील सवाषत कमी उंचीची गाय ‘प ुंगनूर’
पुांगनरू गायीची प्रजाती प्रामुख्याने आांध्र

प्रदेशातील णचतु्तर णजल्यामध्ये आढळते. येथील पुांगनरू
गावाच्या नावानेच या गायीच्या प्रजातीला ओळख प्राप्त
झाली आहे. पांरतु सध्या या गायीची प्रजाती नामशेष
होणयाच्या मागाावर आहे. आांध्र प्रदेशमध्ये णतच्या
सांवधानासाठी मोठ्या प्रमाणात प्रयत्न केले जात आहेत.

या गायीचे सवाात मोठे वणैशष््टय म्हणजे तीची
उांची. या गायीची उांची तीन फूट असली तरी ही गाय
णदवसाला तीन ते पाच णलटरपयंत दूध देते. या गायीच्या
दुधात अनेक औषधी गुणधमा असतात. अनेक आजाराांवर
रामबाण उपाय म्हणनू गायीचे दूध गुणकारी मानले जाते.


