
आल णह वनस्पती झुडूप कां दमळू वगाात मोडते.
सवासाधारण आल्याचे झाड दोन ते चार फूट उांच वाढते. याची 
पाने सवासाधारणपणे २० ते २५ सें. मी. लाांब व वरच्या बाजनेू 
गुळगुळीत असतात. आल्याची जणमनीतच वाढ होते.
जणमनीवर गवतासारखी पाती येतात. आल्याची लागवड 
प्रामुख्याने भारतात गुजरात, आांध्रप्रदेश, ताणमळनाडू,
महाराष्ट्र व केरळ इ. राज्यात केली जाते.

हवामान व जमीन:
आल्यासाठी उष्ण व दमट हवामान, ओणलताची सोय 

असलेल्या णठकाणी उष्ण आणण कोरड्या हवामानातही 
आल्याची लागवड करता येते. आल्याच्या वाढीसाठी सरासरी 
२० ते ३० अांश सेणल्सअस तापमानाची आवशकता असते.
साधारणत: २५ टक्के सावलीच्या णठकाणी पीक चाांगले येते.

मध्यम खोलीची उत्तम णनचरा असलेली कसदार 
जमीन आवश्यकता आहे. जणमनीची खोली कमीत कमी ३० 
सें. मी. असावी. जणमनीचा साम ू ६.५ ते ७ असावा.
लागवडीपवूी जणमनीची एक फुटापयंत खोल उभी, आडवी 
नाांगरट करून घ्यावी. १ ते २ कुळवाच्या पाळ्या देऊन जमीन 
चाांगली भुसभुशीत करावी. शेवटच्या कुळवाच्या पाळी 
अगोदर हेक्टरी ३५ ते ४० टन चाांगले कुजलेले शेणखत 
णमसळावे. स्फुरद व पालाश या खताांचा सांपणूा  हप्ता द्यावा.
हलक्या जणमनीत सपाट वाफे पद्धत, मध्यम जणमनीत 
सरीवरां बा पद्धत वापरतात. जणमनीच्या उतारानुसार २ x १ 
मीटर णकां वा २ x ३ मीटरचे सपाट वाफे करावेत. लाकडी 
नाांगराच्या साहाय्याने ४५ सें.मी. वरती सऱ्या पाडाव्यात.
वरां ब्याच्या दोन्ही बाजसू वरून १/३ भाग सोडून दोन इांच 
खोल लागवड करावी.

नबयाण ेआनण लागवड:
लागवड १५ एणप्रल पासनू ते जनूच्या पणहल्या 

आठवड्यापयंत करावी. लागवडीसाठी णनरोगी णबयाणयाची 
णनवड करावी. सपाट वाफ्यावर लागवड २०x२० सें. मी. णकां वा 
२२.५x२२.५ सें. मी. अांतरावर करावी. सरीवरां बा पद्धतीमध्ये 
दोन रोपाांमधील अांतर २२.५ सें. मी. ठेवावे.

मातकृां दापासनू णबयाणयाचे तुकडे वेगळे करावेत.
णबयाणे णनवडताना कां दाचे वजन २५ ते ५५ गॅ्रमच्या दरम्यान 
असावे. लाांबी २.५ ते ५ सें.मी. असावी. णबयाणे सुप्तावस्था 
सांपलेले २ ते ३ डोळे फुगलेले णनवडावे. हेक्टरी २५ णक्वांटल 
णबयाणे लागते. लागवड करताना कां द ४ ते ५ सें.मी. खोल 
लावावा. लागवड करताना कां दावरील डोळा वरती आणण 
बाहेरच्या बाजसू असल्यास त्या डोळ्यापासनू णनपजणारा 
कोंब मजबतू असतो, त्याची चाांगली वाढ होते.

कृषीपवा

बीजप्रनिया:
णक्वनॉलफ़ॉस २० णम.ली. णकां वा डायमेथोएट १० 

मी.ली. या कीटकनाशकाांपकैी एक कीटकनाशक आणण 
काबेन्डाणझम १५ गॅ्रम णकां वा मॅन्कोझेब ३० गॅ्रम प्रणत १० 
णलटर पाणयात णमसळून त्यामध्ये कां द १५ ते २० णमणनट 
चाांगले बुडवावेत. २० णमणनटानांतर णबयाणे सावलीत सुकवनू 
त्यानांतर णजवाण ू सांवधानाची बीजप्रणिया करावी. णबयाणे 
सुकल्यानांतर लागवडीच्या आगोदर ॲझोणस्पररलम २५ गॅ्रम 
तसेच पी.एस.बी. २५ गॅ्रम प्रणत णलटर पाणी या प्रमाणात 
णमसळून १० ते १५ णमणनटे णबयाणे बुडवनू ठेवावे. नांतरच 
लागवड करावी.

आंतरमशागत व प ाणी व्यवस्थापन:
लागवडीनांतर १५-२० णदवसात कोंब 

जणमनीच्यावर णदस ू लागतात. त्यानांतर लगेच कोंबाांना 
धक्का न लागता वाफ्यावरील तन काढून टाकावे, नांतर 
वेळोवेळी हात खुरपणी करून तण काढावे. णपक १२० 
णदवसाचे झाल्यावर हलकी खोदणी करून दुसरा वरखताचा 
हप्ता द्यावा. त्यामुळे गड्य्याची णनट वाढ होणयास मदत होते.

सुरवातीच्या काळात या णपकास पाणी देणे गरजेचे 
असते. मुळाांना णस्थरता येणयासाठी आणण चाांगला तग धरून 
राहणयासाठी हा कालावधी महत्वाचा असतो. लागवडीनांतर 
आांबवणीचे पाणी जणमनीच्या मगदुरानुसार णतसऱ्या चौथ्या 
णदवशी लगेच द्यावे. पावसाचे पाणी जणमनीत साठून राहणार 
नाही याची दक्षता घ्यावी. पावसामध्ये १० ते १२ णदवस खांड 
पडल्यास या णपकास पाणी द्यावे. णहवाळ्यामध्ये १२ ते १५ 
णदवसाच्या अांतराने पाणी द्यावे.

वरखत :े
हेक्टरी १२० णकलो नत्र, ७५ णकलो स्फुरद व ७५ 

णकलो पालाश लागवडीच्या वेळी द्यावे. सांपणूा स्फुरद आणण 
पालाशची मात्रा जमीन तयार करतेवेळी द्यावी. नत्र खताचा 
णनम्मा हप्ता आले णपकाची उगवण पणूा झाल्यानांतर 
साधारणतः एक मणहन्यानांतर द्यावा. राणहलेला अधाा नत्र 
उटाळणीच्यावेळी २.५ ते ३ मणहन्यानांतर द्यावा. त्यासोबत १.५ 
ते २ टन करां ज पेंड णकां वा णनांबोळी पेंड द्यावी.

कीड ननयंिण :

१. खोडमाशी: णह माशी खोडावर उपिव करते या माशीच्या 
णनयांत्रणासाठी १० णम. ली. मॅलेथीऑन प्रणत णलटर पाणयामध्ये 
णमसळून फवारावे.

२. कंदमाशी: णह माशी डासासारखी पण मोठी काळसर 
रां गाची  असते.  णह  आल्याच्या  आडव्या उघड्या गड्ड्यामध्ये

आल लागवड तंि
आम्रपाली ग ुंजकर सनुमत सयुषव ंशी
    कणनष्ठ सांशोधन                सहाय्यक यांग प्रोफेशनल – I

अणखल भारतीय समन्वयीत कोरडवाहू शेती सांशोधन प्रकल्प, परभणी
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णशरून उपजीणवका करते. या माशीच्या णनयांत्रणासाठी 
दाणेदार फोरेट (१० जी) प्रणत हेक्टर २५ णकलो टाकतात.

३. हुमणी: या णकडीचा प्रादुभााव आढळल्यास जणमनीमध्ये 
आले लावताच १० टक्के बी. एच. सी. ५० णकलो हेक्टरीप्रमाणे 
खतासोबत णमसळावी. तसेच बी. एच. सी. सोबत ५०० णकलो 
णनमपेंड णदली तर कीड णनयांत्रण होऊन णपकाला खतही 
णमळेल.

रोग ननयंिण :
१. कंदकूज (गड्डे कुजण )े: मुळाांकडून झाड वाळत जाते 
बुांध्याचा भाग सडल्यामुळे सहज उपटला जाऊ शकतो.
त्यानांतर जणमनीतील गड्डे सडणयास सुरुवात होते. हा रोग 
प्रामुख्याने सतू्रकृमी णकां वा खुरपणी व अांतरमशागत 
करताना कां दाना इजा झाल्यामुळे बुरशी लागनू कां द 
सडणयास सुरुवात होते.
उपाय:
• णनरोगी णबयाणयाचा वापर करावा.
• मेटॅलॅक्झीन (८ टक्के) + मॅन्कोझेब (६४ टक्के) हे सांयुक्त 
बुरशीनाशक २.५ गॅ्रम प्रणतणलटर णकां वा काबेन्डाणझम एक 
गॅ्रम णकां वा मॅन्कोझेब २.५ गॅ्रम प्रणतणलटर पाणयात णमसळून 
बीजप्रणिया करावी.
• शेतात हा रोग आढळल्यास याच बुरशीनाशकाची 
आलटून पालटून फवारणी करावी.

काढणी आनण उत्पादन:
पीक ७५ टक्के पररपक्व झाल्यानांतर काढणी 

करता येत. णहरवे आले म्हणनू वापरायचे असल्यास णपकाची 
काढणी सहा मणहन्याांनी करावी. णवणवध प्रणियायुक्त पदाथा  
तयार करणयासाठी लागवडीनांतर आठ मणहन्यानांतर काढणी

कृषीपवा

करावी. जानेवारी मणहन्यामध्ये पाने णपवळी पडून वाळू 
लागतात. वाळलेला पालापाचोळा कापनू वेचनू घ्यावा.
कुदळीच्या साहाय्याने खोदून आल्याच्या गड्ड्याची काढणी 
करावी. खणताना गड्ड्याना इजा होणार नाही याची 
काळजी घ्यावी. आले वेचनू पाणयाने स्वच्छ धुऊन गडडे 
आणण बोटे (नवीन आले) वेगळे करावेत.

उत्पादन:
प्रणत हेक्टरी १५ ते २३ टनापयंत येते. काढणीच्या 

वेळेस चाांगला भाव नसेल तर आले न काढता त्यास दर १० 
णदवसाांनी पाणी देणे सुरू ठेवावे. एणप्रल अखेर कां दाांपासनू 
पुन्हा फुटवे येऊन पुन्हा त्याांची वाढ सुरु होते. त्यास 
वाढीसाठी आधीच्या इतकीच खते द्यावीत अश्या णव्दहांगामी 
णपकाची काढणी पुढील ऑगस्टमध्ये करावी. या णपकाचे 
उत्पादन ३० ते ४० टनापयंत येते.

सुंठ तयार करण :े
स्वच्छ आले णनवडून ८ ते १० तास पाणयामध्ये 

णभजनू ठेऊन त्याची साल काढावी. गॅल्व्हनाईज जाळीच्या 
णपांजऱ्यात आले भरून घ्यावे. तीन वेगवेगळ्या भाांडयामध्ये 
सोणडयम हायड्रॉक्साइड याची २० टक्के, २५ टक्के व ५० 
टक्के तीव्रतेचे िावण तयार करून उकळून घ्यावे. या 
िावणमध्ये कां दाने भरलेला णपांजरा २० टक्के िावणमध्ये पाच 
णमणनटे, २५ टक्के िावणामध्ये एक णमणनट व ५० टक्के 
िावणमध्ये अधाा णमणनट धरावा. त्यानांतर णपांजऱ्यातील आले ४ 
टक्के सायणट्रक ऐसीडच्या िावणात दोन तास बुडवनू ठेवावे 
व आले चाांगले णनथळून सयूाप्रकाशात वाळवावे. अश्याप्रकारे 
सुांठ तयार होते.
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जागनतक दूध नदन

आपल्या जीवनातील दूध आणण दुग्धजन्य पदाथांचे महत्त्व याबद्दल जागरूकता पसरवणयासाठी १ जनू हा
णदवस पाळला जातो. दुधामध्ये मौल्यवान पोषक घटक असतात आणण ते अनेक प्रकारचे आरोग्य फायदे देतात. हे केवळ
वाढत्या मुलाांद्वारेच नाही तर सवा वयोगटातील लोक देखील सेवन करतात. हा आपल्या रोजच्या आहाराचा एक महत्त्वाचा
भाग आहे. त्याचे पौणष्टक मलू्य आणण कॅणल्शयम, प्रणथने आणण चरबी इत्यादींचा समदृ्ध स्रोत आहे. मुख्यतः आपल्याला गाय,
म्हशी आणण मेंढ्या, शेळ्या आणण उांट याांसारख्या इतर प्राणयाांपासनू दूध णमळते.

२००१ मध्ये प्रथमच जागणतक दूध णदवस जगभरात साजरा करणयात आला आणण अनेक देशाांनी या
कायािमात भाग घेतला. युनायटेड नेशन्सच्या अन्न आणण कृषी सांघटनेने १ जनू २००१ हा णदवस जागणतक दूध णदन म्हणनू
णनवडला, जो शाश्वतता, आणथाक णवकास, उपजीणवका आणण पोषण यासाठी डेअरी के्षत्राच्या योगदानाचा उत्सव साजरा करतो.
खरां तर, सहभागासाठी देशाांची सांख्या वषाानुवषे वाढत आहे. या णदवसाशी सांबांणधत अनेक उपिम राष्ट्रीय आणण आांतरराष्ट्रीय
स्तरावर आयोणजत करणयात आले आहेत. वर चचाा केल्याप्रमाणे, दुधाचे पौणष्टक मलू्य आणण ते आहारात समाणवष्ट करणयाची
गरज याबद्दल लोकाांमध्ये जागरुकता णनमााण करणयासाठी जागणतक दूध णदन साजरा केला जातो.

उनिष्ट :े
• माणसाच्या जीवनात दुधाची गरज आणण महत्त्व याणवषयी माणहती देणे.
• दूध आणण दुग्धजन्य पदाथांबाबत जनजागतृी करणयासाठी या णदवशी णवणवध उपिमाांचे आयोजन केले जाते.
• अनेक उद्योग, अथाव्यवस्था आणण लोकाांच्या जीवनात दूध आणण दुग्धजन्य पदाथांचे योगदान साजरे करणयासाठी.
• कॅणल्शयम, प्रोटीन, णव्हटॅणमन बी २, पोटॅणशयम इत्यादी दुधामध्ये असलेल्या पोषक तत्वाांबद्दल लोकाांना णशणक्षत करणे.
• लोकाांकडून णवणवध प्रचारात्मक उपिम केले जातात.


