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ऄळू हे ईष्ट्ण कणटबंधातील एक महत्त्वाचे भाजीपाला
पीक अहे. ईत्तर भारतात ऄळूच्या कंदांना ‘अरवी’ ऄसे
म्हणतात. कोकणातील नारळ अणण सुपारीच्या बागेत
अळूच्या लागवडीस बराच वाव अहे.

हवामान: अळूला ईष्ट्ण अणण दमट हवामान मानवते,
कडाक्याच्या थंडीत अळूची वाढ खंुटते. अळूच्या
लागवडीसाठी सरासरी २१ ऄंश सेणल्सऄस तापमान ऄसावे.

जमीन: रेताड अणण भुसभुशीत जणमनीत अळू चांगला
फोफावतो अळूच्या योग्य वाढीसाठी जणमनीचा अम्ल –
णवम्ल णनदेशांक ५.५ ते ७ आतका ऄसावा. तरीपण अळू हे
पीक चोपण, खारपत जणमनीत तसेच सांडपाण्याच्या
जागेतसुद्धा पानांच्या ईत्पादनासाठी घेता येते.

आळूच्या जाती: ईत्तर भारतात फैजाबादी, लहरा, देशी, बंडा
या स्थाणनक जाती लोकणप्रय अहेत. पंजाबमध्ये एस – ३, एस
-११ या जातींची लागवड केली जाते अळूची व्यापारी तत्त्वावर
लागवड करण्यासाठी कन्दयासी – ७, सी – ९, सी – १३५. सी
-१४९, सी – २६६ तसेच पंचमुखी अणण सतमुखी या जाती
वापरतात. महारष्ट्रात दापोली -१ ही जात अळूच्या
पानांपासनू वड्या तयार करण्यासाठी वापरतात. अळूच्या
कंदाचा वापर करण्यासाठी प्रामुख्याने दणक्षण भारतात अणण
ईत्तर पुवथ भारतात णशफारस करण्यात अलेल्या जाती:
१) सतमुखी: कंद मध्यम अकाराचे पुष्ट अणण संख्येने
जास्त ऄसतात. सरासरी ईत्पन्न हेक्टरी १५ -२० टन णमळते.
२) श्रीरश्मी: कंद मध्यम मोठे, लांबुळक्या अकाराचे,
सरासरी ईत्पन्न हेक्टरी १५ – २० टन येते. या वाणाच्या कंदा
मध्ये १५ % स्टाचथ अणण २.५ % प्रोटीन्स ऄसतात.
३) श्री पल्लवी: कंद मोठ्या अकाराचे, संख्येने जास्त (२०-
२५). ईत्पन्न हेक्टरी १५ – १८ टन, कंदामध्ये १६ – १७%
स्टाचथ अणण २ – ३ % प्रोटीन्स ऄसतात.

अनभवदृ्धी: अळूच्या लागवडीसाठी कोंब फुटलेले अणण 
णनवडक कंद वापरावे. हेक्टरी ८०० – १००० णकलो बेणे 
लागते. बेणे लागवडीपवूी जणमथनेटर १ णल. अणण प्रोटेक्टंट १ 
णकलोचे १०० णल. पाण्यात बॅलरमध्ये िावण तयार करून 
त्यामध्ये कंद बुडवनू लावावेत.

आळूची लागवड: फेबु्रवारी – माचथ णकंवा जनू – जुलमैध्ये सरी
– वरंबा पद्धतीने करतात. ४५ x ३० सेंमी ऄंतरावर ६ – ८ सेमी
खोल लागवड करावी.

खत व्यवस्थापन: हेक्टरी ५० – ६० गाड्या कुजलेले
शेणखत लागवडीपवूी द्यावे. अळूच्या णपकाला हेक्टरी १००
णकलो नत्र, १०० णकलो स्फुरद अणण ५० णकलो पालाश द्यावे.
नत्र २ – ३ हप्त्यांत णवभागनू द्यावे.

पाणी व्यवस्थापन: लागवड पणूथ झाल्यावर एक हलके पाणी
द्यावे. नंतर णनयणमत पाणी द्यावे, वाफ्यात पाणी साचनू
राहणार नाही याची दक्षता घ्यावी. ऄन्यथा मळूकूज रोगाची
संभावना राहते. ईन्हाळ्यात १० -१२ णदवसांच्या ऄंतराने
अणण णहवाळ्यात १८ -२० णदवसांच्या ऄंतराने पाणी द्यावे.

आंतरमशागत: कंदासाठी लागवड केल्यास खुरपणी करून
शेत स्वच्ि ठेवावे. मातीची भर द्यावी. फुटवे जास्त णनघाल्यास
१ – २ जोमदार फुटवे ठेवनू बाकीचे कापनू घ्यावीत.

नकड आनण रोग ननयंिण : अळू णपकावर काही वेळा पाने
कुरतडणारी अळी अणण मावा णकडीचा प्रादुभाथव होतो.
त्यांच्या णनयंत्रणासाठी थायोडान ०.२% प्रमाणे णकंवा
मॅलॅणथअन ०.१ प्रमाणे फवारणी करावी. या णपकामध्ये हुमणी
णकंवा वाळवीचा ईपिव अढळल्यास क्लोरोपायरीफॉस या
कीटकनाशकाचा जणमनीतनू वापर करावा. अळू णपकावर
फारसे रोग पडत नाहीत. काही वेळा करपा रोगाचा
पावसाळ्यात प्रादुभाथव होतो. त्यासाठी रोगट पाने काढून
टाकावी अणण १% बोडो णमश्रण फवारावे. वरील णकडी व
रोगांस प्रणतबंधक ईपाय म्हणनू तसेच पानांचे ईत्पादन,
पानांचा दजाथ म्हणजे मोठ्या अकाराची णहरवीगार, रसरशीत
पाने णमळण्यासाठी खालीलप्रमाणे फवारण्या कराव्यात.
१) पनहली फवारणी: (कोंब फुटल्यानंतर १० ते १५
णदवसांनी): जणमथनेटर २५० णमली.+ थ्राइवर २५० णमली. +
िॉपंशाइनर २५० णमली.+ प्रोटेक्टंट २५० गॅ्रम + णप्रझम १००
णमली. + हमोनी १०० णमली + १०० णल.पाणी.
२) दुसरी फवारणी: (पीक १ मणहन्याचे ऄसताना): जणमथनेटर
३५० ते ४०० णमली.+ थ्राइवर ५०० णमली. + िॉपंशाइनर ५००
णमली.+ प्रोटेक्टंट ५०० गॅ्रम + णप्रझम २५० णमली. + हामोनी
२०० णमली + १५० णल.पाणी.

तसेच मणहन्यातनू १ ते २ वेळा जरुरीप्रमाणे
सप्तामतृाची फवारणी करावी. या फवारणीमुळे पानांच्या
कापणीनंतर नवीन पाने लवकर मोठी होउन त्याचा अकार
व दजाथ ईत्तम णमळतो. पानांचे ईत्पादन वाढते.

काढणी आनण उत्पादन: अळूची पाने लागवडीनंतर १.५ ते
२ मणहन्यांतच काढायला येतात. पाने देठासह कापनू
गड्ड्या बांधनू णविीला पाठवावीत. एकदा केलेल्या
लागवडीपासनू १.५ ते २ वषे पाने णमळत राहतात. अळूचे
कंदासाठी लावलेले पीक ८ – ९ मणहन्यात तयार होते. पाने
णपवळी पडून सुकू लागतात, तेव्हा कुदळीने खणनू कंद
काढावेत. कंदांचे हेक्टरी २० – ३० टन ईत्पादन णमळते.
काढणीनंतर हे कंद ५ – ६ णदवस सावलीत पसरून
वाळवावेत.

मे २०२३        १

अळू लागवड तंिज्ान
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