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स्वयंरोजगारापेक्षा चांगली नोकरी नाही. पोल्री
फामथ हे भारतातील मोठे स्वयंरोजगार अहे. ऄंडी अणण
कोंबडीच्या मांसाची मागणी भारतात खपू वेगाने वाढत अहे.
पटकन पसेै कमवण्याचे स्वप्न पणूथ करण्यासाठी
स्वयंरोजगारासाठी पोल्री फामथ हा सवोत्तम पयाथय अहे. 
अपण कमी खचाथत जास्त नफा कमवू शकता. फक्त थोडे
ज्ञान अणण थोडे भांडवल, अपण कुक्कुटपालनाचा
स्वयंरोजगार सुरू करू शकता. पोल्री फामथचा व्यवसाय
ऄगदी कमी जागेतही सुरू करता येतो. सरकारी योजना
तुम्हाला पोल्री फामथ सुरू करण्यासाठी कजथ अणण प्रणशक्षण
देखील देतात.

कुक्कुटपालन हा एक व्यवसाय अहे ज्यामध्ये
अपण जणमनीवर कोंबडीपालन करतो. जेणेकरून अपण
कोंबडीची ऄंडी अणण कोंबडी णवकू शकू, यात अपल्याला
फक्त कोंबडीची णपल्ले वाढवावी लागतील अणण त्यानंतर
अपण कोंबडीची ऄंडी अणण कोंबडी बाजारात णवकू शकतो.

जागचेी व्यवस्था:
तुम्हाला कोणत्या स्तरावर अणण णकती कोंबडी

पाळायची अहे, त्यानुसार जणमनीची व्यवस्था करावी लागते.
तसे, एका कोंबडीसाठी १ ते २.५ चौरस फूट जमीन पुरेशी
अहे, जर यापेक्षा कमी ऄसेल तर कोंबड्यांना ऄडचणी येउ
शकतात, नंतर जर तुम्ही १५० कोंबडी वाढवली तर तुम्हाला
१५० ते २०० फूट जमीन लागेल. लक्षात ठेवा की जेव्हा तुम्ही
एखादे णठकाण शेड बनवण्यासाठी णनवडता, तेव्हा ही जागा
स्वच्ि अणण मोकळी ऄसावी. जागा मोकळी पण सुरणक्षत
ऄसावी. खुली जागा अवश्यक अहे कारण कोंबड्यांना
त्यातनू मोकळी हवा णमळत राहील अणण भणवष्ट्यात ते ऄनेक
रोगांपासनूही सुरणक्षत राहतील.

तुम्ही तुमच्या आच्िेनुसार शहरात णकंवा शहराबाहेर 
तुमचे स्वतःचे पोल्री फामथ  बांधणे णनवडू शकता. बऱ याच 
शहरांमध्ये, तुम्हाला  प्रथम  कुक्कुटपालन  सुरू करण्यासाठी

परवानगी अवश्यक अहे, जी तुम्ही तुमच्या शहरातील
नगरपाणलका कायाथलयात जाउन शोधू शकता.

जागा णनवडल्यानंतर तुम्हाला त्या णठकाणी
तुमच्या कोंबड्यांना योग्य सुणवधा द्याव्या लागतील.
अपल्याला शेडमध्ये पाण्याची चांगली व्यवस्था करावी
लागेल. तुम्हाला तुमची कोंबडी अणण णपल्ले कोरड्या
जणमनीत ठेवावी लागतील. त्यांना ओल्या णठकाणी अजारी
पडण्याचा धोका ऄसतो. शेड ऄशा प्रकारे बनवा की खचथही
कमी होइल अणण तुम्हाला सवोत्तम पररणाम णमळेल.

कोंबड्यांच ेप्रकार:
कुक्कुटपालन व्यवसायात, अपण कोणत्या

प्रकारचे कुक्कुटपालन वाढवू आणच्िता हे अधी ठरवावे
लागेल. कोंबडीचे तीन प्रकार अहेत. कोणत्या लेयरमध्ये
णचकन, ब्रॉयलर णचकन अणण देशी णचकन यांचा समावेश
अहे. ऄंडी णमळवण्यासाठी लेयर कोंबडीचा वापर केला जातो.
वयाच्या ४-५ मणहन्यांनंतर ते ऄंडी घालू लागते. यानंतर ते
सुमारे १ वषाथपयांत ऄंडी घालते. त्यानंतर, जेव्हा त्यांचे वय
सुमारे १६ मणहने ऄसते, तेव्हा ते मांस णवकले जातात.

दुसरा ब्रॉयलर णचकन अहे, ते मुख्यतः मांस
म्हणनू वापरले जातात. ते आतर प्रकारच्या पोल्रीच्या तुलनेत
वेगाने वाढतात, जे त्यांना मांस म्हणनू वापरण्यासाठी
सवोत्तम बनवते.

शेवटचे देशी कोंबडी अहे, ते ऄंडी अणण मांस
दोन्ही णमळवण्यासाठी वापरले जातात. तुम्हाला कोणत्या
प्रकारचे णचकन वाढवायचे अहे ते ठरवा. त्यानुसार तुम्हाला
णपल्ले णवकत घ्यावी लागतील.

नप ल्ल ेकोठे नमळवायची:
कुक्कुटपालनात णपल्ले खपू महत्वाची अहेत,

त्यांच्याणशवाय हा व्यवसाय शक्य नाही. म्हणनू, तुम्ही त्यांना
णजथनू अणता, णतथे त्यांना अजार होणार नाही याची
काळजी घेणे अवश्यक अहे. कारण जर ते अजारी पडले तर
तुमच्या बाकीच्या णपलांवरही पररणाम होउ शकतो अणण ते
सुद्धा अजारी पडू शकतात. बहुतेक णपल्लांची णकंमत सुमारे
३० ते ३५ रुपये ऄसते, तुम्ही १०० णपल्ले ३००० ते ३५०० 
रुपयांना खरेदी करू शकता.

कुक्कुटपालनातनू करूया अथषसहाय्य !
                                डॉ. प ी. सी. तांब े                                                                  श्री. ए. जी. कजुषले
                             सहाय्यक प्राध्यापक                                                        कृषी पदव्युत्तर पदवी णवद्याथी
कृणष व्यवसाय व्यवस्थापन महाणवद्यालय, काष्टी, मालेगाव         वसंतराव नाइक मराठवाडा कृषी णवद्यापीठ, परभणी
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खाण्याची व्यवस्था:
कोंबड्यांना ऄनेक प्रकारचे खाद्य देउ शकता.

परंतु जर णपलांमध्ये ऄणधक वाढ पाहायची ऄसेल तर त्यांना
फ्लेक्ससीड, कॉनथ वगरेै खाण्यासाठी देउ शकता. हे दोन्ही
ऄणतशय पौणष्टक अहेत अणण वाढीस मदत करतात. या
व्यणतररक्त, कोंबड्यांसाठी पाण्याची व्यवस्था करावी लागेल. 
लक्षात ठेवा की पाणी स्वच्ि ऄसले पाणहजे अणण पाण्याचे
भांडे वेळोवेळी स्वच्ि केले पाणहजे. रात्री कोंबडी अणण
णपलांना अहार द्या. जर नीट खायला णदले तर एका णपल्लाला
१ णकलो वजनासाठी सुमारे ४५ ते ५५ णदवस लागू शकतात.
या व्यवसायात णपलांचे वजन खपू महत्वाचे अहे, म्हणनू
खाण्याकडे लक्ष द्या.

कोंबड्यांच ेमहत्त्वाच ेरोग आनण उपचार:
अ) नजवाण ूंप ासून
१) कॉलरा:

पक्षी ऄचानक मरणे, णहरवट पातळ णवष्ठा, ताप येणे 
आत्यादी

• उपचार:
सलमेटसारखी औषधे खाद्यातनू व पाण्यातनू देणे.

२) प ांढरी हगवण :
लहान णपलांचा रोग, पांढरी णवष्ठा होणे, पोट दुखणे

• उपचार:
नेफ्टीनसारखी औषधे खाद्यातनू व पाण्यातनू देणे

३) ननळा तरुा:
मोठ्या पक्षांना होतो. ताप येणे, तुरा णनळा पडणे आ.

• उपचार:
होस्टासाइक्लीन णकंवा स्टेकलीन पाण्यातनू देणे.

ब) नवषाण ूपं ासून
१) राणीखते (मानमोडी):

मान वाकडी होणे. श्वासास त्रास होणे आ.

• उपचार:
लासोटा लस पाण्यातनू देणे.

२) दवेी:
केस नसलेल्या भागावर फोड ईठून खपल्या धरणे,

ताप येणे

• प्रनतबंध :
देवीची लस णनयणमत टोचणे.

• ३) गंबोरो:
पक्षामध्ये प्रणतकारशक्ती णनमाथण करणाऱया 

ऄवयवावर या रोगाचा पररणाम होतो अणण त्यामुळे पक्षाची 
प्रणतकारक शक्ती  नष्ट होते व ते सहज आतर रोगांना बळी 
पडतात.

• प्रनतबंध :
णनरोगी पक्षांना याची लस टोचनू घ्यावी.

४) मॅरेक्स:
१ ते १५ णदवसांच्या णपलांना हा रोग होतो. णपल्ले 

पांगळी होतात व ऄशक्त होउन मरतात.

• प्रनतबंध :
एक णदवसाच्या णपल्लांना या रोगाची लस पायाच्या 

स्नायमूध्ये टोचावी.

क) एकप शेीय जंतपू ासून (अनमबा)
१) कॉक्सीनडओसीस  (रक्ती हगवण ):

१ ते ६ अठवड्यांचे पक्षांना जास्त होतो. 
रक्तासारखी लालसर हगवण होते.

ड) अंतगषत जंत
१) प ोटातील गोल व चप ट ेजंत इ.

पक्षाची भकू मंदावते, ऄशक्त होणे.

• उपचार:
प्रत्येक ३ मणहन्यातनू एकदा जंतनाशक औषधे 

पाण्यातनू देणे.

कोंबडी बाजारात नणे :े
कुक्कुटपालन व्यवसायासाठी कोंबडीची णनवड

केली त्यांनंतर अता पुढची पायरी, जोपयांत कोंबडी
बाजारातील अकाराची होते. या ३५-४५ णदवसात कोंबडी
णकंवा ऄंडी णवकण्यासाठी बाजार शोधणे. सवथप्रथम स्थाणनक
बाजाराला लक्ष्य करा. कारण जर ईत्पादन स्थाणनक
बाजारात णवकले गेले तरच वाहतकू खचथ कमी होतो.अणण
ईत्पादन सहजपणे ग्राहकापयांत सुरणक्षतपणे पोहोचवू शकते.
सवथप्रथम, अपल्या अजबूाजचू्या बाजारपेठांमध्ये मांस णकंवा
ऄंड्यांचा वापर जाणनू घेणे महत्त्वाचे अहे. जेव्हा जवळच्या
बाजारात मांस णकंवा ऄंड्यांचा वापर कळेल. त्यानंतर हे
जाणनू घेणे महत्वाचे अहे की लोक बहुतेक मांस णकंवा ऄंडी
कोठून खरेदी करतात. मला वाटते की मांसासाठी तुम्ही
तुमचे भावी ग्राहक म्हणनू स्थाणनक मांसाची दुकाने अणण
हॉटेल पाहू शकता. अणण अपल्या सवाांना माणहत अहे की
लोक णकराणा दुकानातनू ऄंडी देखील खरेदी करतात.

त्यानंतर तुम्हाला तुमच्या फामथच्या ईत्पादन
क्षमतेचे णवशे्लषण करावे लागेल. तुमच्या फामथची ईत्पादन
क्षमता स्थाणनक बाजारपेठेतनू मांस अणण ऄंडी खरेदी
करण्यापेक्षा जास्त ऄसेल तर तुम्हाला कुक्कुटपालन
व्यवसायाची णविी आतर शहरांमध्येही करावी लागेल.

कुक्कुटपालनाची शेवटची पायरी म्हणजे अपला 
माल बाजारात पाठवणे. जर तुम्ही ऄंडी णवकत ऄसाल तर 
तुम्हाला त्यांच्यासाठी ४ ते ५ रुपये णमळू शकतात, तर जर 
तुम्ही णचकन णवकले तर तुम्हाला त्याच्या वजनानुसार पसेै 
णमळू शकतात. कारण तुम्ही सहजपणे प्रणत १ णकलो सुमारे 
७५ ते ८० रुपये कमव ू शकता. अणण जेव्हा त्यांच्या 
लग्नासारखा हंगाम, णहवाळा आत्यादी नंतर तुम्हाला १०० ते 
१२० रुपये णकंवा कदाणचत त्यापेक्षा जास्त णमळू शकतात. 
म्हणनूच चांगल्या कोंबडीसाठी ऄन्न खपू महत्वाचे अहे 
तरच अपण ऄणधक फायदे णमळव ूशकाल.
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कुक्कुटप ालनातून उत्पन्न:
कोणताही स्वयंरोजगार सुरू करण्यापवूी, त्यातील

खचथ अणण फायद्यांणवषयी जाणनू घेणे महत्त्वाचे अहे. ऄंडी
अणण ब्रॉयलर मांस त्याची मागणी वषथभर राहते. ऄशा
पररणस्थतीत हा व्यवसाय सवाथत फायदेशीर व्यवसाय अहे.

णपल्लू ४ मणहन्यांत ऄंडी घालते. प्रत्येक ऄंड्याची
णकंमत ३.३० पसेै ऄसनू बाजारात एका ऄंड्याची घाउक
णकंमत ४.७० रुपये अहे. प्रत्येक ऄंड्यात सुमारे दीड
रुपयांचा नफा अहे, जर या प्रकारे पाणहले तर १०००० लेयर
बडथचे रूप सुरू केल्यास, फॉमथ सुरू केल्याच्या ४ मणहन्यांनंतर
दररोज ₹१५००० चा फायदा सुरू होइल.

पोल्री फामषचा खचष:
पोल्री फामथ लहान प्रमाणापासनू मोठ्या प्रमाणावर

ईभारता येतो. जर तुम्हाला लहान प्रमाणात पोल्री फामथ सुरू
करायचा ऄसेल, तर त्यासाठी ५०,००० रुपयांपासनू ते १.५
लाख रुपये खचथ येतो. तुम्ही हळूहळू पोल्री फामथचा व्यवसाय
वाढवू शकता. ईत्पन्नासह गंुतवणकू करून, अपण अपला
व्यवसाय वाढवू शकता अणण ऄणधक नफा कमवू शकता.

मध्यम अकाराचे पोल्री फामथ ईघडण्यासाठी १.५ ते
३ लाख रुपये खचथ येतो. सवाथणधक सहकारी व्याजाचे कजथ
णजल्हा सहकारी बँक अणण सरकारी बँकेकडून
रोजगारासाठी सहज ईपलब्ध अहे.

कुक्कुटप ालनासाठी बँकेकडून कजष:
नाबाडथचे पणूथ नाव नॅशनल बँक फॉर ऄॅग्रीकल्चर

ऄँड रुरल डेव्हलपमेंट री फामथ ईघडण्यासाठी ७५% कजथ देत
अहे. अपल्याकडे प्रणशक्षण अणण योग्य योजना ऄसणे
अवश्यक अहे. सरकारी संस्था तुम्हाला सवथत्र मदत
करतील. ऄनेक बँका कुक्कुटपालनासाठी स्वस्त दरात
कजथही देतात. तुम्ही येथनू सहज ऄनुदाणनत कजथ णमळवू
शकता. यासाठी तुम्हाला ड्रायणव्हंग लायसन्स अधार
काडथसारखा अयडी पुरावा दाखवावा लागेल. व्यवसाय
योजना ज्यामध्ये स्थान अणण प्रणशक्षण नमदू करावे लागेल.
कुक्कुटपालनाशी संबंणधत कजथ जवळजवळ प्रत्येक बँकेत
ईपलब्ध अहे, ते कृषी स्वयंरोजगार ऄंतगथत येते.

कुक्कुटप ालन व्यवसायाचे फायद:े
• भारतात जवळजवळ सवथ प्रकारच्या दुग्धव्यवसाय अणण 
कुक्कुटपालन ईत्पादने मोठ्या प्रमाणात वापरली जातात,
त्यामुळे त्यात नफ्याची मोठी ऄपेक्षा ऄसते.

• आतर ऄनेक बेरोजगार लोकांना पोल्री फामथमधनू 
वेगवेगळ्या प्रकारचे काम णमळते.

• जर तुम्ही शेतकरी ऄसाल, तर जनावरांना खायला 
देण्याची जास्त काळजी करण्याची गरज नाही, कारण 
ईत्पाणदत धान्याचा एक भाग अणण पेंढा आत्यादी गुरांसाठी 

चारा तयार करण्यासाठी वापरला जाइल.

• देशात सध्या कुक्कुटपालन अणण दुग्धव्यवसाय फार 
पद्धतशीरपणे होत नाही. म्हणनू, सरकार त्याला प्रोत्साहन 
देण्यासाठी णवणवध सुणवधा अणण ०% व्याज दर देत अहे.

• हा ऄसा व्यवसाय अहे, जो चांगला चालवला तर एका 
वेळी सरकारी कजथ फेडून चांगल्या कुक्कुटपालनाचा मालक 
बन ूशकतो.

ननष्ट्कषष:
व्यवसाय कोणताही ऄसो, त्याचे यश तुमच्या

मेहनतीवर ऄवलंबनू ऄसते, जर तुम्हाला
कुक्कुटपालनाबद्दल फारसे ज्ञान नसेल तर सवथप्रथम
त्याबद्दल माणहती गोळा करा. माणहती गोळा करण्यासाठी,
अपल्या जवळच्या पोल्री फामथच्या मालकांना भेटा.
त्यांच्याबरोबर व्यवसाय कसा करावा अणण बाजारात अपले
सेल्समन कसे पाठवावे याबद्दल सवथ माणहती गोळा करा. जरी
तुम्ही त्यांच्यानुसार वागले नाही तरी तुमच्याकडे णजतकी
ऄणधक माणहती ऄसेल णततकी ती तुमच्या व्यवसायासाठी
चांगली ऄसेलणकंवा तुम्ही युट्युब वर देखील या बद्दल पाहू
शकतात, णतथे तुम्हाला बरेच पोल्री फामथच्या मालकांचे
णवणडओ णदसतील जे तुम्हाला याबद्दल समजनू घेण्यात मदत
करतील, अणण याबद्दल आंटरनेट वर देखील शोधा, तसे तर या
लेखाद्वारे तुम्हाला बरीच माणहती णमळून जाइल.

तर णमत्रांनो, अज या लेखाद्वारे तुम्हाला
कुक्कुटपालन कसे सुरू करावे हे समजले ऄसेल. हा
व्यवसाय अजच्या काळात बऱयाच लोकांची पसंती बनत
चालला अहे अणण त्यात वेळोवेळी नफा देखील वाढत
अहे.जर तुम्ही अता हा व्यवसाय सुरु केलात तर अशा अहे
की हा व्यवसाय अणखी वाढेल अणण तुमचा नफा वाढतच
जाइल.

(संपकथ : +९१ )

करवंद खाण ेआरोग्यासाठी अत्यंत फायदशेीर
करवंद खाणे अपल्या अरोग्यासाठी खपू फायदेशीर अहे. ईन्हाळ्याच्या हंगामामध्ये करवंदाचा मोसम 

ऄसतो. बरेच लोक करवंदाचे लोणचे देखील करतात. करवंदाच्या ज्यसूचे सेवन केल्याने शरीर थंड राहण्यास मदत होते. 
करवंदाचे सेवन केल्याने पोट णनरोगी राहते. यामुळे गॅस अणण ऍणसणडटी समस्या देखील होत नाही. हे लजू मोशन सारखी 
समस्या दूर करते अणण ते अतडे णनरोगी ठेवते. बद्धकोष्ठतेची समस्या ऄसेल तर करवंदाचे सेवन करावे. यामुळे बद्धकोष्ठता 
दूर होण्यास मदत होते. जर अपली रोगप्रणतकारक शक्ती मजबतू करायचे ऄसेल तर तुम्ही तुमच्या अहारामध्ये करवंदाचा 
समावेश करा. यामुळे रोगप्रणतकारक शक्ती मजबतू होण्यास मदत होते. करवंदामध्ये लोह मोठ्या प्रमाणात ऄसते. यामुळे 
शरीरातील रक्ताची कमतरता दूर होते.

मे २०२३        ९


