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दूध हे अपल्या अहाराचा मुख्य घटक अहे.
अहारशास्त्रात दूध व दुधाच्या पदाथाणना ‘संपणूण अहार’ ऄसे 
म्हणतात. दूध व दुधाचे पदाथण शाकाहारी ऄन्नातील मुख्य 
घटक अहेत. दुधात प्रवथनांचे प्रमाण जास्त अहे. यातील 
प्रवथने डाळी, कडधान्ये यांच्यातील प्रवथनांपेक्षा ईच्च दजाणची 
ऄसतात. शाकाहारी ऄन्नात प्रवथनांचे प्रमाण फार कमी 
ऄसते. त्यामुळे दूध व त्याचे पदाथण ही ईणीव भरून काढतात.
दुधातील प्रवथने ईच्च दजाणची ऄसल्यामुळे शरीराची वाढ,
तसेच रोग प्रवतकारकशक्ती वाढते. त्याचबरोबर दुधात 
कॅवल्शयम व डी जीवनसत्त्व ऄसते. दुधामधील कॅवल्शयमचा 
अपल्या हाडांना खपू फायदा होतो. दुधामध्ये लॅ्टोज 
नावाची साखर-कबोदके ऄसतात. या साखरेमुळे दुधाला 
गोडी येते. साखर न घालता दूध घेतले तरीही त्याला एक 
नसैवगणक गोडवा ऄसतो. हा गोडवा लॅ्टोजमुळे येतो.

ऄगदी बाळापासनू ते वदृ्धांपयांत सवाांना दूध 
वपण्याचा सल्ला वदला जातो. पण दुधाची हीच गरज अवण 
ईपयुक्तता पाहून काही लोक काही नफ्यासाठी दुधात भेसळ 
करतात अवण लोकांच्या जीवाशी खेळतात. जेव्हा दुधात 
काही घटक वमसळून त्याची शुद्धता कमी केली जाते, तेव्हा हे 
पणूाणन्न शरीरासाठी ऄवतशय धोकादायक होते. बर् याच वेळा 
ऄसे घडते की, भेसळ करताना दुधात फक्त पाणीच घातले 
जात नाही तर, त्याचे प्रमाण वाढवण्यासाठी त्यात ऄनेक 
रसायने देखील घातली जातात. या रसायनांनामुळे शरीराला 
हानी होती अवण हे भेसळयुक्त दूध तुम्हाला अजारी बनव ू
शकते. आतकेच नाही तर हे दूध वाढत्या वयाच्या मुलांच्या 
वाढीस प्रवतबंवधत देखील करू शकते.

दुधात व दुधाच्या प दाथाषत कशाची भसेळ होत?े
दुधात पाणी घालण्यासोबतच वेगवेगळ्या गोष्टी 

वमसळून वसंथेवटक दूध तयार केलं जातं.
• वडटजांट
• स्टाचण
• युररयाची भेसळ
• पाणीवमश्रीत दूध
• ऄॅल्युवमवनऄमचा वखण
• बटाटे

अपल्या घरी यणे ारे दूध  व दुधाच े प दाथष ह े श ुद्ध अह े की 
भसेळयुक्त ह ेतपासण्यासाठी काही महत्त्वाच्या नटप्स:

यरुरया: एका टेस्टट्यबू मध्ये एक चमचा दूध घ्या. यात ऄधाण 
चमचा तुरीच्या डाळीची वकंवा सोयाबीनची पावडर घाला. या 
वमश्रणाला व्यववस्थत ढवळा. पाच वमवनटांनी यात एक लाल 
वलटमस  पेपरचा  तुकडा  टाका.  हा  कागदाचा  तुकडा वनळा

झाला तर समजा त्या दुधात युररया वमसळलेला अहे.

नडटजेंट: ५ ते १० एम.एल. दुधात वततकेच पाणी वमसळा 
अवण व्यववस्थत ढवळा. या वमश्रणात फेस अल्यास दुधात 
साबणाची पावडर ऄथाणत वडटजेंट वमसळण्यात अला अहे.

स्टाचष: लोवडन या रसायनाच्या सोल्युशनमध्ये दुधाचा एक 
थेंब टाका. जर हे वमश्रण वनळे झाले तर, दुधात स्टाचण वमसळले 
अहे.

पाणी नमश्रीत दूध : दुधात पाणी वमसळले अहे का, हे 
तपासण्यासाठी एका ईतार पषृ्ठभागावर दुधाचा थेंब टाका.
शुद्ध दुधाचा एक थेंब हळूहळू पांढरा रेष सोडत पुढे जाइल.
तर, पाणी वमश्रीत दूध काहीही वनशाण न सोडता वाहून 
जाइल.

ऄॅल्युनमननऄमचा वखष: ऄनेक वमठायांमध्ये, हलव्यामध्ये 
रंग घातला जातो. त्या वमठाइच्या बाह्य स्वरुपावरूनच त्या 
रंगांचे प्रमाण ऄवतररक्त ऄसल्याचे लक्षात येते. काहीवेळा हा 
रंग हाताला लागतो. चांदीच्या वखाणची चाचपणी करण्यासाठी 
या थरांचा एक छोटा ऄंश हाताच्या बोटावर घेउन त्याची 
गोळी करायची. वखण ऄॅल्युवमवनऄमचा ऄसेल, तर गोळी मोठी 
होते. वखण चांदीचा ऄसेल तर ही गोळी ऄवतशय लहान होते.

बटाट:े ऄनेकदा तुपामध्ये वपवळा रंग येण्यासाठी बटाटे 
कुस्करून घातले जातात. ऄधाण चमचा तुपामध्ये दोन ते तीन 
थेंब अयोडीन टाकावे. त्याचा रंग बदलला, तर तुपामध्ये 
बटाट्यांची भेसळ अहे, ऄसे समजावे.

भसेळयुक्त दुधाच ेदुष्ट्प ररणाम:
भेसळयुक्त दूध मानवी अरोग्यास ऄपायकारक 

ऄसते, त्यापासनू ऄसाध्य अजार ईद्भवण्याची शक् यता ऄसते 
जसेकी – अय.सी.एम.अर.च्या ऄहवालानुसार भेसळयुक्त 
दुधाचे सेवन केल्यास क्षयरोग होउ शकतो. युररयाची भेसळ 
केल्याने त्यातील नायरोजन या घटकामुळे मतू्रवपंड, रृदय व 
यकृत यांसारखे ऄवयव वनकामी होण्याची भीती ऄसते. तसेच 
कॉवस्टक सोड्याच्या भेसळीमुळे दुधातील शरीर वाढीसाठी 
अवश् यक ऄसणारे लायवसन हे ऄवमनो अम्ल शरीरास 
ईपलब्ध होत नाही. पररणामी लहान मुलांच्या शरीर वाढीवर 
पररणाम होउन शरीराची वाढ खंुटते. यामधील सोवडऄम 
सारख्या घटकाचा मानवी शरीरावर पररणाम होउन ईच्च 
रक्तदाब व रृदय ववकारासारखे अजार जडतात.
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