
थंडी कमी होउन ईन्हाळ्याची चाहूल लागताच
जमीन तयार करून ईन्हाळी हंगामात भाजीपाल्याचे
वनयोजन केल्यास शेतकऱ्यांना मागील नुकसानीची कसर
भरून काढता येइल. यावषी बऱ्याच भागात ऄसमतोल ऄसा
पाउस पडल्यामुळे बऱ्याच भागात ईत्पन्न कमी वमळाले. जर
अपल्याकडे ईन्हाळ्यात पुरेल ऄसे पाणी ऄसेल अवण वठबक
वसंचनाची सुववधा ऄसेल तर वेलवगीय भाजीपाला वपके
वनवडून ईत्पन्नात भर टाकता येइल. वेलवगीय भाजीपाला
वपकांमध्ये काकडी, कारले, दुधी भोपळा, दोडका, पडवळ,
तांबडा भोपळा, खरबजू, कवलंगड ऄशा भाजीपाला वपकांचा
समावेश होतो. या वपकांना अरोग्याच्या दृष्टीने महत्त्वाचे
स्थान अहे.

कवलंगड हे फळ शरीराला थंडावा देणारे अहे.
त्यामुळे ती फळे अरोग्याला पोषक ऄसतात. भोपळा वतखट
व ईष्ण ऄसनू संवधवात, दातांचे रोग आत्यादींवर गुणकारी
अहे. तसेच मधुर, शीतल, तपणणकारक, गुरू, रूवचकर,
पौवष्टक, धातुवधणक बलप्रद, वपत्तनाशक अहे. शरीराच्या
वाढीस, पोषणास व अरोग्य रक्षणासाठी अवश्यक ऄसलेली
खवनजिव्ये, प्रोवटन्स, फॉस्फरस, कॅवल्शयम, ऄ, ब, क
आत्यादी जीवनसत्त्वे भरपरू प्रमाणात ऄसतात. या वेलवगीय
फळभाजीचा ईपयोग मधुमेहाचा ववकार ऄसणाऱ्या व्यक्तींनी
अहारामध्ये अठवड्यातनू एकदा वकंवा दोनदा केल्यास
साखरेचे प्रमाण कमी होउन मधुमेह अटो्यात येतो.
ईन्हाळ्यात या वपकांना बाजारात मागणी देखील जास्त
ऄसते.

हवामान:
वेलवगीय भाजीपाला वपकांना ईष्ण व कोरडे

हवामान मानवते. थंड हवामानात या वपकांची वाढ होत
नाही. वपकांच्या योग्य वाढीसाठी २४ ते ३० ऄंश से. तापमान
ऄनुकूल ऄसते. तसेच तापमान १८ ऄंश. से. च्या खाली
गेल्यास काही वपकांच्या वबयांची ईगवण होत नाही. तसेच
तापमान ३२ ऄंश. से. च्या वर गेल्यास वपकांची वाढ खंुटते.

जमीन:
वेलवगीय भाजीपाला वपकांसाठी जमीन हाऄत्यंत

महत्त्वाचा घटक अहे. हल्या जवमनीत पीक घेतल्यास
ऄपेवक्षत ईत्पादन वमळत नाही. म्हणनू भरपरू ईत्पादन
वमळण्यासाठी पोयटायुक्त गाळाची, पाण्याचा ईत्तम वनचरा
होणारी व सेंविय पदाथण ऄसणारी जमीन वनवडावी. जवमनीचा
सामू ५.५ ते ७.० पयांत ऄसावा.

लागवड:
ईन्हाळ्यात वेलवगीय भाजीपाला लागवड

जानेवारी ते फेबु्रवारी मवहन्यात करतात.

कृषीपवण

ईन्हाळी प ूवषमशागत व लागवड:
जानेवारी ते फेबु्रवारी मवहन्यात या वपकांची

लागवड केली जाते. पवूणमशागत व लागवड करताना शेतास
ईभी अडवी नांगरट करून ढेकळे फोडून काढावीत. नंतर
चांगले कुजलेले शेणखत हे्टरी ३० ते ३५ गाड्या टाकावे व
नंतर वखराची पाळी द्यावी. प्रत्येक खड्यात ३ ते ५ वकलो
शेणखत टाकून मातीत वमसळावे. नंतर प्रत्येक अळ्यात ३
ते ४ वबया टोकाव्या.

लागवड पध्दती:
अळे पध्दत व सरी पध्दतीने वेलवगीय भाजीपाला

वपकांची लागवड करता येते.

बीजप्रनिया:
वेलवगीय भाजीपाला वपकांची लागवड करण्यापवूी

वबयाण्यास बीजप्रविया करणे महत्त्वाचे अहे. त्यामुळे ऄनेक
बुरशीजन्य रोग वनयंत्रणात अणणे सोपे होते. त्यासाठी
कॅप्टन वकंवा काबेन्डावझम २ ते ५ गॅ्रम प्रवतवकलो वबयाणे या
प्रमाणात वबयाण्यास चोळावे व त्यानंतर वबयाण्याची लागवड
करावी.

वलेींना अधार दणे :े
वेलवगीय भाज्यांच्या लागवडीसाठी मंडप, ताटी

पध्दतीचा ऄवलंब करावा. दोडका,काकडी, कारले तसेचदुधी
भोपळ्याचे वबयाणे लावल्यानंतर १५ ते २० वदवसांनी वेलींना
बांबचूा मंडप तयार करून अधार द्यावा. मंडप तयार
झाल्यानंतर अठ फूट ईंचीची सुतळी घेउन त्याचे एक टोक
वेलाच्या खोडाजवळ वतरपी काडी रोवनू त्या काडीने बांधावे.
त्या सुतळीस पीळ देउन दुसरे टोक वेलावरील तारेस बांधावे.
वेल सुतळीच्या सहाय्याने वाढत ऄसताना बगलफूट व ताणवे
काढावेत, पाने काढू नयेत.

मांडव प द्धतीने काकडी अनण कारली लागवड

मुख्य वेल मंडपावर पोचल्यानंतर त्याचा शेंडा
खुडावा व राखलेल्या बगलफुटी वाढू द्याव्यात. वेलाची ईंची
पाच फूट झाल्यावर वेलाची बगलफूट व ताणवे काढणे

ईन्हाळ्यात करा वलेवगीय भाजीपाला
      प्र नवण मांजरे         डॉ. मोहन पाटील
अचायण पदवी ववद्याथी सहयोगी ऄवधष्ठाता तथा प्राचायण, कृवष महाववद्यालय, धारावशव
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थांबवावे. मंडपासाठी लागणारे सावहत्य तीन ते चार
हंगामांसाठी वापरता येते. कवलंगड व खरबजू या वपकांची
गादी वाफ्यावर लागवड करावी, त्यामुळे लागवड रंूद
गादीवाफ्याच्या दोन्ही बाजूंना करता येते. तसेच गादी
वाफ्यावर वेल पसरतो व फळे पाण्याच्या संपकाणत न येता
खराब होत नाहीत.

सधुाररत वाणांचा वापर:
• दोडका - कोइमतरू-१, पुसा नसदार, कोकण हररता, फुले
सुचेता आत्यादी.
• कारली - फुले वप्रयांका, फुले ग्रीन गोल्ड, को-लाँग व्हाइट,
कोकण तारा, कोइमतुर लाँग, ऄकाण हररत, वहरकणी.
• दुधी भोपळा - सम्राट, पुसा नवीन, पुसा समर,
पोवलवफकलॉग, पंजाब कोमल, पुसा मांजरी, पुसा मेघदूत,
ऄकाण बहार, नडगी, स्थावनक.
• काकडी - शीतल, वहमांगी, फुले शुभांगी, फुले प्राची, पनूा
खीरा आत्यादी.
• खरबजू – पुसा सरबती, हरा मधु, दुगाणपुरा वसले्शन,
पंजाब सुनहरी आत्यादी.
• कवलंगड - ऄसाही यामाटो, शुगर बेबी, ऄकाण मावणक,
ऄकाण ज्योती, मधुवमलन, नाथ १०१ आत्यादी.
• पडवळ - कोइमतरू-१, फुले वभैव, कोकण शे्वता आत्यादी.
• तांबडा भोपळा - ऄकाण चंदन, ऄकाण सयूणमुखी को- १,
सीएम-१४, पुसा ववश्वास आत्यादी.
• घोसाळी - पुसा वचकणी, कोकण घोसाळी, एनएसजीएच-
१० (खरीप हंगामासाठी)

यासोबतच ऄवधक ईत्पन्न देणाऱ्या काही खाजगी
कंपन्याचे सुधाररत वाण देखील बाजारात ईपलब्ध अहेत.
वरील प्रमाणे वाणाची वनवड केल्यास ईत्पन्न चांगले वमळते.

कृषीपवण

वलेवगीय भाज्यांसाठी खतांचे ननयोजन (मािा प्रनत
हसेटरी):

सवणच वेलवगीय भाजीपाला वपकांना लागवडीपवूी
हे्टरी १५ टन शेणखत टाकावे. ववद्यापीठाच्या
वशफारसीनुसार काकडी ला १३५:६०:३०, कारली
१२०:६०:३० तर दुधी भोपळा, दोडका, कवलंगड, खरबजू
अवण घोसाळी या वपकांना १००:५०:५० वकलो नत्र, स्फुरद,
पालाश वह खते द्यावे. खते देताना लागवडीच्या वेळी पुणण
स्फुरद, पालाश व नत्र ऄधे द्यावे. ईवणररत नत्र खुरपणी नंतर
(साधारणपणे २५-३० वदवसांनी) द्यावे.

पाणी व्यवस्थापन:
या वपकांना ईन्हाळी हंगामात चार ते पाच

वदवसांच्या ऄंतराने पाणी द्यावे. जमीन हलकी ऄसल्यास व
तापमानात वाढ झाल्यास दोन पाण्याच्या पाळ्यांमधील ऄंतर
कमी करावे तसेच फूल ऄवस्थेत व फळवाढीच्या ऄवस्थेमध्ये
पाणी व्यववस्थत द्यावे. सदर ऄवस्थेत पाणी कमी वदल्यास
ईत्पादनावर पररणाम होतो. पाण्याची बचत करण्यासाठी
सुधाररत वठबक वसंचनाचा वापर करावा.

काढणी:
काकडी, पडवळ, कारली, दोडका, घोसाळी व दुधी

भोपळा या वपकांची फळे कोवळी ऄसताना काढणी करावी.
जास्त प्व होउ देउ नये. फळधारणेपासनू ५-६ वदवसांत
फळे काढणीस तयार होतात. काढणी देठासह करावी. दुधी
भोपळ्याला श्य ऄसल्यास प्लावस्टकचे वेस्टनमध्ये पँवकंग
करावी म्हणजे फळाचा दजाण राखला जातो.
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संतवाणी

ऄवघाची संसार सुखाचा करीन|
जरी जाला दुःखाचा दुध षर हा ||१ ||
नवठोबाचे नाम गाइन मनोभाव |े
नचत्त तणे े नाव े सुख पाव े ||२ ||

या ऄभंगात संत नामदेव म्हणतात की हा ऄवघाची संसार म्हणजे हा जो संसार अहे तो सुखाचा
करीन म्हणजेच जरी ह्या संसारामध्ये राहत ऄसलो तरी त्या संसारामध्ये सुखापेक्षा दुःख अहे अवण ह्या दुःखाची
झळ हे तुझ्या भक्तीवशवाय काहीच नाही. वकतीही संसारात दुःख, कष्ट, यातना झाल्या तरी त्यातनू बाहेर पडायचे
तर तुझ्यामध्ये शक्ती अहे, म्हणनू ह्या संसारातनू वनवतृ्ती न घेता त्यात राहून तुझी भक्ती करणे हेच महत्वाचे अहे.


