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ऄवधक अवथणक फायद्यासाठी व त्याचबरोबर 
वाढत्या लोकसंख्येला दुध पुरवण्याची कमतरता या 
महत्वाच्या कारणांसाठी दुध व दुधजन्य पदाथाांमध्ये 
वेगवेगळ्या पदाथाांची भेसळ मोठ्या प्रमाणात केली जाते. या 
भेसळीची समस्या ववकसनशील व ववकवसत देशांमध्ये 
मोठ्या प्रमाणात अढळते. योग्य पद्धतीने सवेक्षण न केल्याने 
व त्याचबरोबर योग्य वनयम व त्यांची ऄंमलबजावणी होत 
नसल्याने भेसळ मोठ्या प्रमाणात वाढत अहे.

दुध व दुधजन्य पदाथाांमध्ये होणाऱ्या भेसळीमुळे 
मानवी अरोग्यावर ऄनेक हावनकारक पररणाम होत अहेत.
दुधामध्ये मोठ्या प्रमाणात पाण्याची भेसळ होत अहे. त्यामुळे 
दुधाची पोषकमलू्ये कमी होउन त्याचा ववशेषतः लहान 
बालक व मुलांच्या अरोग्यावर ववपरीत पररणाम होतात,
त्याचबरोबर बेंझॉआक व सॅवलवसवलक अम्लामुळे दमा व 
ऄवतरक्तदाब यांसारखे अजार बळावण्याची दाट श्यता 
ऄसते. दुधामध्ये युररयाची ही मोठ्या प्रमाणात भेसळ होत 
ऄसल्याचे वदसनू येत अहे. त्यामुळे वकडनी खराब होण्याची 
दाट श्यता ऄसते. यांसारख्या फॉरमॅलीन, ऄमोवनयम 
सल्फेट, स्टाचण , काबोनेट, साखर, हायड्रोजेन पेरॉ्साइड,
डालडा, आत्यादी पदाथाांची दुध व दुधजन्य पदाथाांमध्ये मोठ्या 
प्रमाणात भेसळ केली जात अहे व हे एक भारतासमोरील 
कडवे अव्हान अहे. ही भेसळ थांबवण्यासाठी शास्रज्ञ व 
ऄन्न वनररक्षक (भारतीय खाद्य संरक्षा एव ं मानक 
प्रावधकरण) या दोन्हींच्या प्रयत्त्नाने चांगल्या व कायणक्षम दुध 
व दुधजन्य पदाथाांचे भेसळ तपासणीच्या तंत्रांचा ववकास,
ऄंमलबजावणी व प्रसार होणे ऄत्यंत गरजेचे अहे. याचबरोबर 
ग्राहकांमध्ये भेसळीबाबत जागतृी व त्या ववषयीची मावहती 
ऄसणे ऄत्यंत गरजेचे अहे. जेणेकरून यामुळे काही प्रमाणात 
भेसळ कमी करता येइल. दुधामध्ये भेसळ तपासण्यासाठी 
काही घरात करता येतील ऄशा साध्या व सोप्या पद्धती 
ग्राहकांना मावहती ऄसल्यास ते अपले अरोग्य चांगले ठेउ 
शकतात व त्याचबरोबर भेसळीलाही काही प्रमाणात अळा 
बसेल.

दुधाची भेसळ रोखण्यासाठी फूड सेफ्टी ऄँड स्टॅडंडण  
ऍ्ट, २००६ या कायद्यानुसार फूड सेफ्टी ऄँड स्टँडड्णस 
ऑथॉररटी ऑफ आंवडया (एफ.एस.एस.ए.अय.) या संस्थेची 
स्थापना करण्यात अली परंतु या संस्थेच्या मानकानुसार 
योग्यप्रकारे दुधाची तपासणी होत नाही, त्यामुळे दुधाची 
भेसळ रोखायची ऄसेल तर फूड सेफ्टी व स्टॅडंडण  ऍ्ट २००६ 
ची योग्यप्रकारे ऄंमलबजावणी होणे ऄत्यंत गरजेचे अहे.

ग्राहकांना अपल्या घरी भेसळीची पुढीलप्रमाणे 
चाचणी करता येतील.

१. पाण्याच्या भसेळीसाठीची चाचणी: सपाट ईतरत्या 
पषृ्ठभागावर दुधाचा एक थेंब ठेवा, जर शुद्ध दूध ऄसेल तर 
दुधाचा थेंब हळूहळू ईताराच्या वदशेने मागणिमण करेल व 
पाठीमागे पांढरी ओघळ वदसेल, याईलट दुधात पाण्याची 
भेसळ ऄसेल तर ताबडतोब दुधाचा थेंब ईताराच्या वदशेने 
वाहून जाइल व त्यावठकाणी कोणतेही वचन्ह वदसणार नाही.

२. यरुरयाच्या भसेळीसाठीची चाचणी: एक चमचा भरून 
दूध परीक्षानळीमध्ये घ्या. त्यामध्ये ऄधाण चमचा सोयाबीनची 
भुकटी वमसळावी, ५ वमनीटांनी लाल वलटमस कागद ऄधाण 
वमवनट त्यामध्ये बुडवावा, जर लाल वलटमस कागद वनळा 
झाला तर त्यामध्ये यरूरया अहे ऄसे समजावे.

३. नपिमय प दार्थयाांच्या भसेळीसाठीची चाचणी: दुधामध्ये 
अयोवडन िावणाचे थोडे थेंब टाका, जर वनळा रंग तयार 
झाला तर त्यामध्ये वपष्टमय पदाथाांची भेसळ अहे ऄसे 
समजावे.

४. कृनिमरीत्या बनवलले्या दुधाची चाचणी: कृवत्रमरीत्या 
बनवलेल्या दुधाची चव कडू लागते, त्याचबरोबर तें दूध दोन 
बोटांमध्ये घषणण केल्यानंतर साबणयुक्त ऄसल्यासारखे 
भासते, कृवत्रमरीत्या बनवलेल्या दुधाला गरम केल्यानंतर 
वपवळसर रंग प्राप्त होतो.

५. ग्लकुोज नकंवा साखरेच्या भसेळीसाठीची चाचणी: एक 
डायआसीवरक स्रीप घेउन ती ऄधाण ते एक वमवनट दुधामध्ये 
बुडवा. जर स्रीपचा रंग बदलला तर दुधामध्ये ग्लुकोज वकंवा 
साखर अहे ऄसे समजावे.

६. डालडाच्या भसेळीसाठीची चाचणी: तीन वमली दूध 
परीक्षानळीमध्ये घ्या, त्यामध्ये दहा थेंब हडै्रो्लोररक अम्ल 
टाका त्यानंतर एक चमचा साखर त्यामध्ये टाका, ५ 
वमवनटांनी त्या िावणाचे परीक्षण करा. जर लाल रंग अला 
ऄसेल तर त्यामध्ये डालडाची भेसळ अहे ऄसे समजावे.

७. खवा अनण त्याची ईत्प ादन :े थोड्या प्रमाणात नमुने 
पाण्यात ईकळवा, थंड करा अवण अयोडीनच्या िावणाचे 
काही थेंब त्यामध्ये टाका, जर वनळा रंग तयार झाला तर 
त्यामध्ये वपष्टमय पदाथाांची भेसळ अहे ऄसे समजावे.

८. चन्ना व पनीर: थोड्या प्रमाणात नमुने पाण्यात ईकळवा,
थंड करा अवण अयोडीनच्या िावणाचे काही थेंब त्यामध्ये 
टाका. जर वनळा रंग तयार झाला तर त्यामध्ये वपष्टमय 
पदाथाांची भेसळ अहे ऄसे समजावे.
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