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तीळाचे सवाात जा्त के्षत्र ाअणण ाईत्सपादन हे भारतात
ाअहे. तीळ हे ९० ते १०० णदवसाचे णपक ाअहे ाअणण ते खररप, रब्बी
व ाईन्हाळी ाऄश्या णतनही हांगामात भारतातील वेगवेगळ्या के्षत्रात
तेथील वातावरणानुसार घेतले जाते त्सयाप्रमाणे तीळाची पेरणी ही
खररपात जनू-जुल,ै रब्बी णपकासाठी साधारणपणे सप्टे ाँबर ाअणण
ाईन्हाळी हांगामात जानेवारी ते फेबु्रवारीच्या दरम्यान केली जाते.

तीळाचा ाईपयोग खाण्यामध्ये केला जातो. तीळात
तेलाचे प्रमाण ५० टक्के ाऄसते व प्रणथनाचे प्रमाण २५ टक्के ाऄसते.
तीळाच्या भेंडीमध्ये प्रणथने, कॅणल्शाऄम व फॉ्फरस ाऄसतात.
तीळाचे तेल एक औषधी तेल ाऄसुन ते खाणे ाअरोग्यासाठी
फायदेशीर ाअहे. परां तू या णपकाकडे शेतक-याांचे लक्ष नसल्याने व
त्सयाच्याकडे ाईत्सपन्नाच्या दृष्टीकोनातनू पाहात नसल्याने लागवड
कमी प्रमाणात होते ाअणण त्सयामुळे तीळाचे तेल हे महाग ाऄसते.

महाराष्रात तीळाची लागवड साधारणताः २७ ते २८
हजार के्षत्रात ाऄसनू त्सयाची ाईत्सपादकता कमी ाअहे. परां तू सुधाररत
तांत्राचा वापर करुन लागवड केल्यास तीळ णपकापासनू भरपरू
ाईत्सपन्नही णमळू शकतो हे ाअपल्यापकैीच काही शेतकरी बांधुनी
प्रत्सयक्ष लागवडीतनू णसद्ध करुन णदले ाअहे.

हवामान:
्वच्छ सुया प्रकाश तीळास जेवढे णमळेल तेवढे चाांगले

ाऄसते त्सयामुळे ाईन्हाळी हांगामात हे णपक चाांगले येते, यााईलट
वाढीच्या काळात ढगाळ वातावरण णकां वा पााउस झाल्यास
ाईत्सपादनात घट होते. साधारणताः २५ ते २८ ाऄांश सेणल्साऄस
तापमानात हे णपक चाांगल्याप्रकारे वाढते.

परेणीर्ी वळे:
ाईन्हाळी तीळाची पेरणी एका णवणशष्ठ वेळेत पणूा होणे

गरजेचे ाअहे. ाईन्हाळ्यात साधारणताः सांक्राांत झाल्यावर थोडी थांडी
कमी झाली (णकमान तापमान १७ ते १८ ाऄांश सेणल्साऄस) की
तीळाची लागवड करावी. त्सयानुसार जानेवारीचा शेवटच्या
ाअठवड्यापासनू फेबु्रवारीच्या पणहल्या पांधरवड्यापयंत पेरणी
करावी.

पेरणीत ाईशीर झाल्यास (फेबु्रवारीच्या दुसरा-णतसरा
ाअठवडा) णपक काढणीच्या वेळेस पवूाहांगामी मान्सुन सरींच्या
पावसात सापडू शकतो.

पवुषमशागत:
शेतकरी णमत्रानो णपकाची लागवड करत ाऄसताना

जणमनीची मशागत चाांगल्याप्रकारे करुन घेणे गरजेचे ाऄसते

कारण तीळाचे णबयाणे बारीक ाऄसते, त्सयामुळे पेरणी करताांना
त्सयाची ाईगवण चाांगली होाइल याची काळजी घेणे ाअवश्यक ाऄसते.
त्सयासाठी रॅक्टरच्या साहाय्याने नाांगरटी करुन रोटावेटर णकां वा
णटलरच्या साहाय्याने २ ते ३ वखरवााइ देाउन जमीन भुसभुशीत व
माती ाऄत्सयांत बारीक करुन घ्यावी. (नाांगरटी झाल्यावर रोटावेटर
देण्यााअधी साधारणताः एका एकरात ६ ते ७ गाड्या म्हणजे हेक्टरी
१० ते १५ बेलगाड्या चाांगले कुजलेले शेणखत शेतात
समप्रमाणात णमसळून घ्यावे व त्सयानांतर रोटावेटर करावे.)

त्सयानांतर जमीन सपाट करुण घ्यावी व पेरणीपुवी
जमीन चाांगली ओलावनू ाअणण वापसा झाल्यावर पेरणी करावी.
पेरणी झाल्यावर वखरवााइ करु नये व पाणी सुद्धा देाउ नये, त्सयाने
ाईगवण क्षमतेवर पररणाम होतो.

नबयाणार्े प्रमाण :
एकरी १.२५ ते १.५० णकलो णबयाणे पेरणीसाठी वापरावे.

साधारणताः हेक्टरी ४ णकलो णबयाणे वापरणे गरजेचे ाअहे. बी
बारीक ाऄसल्याने त्सयात समप्रमाणात वाळु/ कुजलेले शेणखत
णकां वा माती णकां वा गाांडूळखत णमसळूण पेरणी करावी. झाडाांचे
प्रमाण सारखे ठेवणे गरजेचे ाअहे. त्सयासाठी णवरळणी णकां वा खाांडे
भरणी ाअवश्यकतेनुसार करावी.

जाती:
णवद्यापीठाने ाईन्हाळी हांगामासाठी णशफारस केलेल्या जाती: एकेटी-
१०१ व पी.के.व्ही.-एनटी-११
खाजगी कां पनीचे सांकररत वाण: वे्टना-११, ाआांडो-२१ व द्प्तरी-२२

नबजप्रनिया:
णबयाणाांतनू णकां वा जमीनीतनू पसरणारे रोग हे ाईभ्या

णपकात णनयांत्रणास ाअणने कठीण जाते. त्सयासाठी ाअधीच
णबजप्रणक्रया करूण बी पेरणे गरजेचे ाऄसते. त्सयासाठी णबजप्रणक्रया
करताांना १ णकलो णबयाणास ३-४ गॅ्रम थायरम णकां वा ३-४ गॅ्रम
णवटावॅक्स + ५ गॅ्रम रायकोडमाा लावावे.

परेणीर्ी पद्धतः
पेरणी ही णतफनीने णकां वा काकरा पाडून करावी.

(पेरताांना रासायनीक खते णमसळून पेरल्यास णबयाणाला ाआजा
होण्याची शक्यता ाऄसते). पेरणी ३ से.मी. पेक्षा जा्त खोल करू
नये त्सयाने ाईगवण शक्ती घटते. शक्यतो १/२ ते १ ाआांच पयंत खोल
पेरणी केल्यास तीळाची पुणा व चाांगली ाईगवण होते. मध्यम भारी
णकां वा भारी जणमनीमध्ये साधारणताः दोन ओळींतील ाऄांतर ४५ से.
मी. व दोन झाडाांतील ाऄांतर १० से. मी. ाऄसावे.

नवरळणीः
पेरणीनांतर ७-८ णदवसाांनी नाांगे/खाांडे भरावेत व पणहली

णवरळणी करावी. त्सयानांतर १५-२० णदवसाांनी दुसरी णवरळणी
करून दोन रोपाांमधील ाऄांतर १० से. मी. ते १५ से. मी. ठेवावे.

खत व्यवस्थापन:
नत्र ाअणण ्फुरद या णपकास जा्त ाअवश्यक ाअहे.

१/२ नत्र (१० णकलो) व पणूा ्फुरद (२० णकलो) पेरणीसोबत ाअणण
१/२ नत्र (१० णकलो) पेरणीनांतर ३० णदवसाांनी दयावी. (त्सयासाठी
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डीएपी/१२:३२:१५/१८:३५:१४ या पकैी १ बॅग + रायझर - जी १०
णकलो एकरी वापरावे. दुसरी मात्रा १/२ बॅग युररया (२५-३० णकलो)
एका मणहन्याने दयावे.)

खते देाउनही णपकाची योग्य प्रमाणात वाढ होताांना
णदसत नसल्यास मायक्रोन्युरीयन्ट फवारणीतनू देणखल खत
णपकाला देता येतो. त्सयासाठी णपक फुलोऱयात व णपक बोंडावर
ाऄसताना २ टक्के डीएपी ची फवारणी केल्यास णनणितच णपकाच्या
वाढीत व ाईत्सपादनात भर पडते.

शेतक-याांच्या प्रत्सयक्ष ाऄनुभवाने हे णसद्ध झाले ाअहे की
पेरणी करताांनी १.२५ णकलो णबयाणासोबत १०:२६:२६ १ बॅग +
णझांक सल्फेट + फेरस सल्फेट सोबत पोटॅश हे णमसळूण घेाउन
पेरणी करून त्सयानांतर २५ णदवसाांनी युररयाची दुसरी मात्रा (२५
णकलो) दयावी, परत २५ णदवसाांनी २५ णकलो युररया दुस-या
पाण्याच्या वेळी दयावा. याप्रमाणे खत व्यव्थापन केल्यावर
णपकाची वाढ चाांगली होाउन ाईत्सपन्नात सुद्धा वाढ होते.

पाणी व्यवस्थापन:
जमीन चाांगली वापसा करूनच पेरणी करावी मात्र

पेरणी झाल्यावर णबयाणां ाईगवुन येाइपयंत शेतात पाणी देाउ नये.
णबयाणाची ाईगवण झाल्यानांतर (२ ते ३ पाने ाअल्यावर) पटपाणी
णकां वा ्प्रींकलर ने पाणी दयावे. (णपक फुलो-यात येण्याच्या वेळी
णकां वा फुलो-यात ाऄसताांना मात्र ्प्रींकलर ने पाणी देाउ नये
त्सयावेळी पटपाणीच दयावे.)

याप्रमाणे जणमनीच्या मगदुरानुसार णकां वा तापमानाच्या
बदलानुसार णपकास १०-१२ णदवसाांच्या ाऄांतराने पाणी दयावे.
तापमानात वाढ झाल्यावर (माचाच्या शेवटी व एणप्रल मणहन्यात) ८-
१० णदवसाांच्या ाऄांतराने पाणी दयावे. भारी जणमनीत १०-१२
णदवसाांच्या ाऄांतराने तर हलक्या ते मध्यम जणमनीत ८-१०
णदवसाांच्या ाऄांतराने ओणलत दयावे.

णपक फुलो-यात ाऄसताांना व बोंडया भरण्याच्या काळात
णपकास पाण्याचा ताण बसु देाउ नये. त्सयावेळी ओणलत करणे णनताांत
गरजेचे ाऄसते.

अंतरमशागत:
तीळास १ मणहन्यापयंत तणमुक्त ठेवावे. त्सयासाठी

गरजेनुसार १ णनांदण (णपक ाईगवण झाल्यावर १ वेळा डवरणी
करावी त्सयानांतर २० ते २२ णदवसानी णनांदण देवनू १ खताची पाळी
दयावी.) व २-३ कोळपण्या दयाव्यात. कोळपणीमुळे णपकाच्या
मुळाांजवळ हवा खेळती राहुन णपकाची वाढही चाांगली होते.

पेरणी झाल्यानांतर ७२ तासाांच्या ाअत पेंणडणमथीणलन
३० ट्क्के प्रवाही १/२ णलटर (एकरी) हे तणनाशक ाअपण फवारु
शकतो.

नपक संरक्षण :
तीळावर प्रामुखयाने तुडतुडा, पाने खाणारी ाऄळी, बोंडे

पोखरणारी ाऄळी, गाधमाशी ाआत्सयादी णकडींचा प्रादुभााव होतो,
त्सयासाठी ाऄझाणडरॅक्टीन हे जणैवक णनांबोळी ाऄका  ५० णमली १० 
णलटर पाण्यात घेाउन फवारणी करावी. त्सयाप्रमाणे रोगाांमध्ये 
फळकुज व मुळकुज रोगाांसाठी ाअधी साांणगतल्याप्रमाणे 
णबजप्रक्रीया करावी.

तीळावरील महत्त्वाचा रोग पणागुच्छ (तीळावर 
तुडतुड्यामुळे) हा ाअहे. त्सयासाठी रोगग्र्त झाडे ाअपण ाअधी 
ाईपटून टाकावी. (णक्वनोल्फोस २५ टक्के प्रवाही २० णमली प्रती पांप 
याची फवारणी ाअपण देाउ शकतो.)

त्सयाप्रमाणे ाऄ णुजीवी करपा (णटपक्याांचा रोग) हा सुद्धा 
तीळावरील एक महत्त्वाचा रोग णदसुन येतो. त्सयासाठी कॉपर 
ऑणक्सक्लोरााआड २० गॅ्रम + ्रेप्टोसााआकलीन ६ गॅ्रम प्रणत १० 
णलटर पाणी या प्रमाणात फवारणी करावी.

कापणी/काढणी:
झाडे/बोंडे णपवळी पडायला लागली की तीळाची कापणी

करावी. त्सयासाठी झाडाांची कापणी करुन पेंड्या ाईन्हात कापड
णकां वा ताडपत्रीवर वाळण्यासाठी ाईभ्या करुन ठेवाव्यात. ५-६
णदवसानांतर वाळलेल्या पेंड्या हाताने ाईलट्या धरुन काडीने
झटकून घ्याव्यात. त्सयानांतर परत झाडलेल्या पेंड्या ५-६ णदवस
ाईन्हात ाईभ्या करुन चाांगल्या वाळवाव्यात व परत हाताने ाईलट्या
धरुन काडीने झटकून घ्याव्यात. याप्रमाणे २ वेळा झोडपनू
घ्याव्यात.

ईत्पादन:
याप्रमाणे योग्य तांत्राचा वापर व योग्य वातावरणाची

साथ भेटल्यास एकरी ५ ते ६ णक्वांटल पयंत तीळाचे ाईत्सपादन ाअपण
घेाउ शकतो.

कृषीपवा
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करंज
ाऄनेक वकृ्षाांची लागवड जवैाआांधन बनवण्यासाठी करता येते. ह्या वकृ्षाांपासनू ाऄखाद्य म्हणजे खाण्यासाठी न वापरता येणारे

परां तु ाईपयोगी तेल णमळू शकते. ह्या दृष्टीने सवांत योग्य वकृ्ष म्हणजे करां ज (पोंगाणमया) होय. देशाच्या णवणवध भागाांमध्ये ह्याची लागवड
मोठ्या प्रमाणात केली जाते. पोंगाणमया णपनाटा ही प्रजाणत सगळीकडे ाअढळते.
करंजाच्या तलेार्े गणुधमष:

मुखयताः णबयाांपासनू णमळणारे हे तेल खाण्यासाठी मात्र वापरता येत नाही. बीमध्ये ९५ % गर ाऄसतो. तेलाचे प्रमाण सुमारे
२७ – ४० % ाऄसते. गरापासनू तेल काढण्यासाठी याांणत्रक एक््पेलरचा वापर केल्यास सुमारे २४ – २६.५ % तेल णमळते. ह्या कच्च्या
तेलाचा रां ग णपवळसर-केशरी णकां वा तपणकरी ाऄसू शकतो. काढलेले तेल एका णठकाणी न हलवता ठेवल्यास रां ग जा्त गडद बनतो. हे
कडू चवीचे ाऄखाद्य तेल ाऄसनू त्सयाला भयांकर वास येतो. हे तेल जवैाआांधन म्हणनू वापरतातच तसेच णदवाबत्तीसाठी, वांगण, रां गामधील
बांधक (बााआांडर), कीटकनाशक, साबण-ाईद्योग ाअणण कातडी कमावण्याच्या कामातही त्सयाचा वापर होतो. माणसाांना तसेच जनावराांना 
होणाऱ या त्सवचारोगाांवरील ाईपचाराांमध्ये ाअणण सांणधवातावर ाईपाय म्हणदेूखील हे तेल वापरतात. तेल काढल्यानांतर ाईरणाऱ या चोथ्यामध्ये 
(ह्याला पे्रस-केक ाऄसे म्हणतात) नत्र भरपरू ाऄसते ाअणण त्सयामुळे त्सयाचा वापर जणमनीचा कस वाढवण्यासाठी करता येतो. हा केक 
मातीत गाडल्यानांतर, त्सयाच्या कीटकनाशक गुणामुळे, नेमॅटोड म्हणजे सतू्रकृमी कीड ाअटोक्यात राहते.


