
हवामान बदलाचा पररणाम शेती के्षत्रावर मोठ्या 
प्रमाणात होत असनू या पुढे त्यात सातत्याने वाढ होत जाणार 
असल्याचे सिंकेत नमळत आहेत, नवशेषतः अवषाणप्रवण के्षत्रात हे
प्रश्न तीव्र स्वरुपात जाणवत आहेत. यामुळे पाणी टिंचाईचा प्रश्न 
अनधक गिंभीर बननू अन्नसुरक्षा धोक्यात येण्याची शक्यता वाढली
आहे. मराठवाड्यात ८० % के्षत्रावर कोरडवाहू शेती केली जाते व 
ही शेती सिंपणूापणे नऋैत्य मोसमी पावसावर अवलिंबनू आहे. 
पावसाचे उनशरा आगमन, अनननश्चत व असमान नवतरण,
पावसातील दीघा कालावधीचा खिंड, कमी वेळेत जास्त पाऊस,
लवकर ननगामन यासारख्या समस्यािंचा समावेश कोरडवाहू शेतीत
होतो. पीक वाढीच्या सिंवेदनशील अवस्थेत तसेच फुलोरा अवस्थेत,
शेंगा लागण्याच्या अवस्थेत पावसाअभावी २ ते ३ आठवड्यापेक्षा 
जास्त कालावधीचा पाण्याचा ताण पडल्यामुळे नपके कोमेजनू
मरतात नकिं वा अनतवषृ्टीच्या समस्यामुळे पाणी शेतात साचनू
रानहल्यामुळे नपवळी पडतात यामुळे कोरडवाहू शेती नपकािंच्या

उत्पादनावर मोठा पररणाम होत आहे . नचबड व क्षारयुक्त जमीनी व 
कमी पाऊसमान यामुळे जनमनीत अन्निव्याची कमतरता,
पाण्याचा ननचरा व्यवनस्थत होत नाही तसेच पाण्याच्या 
अपधावामुळे होणारी जमीनीची धुप या देखील प्रमुख समस्या 
आहेत.

अल्पभधूारक व लहान शेतकऱ्यािंचे मोठे प्रमाण,
शेतकऱ्यािंची बेताची आनथाक पररनस्थती, वषाानुवषे एकच पीक 
पद्धती, यािंनत्रकीकरणाचा कमी अवलिंब तसेच नबयाणे, बाजारपेठ 
आनण बाजार भाव याबाबतची मानहती नसणे या समस्या कोरडवाहू 
शेती अजनूही नबकट बनवतात. त्यासाठी हवामान बदलाच्या 
अनुषिंगाने शेती मधुन शाश्वत उत्पन्नासाठी उपाय योजना राबवणे

हीच आजच्या काळाची गरज आहे . 

१ . योग्य प्रनयोजन व व्यवस्थापन:
माती परीक्षण आधाररत सकू्ष्म अन्निव्य व्यवस्थापन,

बीजप्रनक्रया, हेक्टरी रोपािंची सिंख्या, पेरणीची योग्य वेळ,
फवारणीची योग्य वेळ, काढणीची वेळ (हवामानसाक्षरता), पेरणीचे
अिंतर, सुधाररत जातींचा वापर, खतािंचा वापर, आिंतरमशागत,
एकानत्मक कीड व रोग व्यवस्थापन व सिंवेदनशील अवस्थेत पाणी
व्यवस्थापन (जलसाक्षरता) इत्यादी बाबींचा समावेश होतो. यासवा
बाबींचा अवलिंब केल्यास खरीप नपकािंच्या उत्पादनात ३५ ते ४०
टक्के वाढ नदसनू येते. दोन ओळीतील अिंतर नशफारशीप्रमाणे
असल्यास आिंतरमशागत चािंगली करता येते. रोपािंच्या मुळािंची वाढ
चािंगली होऊन जनमनीच्या वरच्या थरातील अन्नािंश घेण्यास मदत
होते. रब्बी हिंगामात नवशेषत: नपकािंची वाढ जनमनीतील उपलब्ध
ओलाव्यावर अवलिंबुर असते. रोपािंची सिंख्या जास्त झाल्यास
ओलाव्यासाठी स्पधाा वाढते व नपक फुलो-यात येण्याच्या वेळी
ओलावा कमी पडून उत्पादनात घट होते. आिंतर मशागती मध्ये तण
ननयिंत्रण हा महत्त्वाचा मुद्दा आहे. पण जनमनीतील अन्नािंश,
ओलावा, सयूाप्रकाश यािंची प्रमुख नपकाबरोबर स्पधाा असते. खरीप
हिंगामात तणािंचा प्रादुभााव रब्बी हिंगामापेक्षा अनधक असतो.
पेरणीपासनू ३० नदवसाच्या  आत तणािंचे  ननयिंत्रण करणे आवयक

आहे. तण ननयिंत्रणासाठी खुरपणी, कोळपणी यासोबतच 
एकानत्मकपणे तण ननयिंत्रण आनण रासायननक तणनाशकािंचा 
गरजेप्रमाणे प्रयोग केल्यास प्रभावीपणे तणननयिंत्रण होऊ शकते.
रब्बी हिंगामात कोळपणीस नवशेष महत्त्व आहे. अवाषणप्रवण
भागातील जनमनी भेगाळतात. त्यामधनू मोठ्या प्रमाणात
ओलाव्याचे बाष्पीभवन होत असते. कोळपणी केल्यामुळे जमीनीचा
पषृ्टभाग भुसभुसीत झाल्यामुळे जमीनीवर मातीचे आच्छादन
तयार होते. त्यामुळे जनमनीस पडणा-या भेगा बुजवल्या जाऊन
ओलावा अनधक काळ नटकण्यास मदत होते.

२. मान्सूनच्या आगमनानसुार प्रपकांची परेणी:
पावसाच्या पाण्यावर अवलिंबनू असणारी म्हणजेच

कोरडवाहू शेती, पेरणीयोग्य पाऊस म्हणजेच सलग ४ ते ५
नदवसात ७५ ते १०० नममी पाऊस होवनू वाफसा तयार होताच
नपकाची पेरणी करावी. खोल नािंगरट, पेरणीपवूा मशागत, सेंनिय
पदाथााचा वापर, जलसिंधारण सरी व मदृा सिंधारण इत्यादी बाबींचा
अवलिंब करून जलसिंधारण वाढवावे. साधारणतः मान्सनू दरवषी
१ जनू ला केरळ राज्यात दाखल होवनू १५ जनू पयांत सिंपणूा
भारतात येत होता पण हवामान बदलाच्या पररणामामुळे यामध्ये
बदल होत आहेत. पाऊस कधी लवकर तर कधी उनशरा सुरू
झाल्यास पावसाच्या आगमनाच्या कालावधी प्रमाणे आपत्कालीन
पीक ननयोजन करून योग्य त्या नपकाची नकिं वा आिंतरपीक
पद्धतीची ननवड करून पेरणी करावी.

३ . हवामान आधाररत कृप्रषसल्ला सवेा प प्रिकाचा वापर
करण्यास िोत्साहन:

आठवड्यातील दर मिंगळवार व शुक्रवार रोजी ग्रामीण
कृनष मौसम सेवा, वसिंतराव नाईक मराठवाडा कृनष नवद्यापीठ,
परभणी माफा त प्रसाररत होणाऱ् या हवामान अिंदाज व कृनषसल्ला
सेवा पनत्रकाचा वापर शेती च्या दनैिंनदन कामामध्ये केल्यास
नक्कीच फायदा होईल. या सल्ला सेवा पनत्रकेमध्ये पुढील पाच
नदवसािंचा हवामानाचा अिंदाज व कृषीशास्त्रज्ञामाफा त नपकािंच्या
वाढीच्या अवस्थेनुसार योग्य सल्ला देण्यात येतो. तसेच प्रत्येक
नजल्हा, तालुका स्तरावर शेतकरी गु्रप बनवनू त्यािंना प्रसाररत
केला जातो.

४ . मूलस्थानी जलसंधारण :
पावसाचे पाणी शेतात नजथे पडेल नतथेच मुरवणे म्हणजे

गुलस्थानी जलसिंधारण होय. ‚पाणी अडवा पाणी नजरवा‛ या उक्ती
प्रमाणे पावसाचे पाणी शेतबािंधाच्या बाहेर न जाऊ देता शेतातच
नजराणे जेणेकरून जास्त पाणी पीक वाढीसाठी उपलचा राहील व
कमी पावसाच्या नदवसािंमध्ये सुद्धा नपकावर पररणाम जाणवणार
नाही कोरडवाहू शेतीमध्ये जनमनीवर पडणाऱ्या पावसाचा प्रत्येक
थेंब मुरनवल्यास जनमनीमध्ये ओलावा दीघाकाळ नटकून राहण्यास
मदत होते पीक उत्पादनासाठी त्याचा फायदा होतो. यामध्ये
समतल मशागत व पेरणी, उभ्या नपकात सऱ्या काढणे,
जलसिंधारण सरी, रुिं द वरिं बा-सरी पद्धत यािंचा समावेश केल्यास
नपक उत्पादनात वाढ होते.

हवामान बदलावर आधाररत शतेी व्यवस्थापन

बालाजी राम बोबडे
वररष्ठ सहसिंशोधक (ननक्रा प्रकल्प),

दीनदयाळ शोध सिंस्थान, कृषी नवज्ञान कें ि, नडघोळअिंबा
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६ . सधुाररत आंतरपीक पद्धतींचा अवलबं :
एकाच जनमनीवर एकाच हिंगामात मुख्य नपकासोबत

एक नकिं वा दोन नपके ठरानवक ओळी निंतर/रचणेनिंतर घेण्याच्या
पद्धतीला आिंतरनपक पद्धती असे म्हणतात. आिंतरनपक पद्धतीचे
फायदे जसे मुख्य नपकाबरोबर आिंतरनपकाचे अनतररक्त उत्पादन
नमळते. एकाच जनमनीवर एका हिंगामात एकापेक्षा जास्त नपके
घेता येतात. रोग व नकडींचा प्रादुभााव कमी प्रमाणात होतो त्यामुळे
फवारणीचा खचा कमी होतो. आिंतरनपके कडधान्य गटातील
असल्यास जनमनीमध्ये नत्र नस्थरीकरणाचे काम करतात पुढील
पीक तणृधान्य गटातील घेतल्यास नत्र कमी प्रमाणात लागते.
पसरट व लहान उिंचीच्या आिंतरनपकामुळे पावसाचे पाणी मुरण्यास
मदत होते तसेच जनमनीची धपू होत नाही. लवकर काढणीस
येणाऱ् या आिंतरनपकामुळे गरजेनुसार पसैा उपलब्ध होतो. खरीप
हिंगामात सोयाबीन + तरू (४:२ ), सोयाबीन +एरिं डी (१:१), कापसू
+सोयाबीन (१:१), तरू+तीळ (३:२), कापसू+उडीद/मुग/सोयाबीन
(१:१), ज्वारी/बाजरी+तरू (३:३), मका + सोयाबीन (२:२) इ.
आिंतरनपके  देखील  जनमनीच्या  प्रकारानुसार  पावसाच्या आगमन

प्रमाणे खरीप हिंगामासाठी उपलब्ध ठरलेले आहेत.

सोयाबीन + तरू आंतरपीक पद्धतीचा अवलबं
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पीक वाण
पीक कालावधी

(प्रदवस)

उत्पन्न

प्रक्वं/ह)े
वपै्रशष््ठय

सोयाबीन

एमएयएूस-१५८ ९५-९८ २५-३०
टपोरा दाणा, खोडमाशी सहनशील, १०० दाण्यािंचे वजन १०-१२

गॅ्रम, आिंतरनपकास योग्य.

एमएयएूस -६१२ ९५-१०० ३०-३५
नवनवध हवामानात तग धरणारा, पररपक्वतेनिंतर १०-१२ नदवस

शेंगा तडकण्यास सहनशील, २ ते ३ दाण्यािंच्या शेंगा

एमएयएूस -१६२ १०० -१०५ २८-३०

मुळकुज व खोडकुज रोगास प्रनतकारक, पररपक्वतेनिंतर १२-

१५ नदवस शेंगा तडकण्यास सहनशील, मशीन द्वारे काढणीस

योग्य

केडीएस -७२६

(फुले सिंगम)
११०-११५ २५-३०

तािंबेरा रोगास कमी बळी पडणारा, खोडमाशी, मुळकुज व

खोडकुज रोगास प्रनतकारक्षम तेलाचा उतारा १८.४२ %

केडीएस- ७५३

(फुले नकमया)
१०५-११० २५-३०

तािंबेरा व मुळकुज रोगास कमी बळी पडणारा, तेलाचा उतारा

१८.२५ %

तरू

बीडीएन -२०१३-

४१ (गोदावरी)
१६० -१७० २०-२२

वाढीचा कल ननमपसरट, टपोरे पािंढरे दाणे, मर आनण वािंझ रोग

प्रनतकारक्षम

बीडीएन-७१६ १६५ -१७० २०-२२
मर व वािंझ रोग प्रनतबिंधक, उत्तम प्रतीची डाळ, तािंबडे दाणे, 

अनधक उत्पादन क्षमता

बीडीएन- ७११ १५० - १६० १८-२०
दाणे रिं गाने पािंढरे टपोरे,१०० दाण्यािंचे वजन १०-१२ गॅ्रम,

वाढीचा कल ननमपसरट, मर व वािंझ रोग प्रनतकारक्षम

हरभरा

फुले नवक्रम १०५ -११० १६-१८
मर रोग प्रनतकारक, उनशरा पेरणीस योग्य, मध्यम आकाराचे

दाणे

फुले नवक्रािंत १०५-११० २०-२२
नपवळसर तािंबसू मध्यम आकाराचे दाणे, १०० दाण्यािंचे वजन २२

ते २६ गॅ्रम, मर रोगास प्रनतकारक

तीळ जे.एल.टी.-४०८ ८१-८५ ७.५-८
पािंढरे, तेलाचे प्रमाण जास्त, माध्यम कलावधीत अनधक

उत्पादनक्षम

करडई आयएसफ -७६४ १२५-१३० १५-१६ तेलाचे प्रमाण ३०.६%

रब्बी ज्वारी फुले सुनचत्रा १२० -१२५ २४ -२८
गोल आकाराचा जाड दाणा, खोडमाशीस व खडखड्या रोगास

प्रनतकारक्षम, कोरडवाहू मध्यम जनमनीस उपयुक्त

५ . नवीन व सधुाररत कमी कालावधीच्या हवामानास अनकूुल वाणांचा वापर:



७ . एकाप्रत्मक कीड व रोग व्यवस्थापन:
एकाच प्रकारातील नकिं वा कुळातील नपकािंची लागवड 

करू नये. नकडींचा प्रादुभााव वाढण्याची शक्यता असते. कीड व
रोगािंना प्रनतकारक वाणाची ननवड करावी. नमत्रनकटकािंना
हानीकारक नकटकनाशकािंची फवारणी टाळावी. कामगिंध सापळे,
प्रकाश सापळे, नपवळे/ननळे नचकट सापळे शेतामध्ये लावावेत. 
जनैवक व वनस्पतीजन्य औषधािंचा वापर करावा. चवळी, एरिं डी,
झेंडू, सयूाफूल यािंसारखी सापळा नपके मुख्य नपकाभोवती
लावावीत. नकटकनाशकािंचा सिंतुनलत, वेळेवर व प्रमाणशीर वापर
करावा. नपकाच्या गरजेनुसार पक्षी थािंबे लावावेत. नपकाला
नत्रयुक्त रासायननक खतािंचा वापर नशफारशी प्रमाणेच करावा.
नशफारशी पेक्षा जास्त प्रमाणात नत्रयुक्त खतािंचा वापर केल्यास
रस शोषण करणाऱ्या नकडींचा प्रादुभााव वाढतो.

८ . शतेी प ूरक व्यवसायाची जोड:
शेतकऱ्यािंनी शेती बरोबरच शेती आधाररत व्यवसायाची

जोड देणे काळाची गरज आहे. कारण पीक लागवड ते
काढणीपयांत कालावधी नदघा आहे. अशा वेळी गािंडुळखत ननमीती,
आळिंबी उत्पादन, दुग्ध व्यवसाय, शेळीपालन, रेशीमव्यवसाय,
कुकुटपालन, फुलशेती, मधुमनक्षकापालन, वराहपालन नकिं वा
एखाद्या शेती परूक उद्योगाची ननवड केल्यास शेतकऱ्यािंच्या हातात
पसैा वषाभर खेळत राहतो व दनैिंनदन गरजा भागवल्या जाऊन
आनथाकदृष््टया शेतकरी सक्षम होण्यास मदत होते.
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लसून खाण्याचे फायदे

लसणू हा एक मसाला आहे जो भारतातील जवळजवळ प्रत्येक घरात असतो, जर तो भाज्या नकिं वा
इतर पाककृतींमध्ये टाकला तर टेस्ट वाढते, लसणू गरम होतो आनण त्याचबरोबर त्यात अनेक महत्वाचे पोषक घटक आढळतात. यामुळे
शरीराची प्रनतकारशक्ती वाढते, ज्यामुळे अनेक आजार आनण इन्फेक्शनचा धोका टळतो. ननयनमत लसणाचे सेवन केल्याने रक्तातील
साखरेचे प्रमाण कमी होण्यास मदत होते. लसणू बी ६ आनण सी जीवनसत्त्वाचा चािंगला स्रोत आहे. नव्हटॅनमन बी ६ चयापचयसाठी उपयुक्त
आहे. तर रक्तातील साखरेची पातळी ननयिंनत्रत राखण्यासाठी नव्हटॅनमन सी देखील मोलाची भनूमका बजावू शकते. लसणू कोलेस्टेरॉल,
रायनग्लसराइड्स आनण रक्तातील नलनपड लेवल कमी करून रृदयाचे आरोग्य सुधारते. भारतातील प्रनसद्ध न्यनूरशन एक्सपटा नननखल
वत्स यािंच्या मते लसणू सकाळी ररकाम्या पोटी खावे कारण त्याचे अनेक फायदे होऊ शकतात.

लसूण खाण्याचे फायद:े
• रक्तदाब ननयिंत्रणात राहतो • वजन कमी करण्यास होते मदत 
• रृदय राहते स्वास्थ • सदी-खोकल्यावरही उपयोगी
• पचननक्रया सुधारते • श्वास घेण्याच्या त्रासावर उपयोगी
• कॅन्सरचा धोका होतो कमी • कोलोस्टेरॉल कमी करते
• मधुमेहाचा धोका होतो कमी • नहमोग्लोनबन वाढते

कॅन्सर िप्रतबंध : लसणूमध्ये अँटी-ऑनक्सडेंट, अँटी-इिंफ्लेमेटरी आनण अँटी-कानसानोजेननक गुणधमा असतात, त्यामुळे काहीही न खाता
सकाळी लसणू चावनू खाल्ल्यास कॅन्सरचा धोका बऱ्याच अिंशी कमी होईल.

मधमुहे प्रनयंप्रित ठेवतो: मधुमेहात मदत करणाऱ्या लसणूमध्ये अॅनलनसन नावाचे किं पाऊिं ड असते, जे रक्तातील साखरेची पातळी
ननयिंत्रणात ठेवण्यास मदत करते. त्यामुळे मधुमेहाच्या रुग्णािंनी दररोज सकाळी ररकाम्या पोटी लसणाच्या ४ कळया खाव्यात.

िप्रतकार शक्ती वाढण्यासाठी आवश्यक: अिंकूर आलेल्या लसणामुळे आपल्या शरररातील रोग प्रनतकार शक्ती वाढते. तसेच याचिं सेवन
केल्यामुळे आपलिं शररर अनेक रोगािंशी लढण्यासाठी सुसज्ज होतिं.

त्वचा ठेवतं तजलेदार: अिंकूर आलेल्या लसणामध्ये एँटी-ऑनक्सिंडट प्रॉपटी मोठ्या प्रमाणावर आढळते. यामुळे आपल्या शरररातील तणाव
कमी होतो तसेच आपली त्वचा नेहमी तजेलदार राहते. आपला उत्साह तसेच आपला मडू फे्रश राहण्यास मदत होते.

वजन कमी होत :े जर तुम्ही रोज सकाळी उठून ररकाम्या पोटी लसणाच्या काही कळया खाल्ल्या तर तुमचे वजन खपू लवकर कमी
होईल. यामध्ये अशी काही सिंयुगे आढळतात जी शरीरातील अनतररक्त चरबी नवतळनवण्यास मदत करतात.

प्रडिशेनशी लढण्याची ताकद: माननसक आरोग्यासाठीही लसणाचे सेवन महत्वाचे आहे, याच्या मदतीने आपले मन सिंतुनलत राहते
आनण नडपे्रशनशी लढण्याची ताकद नमळते. तणाव टाळण्यासाठी अनेकदा लसणू खाण्याचा सल्ला नदला जातो.

असाही प्रमळतो फायदा: भाजलेले लसणू खाणे हा उच्च रक्तदाब ननयिंनत्रत करण्याचा एक चािंगला मागा आहे. यासाठी एका पातेल्यात
लसणू भाजनू घ्या आनण रात्री झोपण्यापवूी कोमट पाण्यासोबत सेवन करा. अशाप्रकारे उच्च रक्तदाबामध्ये लसणाचे सेवन फायदेशीर ठरू
शकते. फक्त लक्षात ठेवा नदवसभरात जास्त लसणू खाऊ नका.


