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आयएमसी मत्स्यपालन के्षत्र झपाट्याने वाढत आहे 
आनण जगाच्या मत्स्य उत्पादनात भरीव योगदान देत आहे. तथानप,
नफशमील आनण सोयाबीन पेंड यािंसारख्या पारिं पाररक खाद्य 
पुरवठ्यावर अवलिंबनू रानहल्यामुळे या दृनष्टकोनाच्या नटकाऊपणा 
आनण पयाावरणीय पररणामाबद्दल प्रश्न उपनस्थत केले गेले आहेत. 
डकवीड नकिं वा लेम्ना प्रजाती, उच्च प्रनथने सामग्री, जलद वाढीचा 
दर आनण नवनवध जलचर पररनस्थतींशी जुळवनू घेण्याची क्षमता 
यामुळे सिंभाव्य पयाायी खाद्य घटक म्हणनू लोकनप्रय होत आहे. 
डकवीडची पचनक्षमता आनण पौनष्टक सामग्री वाढवण्यासाठी ते 
आिंबवले जाऊ शकते, म्हणनू ते अनधक इष्ट माशािंचे आहार बनवते.

डकवीडची प ौप्रिक रचना:
ही जलद वाढणारी जलीय वनस्पती आहे ज्यामध्ये 

महत्त्वपणूा पौनष्टक मलू्य आहे, कोरड्या वजनाच्या बाबतीत,
डकवीडमध्ये सहसा हे समानवष्ट असते:
• प्रनथने: २० % ते ४५ % पयांतच्या पातळीसह, डकवीड हे प्रनथने-
समदृ्ध वनस्पती स्त्रोतािंपकैी एक आहे. प्रनथनािंचे प्रमाण जास्त 
असल्यामुळे मासे आनण गुरािंच्या आहारातील महत्त्वाचा घटक आहे.
• अमीनो आम्ल: डकवीडमध्ये नरप्टोफॅन, मेनथओननन आनण 
लायनसन असते. माशािंसाठी आवयक असलेली सवा महत्त्वाची 
अमीनो आम्ल. हे अमीनो ऍनसड प्रोफाइल चािंगले-सिंतुनलत आहे, जे 
त्याचे पौनष्टक मलू्य सुधारते.
• जीवनसत्त्वे: नव्हटॅनमन ए, बी कॉम्प्लेक्स (बी १, बी २, बी ३, बी 
६ आनण बी १२ असलेले), आनण नव्हटॅनमन सी डकवीडमध्ये मुबलक 
प्रमाणात असतात. माशािंना नवकनसत आनण ननरोगी राहण्यासाठी 
या जीवनसत्त्वािंची आवयकता असते.
• खननजे: डकवीडमध्ये कॅनल्शयम, फॉस्फरस, पोटॅनशयम,
मॅग्नेनशयम, लोह आनण इतर खननजे मुबलक प्रमाणात असतात. 
ही खननजे माशािंच्या नवकासासाठी, चयापचय नक्रया आनण 
सामान्य आरोग्यासाठी आवयक आहेत.
• फायबर: डकवीडमध्ये आढळणाऱ्या फायबरच्या मध्यम 
प्रमाणात माशािंच्या पचनसिंस्थेला आनण आतड्यािंसिंबिंधी आरोग्याला 
फायदा होऊ शकतो.
• नलनपड्स: डकवीडमध्ये आवयक फॅटी ऍनसडस् असतात, जसे 
की ओमेगा-३ आनण ओमेगा-६ फॅटी ऍनसडस्, जे माशािंच्या 
आरोग्यासाठी महत्त्वपणूा असतात.
• काबोहायडे्रट्स: डकवीडमध्ये आढळणारे स्टाचा आनण साखर हे 
कबोदकािंमधे मुख्य स्त्रोत आहेत, जे माशािंच्या नवकासासाठी आनण 
चयापचयसाठी आवयक असतात.

प्रकण्वन िप्रिया आप्रण फायद:े
नकण्वन प्रनक्रयेदरम्यान, सकू्ष्मजीव डकवीडमधील 

जनटल रसायने तोडतात, त्यातील प्रनथने सामग्री वाढवतात, त्याचे 
अमीनो ऍनसड प्रोफाइल सुधारतात आनण त्याची पचनक्षमता 
सुधारतात. पाण्याचे प्रमाण देखील कमी होते, ज्यामुळे ते माशािंच्या 
खाद्यात घालण्यासाठी अनधक योग्य बनते. नशवाय, नकण्वन 
डकवीडला अनधक रुचकर बनव ूशकते, जे माशािंना अनधक खाद्य 
खाण्यास प्रोत्सानहत करते.

माशांची वाढ आप्रण खाद्य कायषक्षमतवेर प ररणाम:
• उत्तम वाढीचा दर: असे नदसनू आले आहे की डकवीडवर 
आधाररत माशािंना नदलेला आहार पारिं पररक फीड्सपेक्षा जास्त 
वेगाने नवकनसत होतो. हे डकवीडच्या उच्च प्रनथने सामग्री आनण 
सिंतुनलत अमीनो ऍनसड रचनािंद्वारे स्पष्ट केले आहे, जे 
नवकासासाठी महत्त्वपणूा पोषक प्रदान करते.
• वाढलेले खाद्य रूपािंतरण गुणोत्तर: सिंशोधनात असे नदसनू आले 
आहे की डकवीडवर आधाररत आहार नफश फीड कन्व्हजान रेशो 
वाढवतो, हे मासे फीडचे शरीराच्या वस्तुमानात नकती चािंगले 
रूपािंतर करतात. नफश बायोमासचे एकक तयार करण्यासाठी 
कमी फीड आवयक असल्याने, हे मत्स्य उत्पादकािंसाठी 
फायदेशीर आहे.
• वनधात पौनष्टक मलू्य: प्रनथने, जीवनसत्त्वे आनण खननजािंसह 
नवनवध प्रकारचे घटक डकवीडमध्ये असतात आनण ते माशािंच्या 
वाढीसाठी आनण आरोग्यासाठी महत्त्वपणूा असतात. या 
पोषकतत्त्वािंमध्ये उच्च प्रमाणात पचनक्षमता असते, ज्यामुळे 
माशािंना त्यािंचा अनधक चािंगला वापर करण्यास मदत होते.
• कमी झालेला पयाावरणीय प्रभाव: वाढणारे डकवीड कमी पाणी 
आनण खतािंचा वापर करतात, ज्यामुळे ते शाश्वत खाद्य पयााय 
बनते. डकवीड हे सािंडपाण्यावर देखील उगवले जाऊ शकते, जे 
पाणी शुद्ध करण्याचा आनण पोषक िव्ये पुनप्रााप्त करण्याचा 
नसैनगाक मागा देते.
• खचा-प्रभावीता: डकवीड लवकर वाढते आनण टाक्या नकिं वा 
तलावािंमध्ये वाढणारी एक साधी वनस्पती आहे. मानक फीडशी 
तुलना केली असता, त्यातील उच्च पौनष्टक सामग्री आनण जलद 
नवकास यामुळे ते स्वस्त-प्रभावी फीड पयााय बनते.

पयाषवरणीय प्रस्थरता:
पारिं पाररक खाद्य घटकािंसाठी शाश्वत पयााय म्हणनू,

डकवीडच्या वाढीसाठी पाणी आनण खत यासारख्या कमी 
इनपुटची आवयकता असते. नशवाय, सािंडपाणी डकवीडची 
लागवड करण्यासाठी वापरले जाऊ शकते, जे पाणी शुद्ध 
करण्यासाठी आनण पोषक िव्ये पुनप्रााप्त करण्यासाठी पयाावरणास 
अनुकूल मागा प्रदान करते.

प्रनष्ट्कषष:
आयएमसी मत्स्यपालनामध्ये, नकनण्वत डकवीड फीड 

हा वाढीला चालना देण्यासाठी, खाद्याची कायाक्षमता 
वाढवण्यासाठी आनण नटकावपूणाला प्रोत्साहन देण्याचा एक 
व्यवहाया मागा आहे. पारिं पाररक खाद्य घटकािंचा उत्तम पचनक्षमता,
नकफायतशीरपणा, उच्च पोषण आनण पयाावरणीय फायद्यािंमुळे हा 
एक चािंगला पयााय आहे. पारिं पाररक खाद्य पुरवठ्यावरील 
अवलिंनबत्व कमी करण्याव्यनतररक्त आनण कदानचत पयाावरणीय 
प्रभाव कमी करण्यासोबतच, आयएमसी मत्स्यपालनामध्ये 
आिंबलेल्या डकवीड फीडचा वापर मत्स्यपालन उद्योगाच्या शाश्वत 
वाढीस समथान करण्याची क्षमता आहे.
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