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भारत हा अगदी प्राचीन कालखिंडापासनू जवैनवनवधता,
पयाावरण आनण औषधी वनस्पतींचा खनजना म्हणुन ओळखला
जातो. नवनवध औषधी वनस्पतींचा आनण त्यािंच्या औषधी गुणधमाांचा
अभ्यास करणारी, आयुवेद ही भारतीय उपखिंडातील एक प्रमुख
औषधी प्रणाली आहे. प्राचीन काळापासनू बहुउपयोगी अया
औषधी वनस्पतींचा व आयुवेदाचा वापर रोगप्रतीबिंध,
प्रनतकारशक्ती वाढवणे, आनण रोगउपचार यासाठी मोठ्या प्रमाणात
केला जातो. या औषधी वनस्पतींमध्ये नवनवध सिंयुगे आनण नसैनगाक
रसायने असतात, ज्यािंचा वापर औषध म्हणनू करता येतो. अया
औषधी वनस्पतींपकैी एक ‘बेडकी’ वनस्पती आहे.

बेडकी ही एक बारमाही वकृ्षाच्छानदत वेलवगीय
वनस्पती आहे. यावेलींच्या मुख्य खोडाचा रिं ग राखाडी असनू इतर
शाखा आनण फािंद्या या नहरव्या रिं गाच्या आहेत तर, या शाखािंवर
लहान नपवळी व दुधाल रिं गाची फुले आढळतात. या वेलींच्या
शेंगाचा आकार नशिंगाप्रमाणे असल्यामुळे या वेलींचे एक नाव
मेशशु्रिंग सुद्धा आहे. नजचा उगम प्रामुख्याने आनशया,आनफ्रका या
प्रदेशात असनू भारतात या वेलींचे के्षत्र प्रामुख्याने कनााटक,
तानमळनाडू, उत्तर प्रदेश, आिंध्र प्रदेश आनण नबहार या प्रदेशात
आढळते. नवनवध भाषािंमध्ये व वनस्पती ला नवनवध नावे आहेत, नहिंदी
आनण उदूामध्ये या वनस्पतीला ‘गुरमर’, मल्याळम मध्ये
‘चक्रकोली’, तेलगुमध्ये ‘पोपातरी’, सिंस्कृतमध्ये ‘मेशश्रींगा आनण
मधुनानशनी’, अया नवनवध नावाने बेडकी ओळखली जाते.
वालुकामय नचकन माती नकिं वा मध्यम खोल काळी पाण्याचा
ननचरा होणारी माती, तसेच उष्ण आनण उप – उष्णकनटबिंधीय
हवामान, मध्यम पाऊसया वेलींसाठी आदशा मानले जाते. नबया
आनण कलमे या दोन्ही प्रकारे या वेलींचा प्रसार करता येतो.
लागवडीनिंतर दोन वषाात काढणीसाठी वेली तयार होतात.
प्रामुख्याने काढणीसाठी पानािंचा वापर औषधी म्हणनू करतात,
त्याचसोबत शेंगािंचा वापरसुद्धा औषधी म्हणनू काही प्रमाणत केला
जातो. काढलेला पाला व्यवस्थीत वाळवनू त्यापासनू पावडर आनण
नवनवध औषधी उत्पादने बनवली जातात.

बडेकीचे औषधी उपयोग :
शुशु्रताने सािंनगतल्याप्रमाणे नावाप्रमाणेच ‘गुरमर’ नकिं वा

‘माधुनानशनी’ म्हणनू ओळखली जाणारी बेडकी प्रामुख्याने
मधुमेह ननयिंत्रण आनण त्यावरील औषधािंमध्ये वापरली जाते.
बेडकीमध्ये असणारे प्रमुख घटक नजमनेनमक आम्लामुळे
रक्तातील साखर ननयिंत्रणात राहण्यास मदत होते, हे नजमनेनमक
आम्ल रक्तदाब ननयिंत्रण करणे, नलपीड शोषनू घेणे, रक्तातील
साखरेचे शोषण कमी करणे, इन्शुलीनची नननमाती वाढवणे याद्वारे
मधुमेह ननयिंनत्रत करते. बेडकीच्या पानािंचा आयुवेदीक अका
मधुमेह ननयिंत्रणसोबतच रक्तातील कोलेस्टेरॉल, सिंधीवात आनण
स्थलूपणा यासाठी ही उपयोगी आहे. बेडकीच्या पानािंतील रसामध्ये
नवनवध रोगकारके आनण हाननकारक जीवाणू यािंना नष्ट करणारे
गुणधमा आहेत. जखम नकिं वा दाह होत असल्यावर बेडकीचा पाला
वेदनाक्षामक म्हणनू त्यावर काया करतो. बेडकी मधील नवनवध
औषधी  घटक  यकृताचे  आरोग्य राखणे, मतू्रमागा व नकडनीमधील
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सिंसगा आनण बध्कोष्टता यािंवर गुणकारी आहेत. रोगननयिंत्रण आनण
उपचार यािंसोबतच प्रनतकारशक्ती वाढवण्यासाठीसुद्धा तसेच
सपादिंश यावरसुद्धा बेडकी उपयुक्त आहे.

बडेकीवरील िमुख प्रकड– प्रपवळा मावा:
औषधी वनस्पतीवर प्रामुख्याने नवनवध रस शोषण

करणाऱ्या नकडींचा प्रादुभााव आढळून येतो, या रस शोषणाऱ्या
नकडी औषधी वनस्पतींच्या गुणवत्ता आनण उत्पादन या दोन्ही
गोष्टींवर नकारात्मक पररणाम करतात, त्यामुळे यािंचे वेळेवर
ननयिंत्रण करणे आवयक असते. या नवनवध रस शोषणाऱ्या
नकडींपकैी एक प्रमुख नकड म्हणजे नपवळामावा आहे. प्रामुख्याने
औषधी वनस्पतींचा वापर आपण कमीत कमी प्रनक्रया करून नकिं वा
बहुदा नसैनगाक आहे, त्यारुपात खाण्यासाठी करतो त्यामुळे या
वनस्पती आनण त्यािंच्या औषधी भागािंना या नकडीपासनू मुक्त ठेवणे
आवयक असते.

ओळख, आढळ व जीवनिम:
बेडकीवरील नपवळा मावा नकिं वा यालाच दुधी मावा

देखील म्हणतात, नह एक मुख्य रस शोषणारी, मऊ अिंगाची नकड
आहे. अिंडाकृती, लहान नपवळा असणारा हा मावा मोठ्या प्रमाणात
बेडकीच्या वेलीवर आनण प्रामुख्याने शेंड्यािंवर आढळतो.
याबरोबरच हा मावा बेडकीचा फूलोरा, पाने आनण शेंगािंवर देखील
आढळतो. साधारणपणे प्रादुभीत वेलींवर, ह्या नपवळया माव्याचा
प्रादुभााव हा मोठ्या समहूाने आनण झुपक्याने आढळतो. या
समहूातील माव्याची हालचाल मिंद असते तसेच ते समहूाने
शािंतपणे मोठ्या प्रमाणात वेलींतील रसावर शोषण करताना
आढळतात. प्राथमीक आनण लहान अवस्थेमध्ये हे पिंखनवरनहत
असतात परिं तु, प्रौढावस्थेत पिंखासहदेखील आढळतात. पिंखासह
असणरा मावा नवषाणजूण्य रोगप्रसारास जास्त कारणीभतू ठरतो.
या माव्याचाव प्रादूभााव प्रामुख्याने नहवाळयात नोव्हेंबर ते
जानेवारी या मनहन्यात आढळून येतो. तापमान आनण आिाता
वाढीबरोबरच वेलींवरील माव्याचा प्रादुभााव वाढतो आनण जास्त
पावसामुळे माव्याचा प्रादुभााव कमी होतो.

नकुसानीचे स्वरूप :
रस शोषण करणारी नकड असणारा नपवळा मावा

सुरवातीच्या अवस्थेमध्ये प्रामुख्याने वेलींच्या कोवळया शेंड्यािंवर
आनण पानािंवर प्रादुभााव दशावतो. प्रादुभााव झालेले शेंडे पणूापणे
मावाच्या मोठ्या प्रमाणातील सिंख्येने भरून जातात. हारस शोषण
करणारा मावा वेलींचेशेंडे आनण इतर प्रादुभाानवत भागातील रस व
पोषण िव्ये शोषनू घेतो आनण मोठ्या प्रमाणात त्या वेलींवर
उत्सनजात करतो. सलग जास्त कालावधीमध्ये रस शोषण
केल्यामुळे वेलीमधील रसािंचे प्रमाण कमी होते तसेच उत्सनजात
केलेला जो रस या वेलींच्या शेंड्यािंवर आनण इतर भागािंवर साचतो
या नचकट मधाप्रमाणे साचलेल्या रसावर काळया बुरशीची वाढ होते
आनण या वाढलेल्या बुरशीमुळे पानािंतील हररतिव्यावर एक काळा
गडद थर ननमााण होतो पररणामे, वेलींमध्ये ननयनमत होणारी
प्रकाशसिंशे्लषण  नक्रयेमध्ये  अडथळा  ननमााण  होतो, वेली सुकतात



३. अझानडराक्टीन ५००० पीपीएम (इकोनीम) १ नमली/ नलटर
पाण्यात फवारणी करावी.

सूक्ष्मजीव रोगकारके:
सकू्ष्मजीव रोगकारके मावा नकडींवर वाढतात यामध्ये

प्रमुख्याने बुरशीजन्य रोग काराकािंचा समावेश होतो. ह्या बुरशी
मावा नकडींवर वाढतात आनण त्यािंना बानधत करून नष्ट करतात.
१. लॅकानीनसलीयम लॅकानी (फुले बगीसाईड) ५ गॅ्र/ नलटर पाण्यात
फवारणी करावी.
२. नबव्हेररया बॅनसयाना (फुले नबव्हेररया) ५ गॅ्र/ नलटर पाण्यात
फवारणी करावी.
३. मेटाऱ्हायनजयम अॅननसोनपली (फुले मेटाऱ्हायनजयम) ५ गॅ्र/ नलटर
पाण्यात फवारणी करावी.

अयाप्रकारे अत्यिंत उपयुक्य अया बेडकी या औषधी
वनस्पतीचे नवनवध औषधी गुणधमाांचा उपभोग घेण्यासठी आपण
ननसगा, जीवसषृ्टी आनण मानव अया सवाांसाठी उपयोगी
पयाावरण-स्नेही नपवळा मावा नकडननयिंत्रण करून बेडकी वेलींचे
उत्पन्न आनण उत्पादन दोन्ही वाढवू शकतो व त्यािंच्या जातीत
जास्त औषधी गुणधमाांचा वापर आरोग्य सुधारण्यासाठी करू
शकतो.

प्रपवळा मावा िादुप्रभषत बडेकीचे श ेंडे

प्रपवळा मावाच्या िादुभाषवामुळेउत्सप्रजषत रसावर वाढललेी
काळी बरुशी

आनण वेलींची वाढ खुिंटते तसेच हा मावा नवनवध नवषाणजूण्य
रोगािंच्या प्रसारास देखील कारणीभतू ठरतो. रस शोषण करत
असताना या नकडीच्या लाळेद्वारे नवनवध स्त्राव स्त्रावले जातात
ज्यािंचा वेलींतील पेशी आनण उतींवर नकारात्मक पररणाम होतो
ज्यामुळे वेलींचे शेंडे वाकणे, शेंडे वाळणे, वेलींतील रस वानहन्यािंचे
कायाात अडथळा येणे याप्रकारची लक्षणे नदसतात. वेलींवर
असणारा मावा वेळेवर ननयिंनत्रत केला नाही तर जास्त प्रादुभाावामुळे
पणूा वेली वाळतात आनण शेवटी वेलींची मर होते. प्रादुभाावीत वेली
मोठ्या प्रमाणत औषधी आनण आनथाक भाग असलेल्या पानािंचा
दजाा आनण उत्पन्न दोन्ही घटवतात.

पयाषवरण –स्नहेी मावा प्रकड प्रनयंिण :
पयाावरण–स्नेही नकड ननयिंत्रणामध्ये प्रामुख्याने अया

नकडननयिंत्रण पद्धती आनण कीडनाशकािंचा वापर करतात, ज्या
पयाावरणपरूक असतील, जास्तीत जास्त नसैनगाक आनण
वनस्पतीजन्य स्त्रोतािंपासनू प्राप्त असतील, ज्यािंचे कमीत कमी
अवशेष वनस्पतींवर राहतील जे की त्या वनस्पतींना आनण त्या
उपभोग करणाऱ्या सजीवािंना तसेच पयाावरणाला हाननकारक
नसतील. पयाावरण-स्नेही नकड ननयिंत्रणामध्ये प्रामुख्याने जनैवक
ननयिंत्रण आनण वनस्पतीजन्य उत्पादने यािंचा वापर करतात जे की
इतर पद्धतीपेक्षा अनधक प्रभावी आनण पयाावरणपरूक आहे. नपवळया
माव्यावरील जनैवक ननयिंत्रणामध्ये प्रामुख्याने परभक्षी कीटक
आनण सकू्ष्मजीव रोगकारके यािंचा वापर करतात तसेच
वनस्पतीजन्य उत्पादनामध्ये प्रामुख्याने कडूननिंब, करिं ज
यािंसारख्या वनस्पतींपासनू उत्पादीत नवनवध उत्पादनािंचा वापर
करतात.

परभक्षी कीटक:
नपवळा मावा ननयिंत्रण करण्यासाठी नवनवध नमत्रकीटक

मदत करतात. हे परभक्षी कीटक हाननकारक नपवळा
मावासारख्या नकडींवर उपभोग करतात. त्यािंचा अन्न म्हणनू
वापर करतात आनण या नकडींची सिंख्या आनथाक नुकसान
पातळीखाली ठेवण्यासाठी मदत करतात. हे परभक्षी कीटक
नसैनगाकररत्या त्यािंचे काया करतात तसेच कृनत्रमरीत्या देखील
आपण त्यािंचा प्रवेश बानधत वेलींवर करून नकडननयिंत्रण करू
शकतो. परभक्षी कीटकािंमध्ये प्रामुख्याने ढालनकड्यािंचा (लेडी बडा
बीटल) यािंचा समावेश होतो. मावाग्रस्त वेलींच्या के्षत्रामध्ये मोठ्या
प्रमाणात या ढाल नकड्यािंचा वावर आढळून येतो. हे ढाल नकडे
लहान आनण प्रौढ दोन्ही मावा नकडींवर मोठ्या प्रमाणात भक्षण
करतात. ढालनकड्याप्रमाणे क्रायसोपरला हा देखील एक
महत्वाचा परभक्षी नमत्र कीटक आहे, ज्याची कृनत्रम प्रवेशसाठी
५००० अिंडी/ हेक्टर वापर करतात. साधारणपणे कृनत्रमरीत्या नमत्र
कीटकािंचा प्रवेश बानधत के्षत्रात करताना सकाळी नकिं वा
सिंध्याकाळी करावा. परभक्षी नमत्र कीटक पुढील काळात देखील
प्रजानानाद्वारे पुढील नपढीसोबत सातत्याने नकड ननयिंत्रण
करतात.

वनस्पतीजन्य उत्पादन :े
मावाबानधत के्षत्रावर प्रादुभाावापुवी प्रनतबिंधात्मक नकिं वा

प्रादुभाावाच्या सुरवातीच्या अवस्थेत
१. ननिंबोळी अका ५ % फवारणी करावी.
२. अझानडराक्टीन ३००० पीपीएम (इकोनीम) २ नमली/ नलटर
पाण्यात फवारणी करावी.
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