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करटोली हे बहुवषागयु वेलवगीय भाजीपाला पीक
ऄसनू ‘कुकरनबटेसी’ म्हणजेच भोपळ्याच्या कुळातील हे
पीक अहे. स्थाननक भाषेत करटोलीला ‘कारटोली’,
‘कंटोली’, ‘रानकारली’, ‘ककोटकी’, ‘करटुली ऺ’ करटोला
ऄसे म्हणतात. करटोलीचे वेल कोकण, मराठवाडा, नवदभग,
पनिम महाराष्र पररसरात अढळतात. ठाणे, पालघर,
रायगड, नानशक, नगर, धुळे, पुणे व नवदभागत काही
नजलह्यांतील जंगलामध्ये करटोली अढळून येते. करटोली हे
अरोग्यदायी पीक ऄसलयामुळे यांच्या फळांचे सेवन
केलयावर ब-याच अजारांवर ननयंत्रण करता येते. नशवाय या
वेलींचे जनमनीत ऄसलेले कंद औषधात वापरतात.
करटोलीला जनू ते ऑगस्ट मनहन्यात फुले व त्यानंतर फळे
तयार होतात.

पाउस सुरू झाला की ननसगागत ऄसलेले कंदाला
कोंब येवनू जुल,ै ऑगस्ट ते सप्टेंबर या मनहन्यात करटोली
नवकायला बाजारात येतात. करटोलीला ग्राहकांची खपू
मागणी ऄसलयामुळे बाजारभाव नेहमीच वाढलेले ऄसतात,
साधारण १५० ते २०० रुपये प्रनत नकलो हा भाव पालघर
नजलह्यात ऄसतो. तर मंुबइ, ठाणे शहरांमध्ये करटोलीचा भाव
हा २५० ते ३०० रुपये प्रनत नकलो ऄसतो. पालघर नजलह्यात
बाजारात जी करटोली नवक्रीला येते ती करटोली ननसगागत
ईगवलेलया वेलीची ऄसतात. पालघर नजलह्यात करटोलीची
व्यवसानयक लागवड ही फक्त एकाच शेतकऱयांनी केली अहे
त्यामुळे करटोलीची व्यवसानयक लागवड करून चांगल
ईत्पादन घेउन त्याचबरोबर करटोलीची रोपे तयार करून
रोजगार नननमगती होउ शकतो अनण याच ईिेशाने या
घडीपनत्रकेत करटोली लागवडीची तांनत्रक मानहती देण्याचा
प्रयत्न केला अहे.

करटोलीचे अहारातील महत्व:
• करटोली शरीरातील रक्तातील साखरेचे प्रमाण योग्य
ठेवण्यास मदत करते त्यामुळे मधुमेही रुग्णांना ईपयुक्त.
• कोवळी फळे स्वानदष्ट, पोट साफ होण्यासाठी, नपत्ताचा
स्त्राव नीट होण्यासाठी ईपयुक्त.
• करटोलीची फळे यकृतासाठी ऄत्यंत अवर्शयक अहे.

• कंदाचा ईपयोग मतूखडा, नवषबाधा, हत्तीरोग, दमा, ताप,
मळूव्याधीमध्ये गुणकारी अहे.
• करटोलीचे फळ थंड व पौनष्टक ऄसनू सेवन केलयावर
पचन नक्रया सुधारते.
• करटोलीमध्ये ऄॅटंीऑनक्सडेन्ट तसेच ऄन्निव्यांचे प्रमाण
भरपरू ऄसते ईदा. नबटा कॅरोटीन, जीवनसत्व क,
मॅग्नेनशयम.
• करटोलीचे भाजलेले कंद मळूव्याधीत रक्तस्राव
थांबनवण्यास अनण अतड्यांच्या तक्रारीत ईपयोगी अहे. कंद
कफोत्सजगक अनण थंडी वाजनू येणा-या तापात ईपयुक्त अहे.
पाने कामोते्तजक व कृनमनाशक ऄसनू, नत्रदोष, ताप,
बद्धकोष्ता, दमा, र्श वसनननलका दाह, ईचकी यात
गुणकारी अहेत.
• ऄनत लाळ सुटणे, मळमळ, रृदयाचे त्रास यातही करटोली
गुणकारी अहे.
• सदी, खोकला, ताप या पावसाळ्यातील नवकारांवर
करटोलीची भाजी ईपयुक्त अहे.
• त्वचारोग होउ नयेत म्हणनू ही भाजी ऄवर्श य खावी.

हवामान:
करटोली हे ईष्ण व दमट हवामानात चांगले अहे.

करटोलीच्या चांगलया वाढीसाठी अनण ईत्पादनासाठी भरपरू
सयूगप्रकाशाची अवर्शयकता ऄसते. करटोलीसाठी तापमान
साधारण २७ ते ३२ नडग्री सेनलसयस अवर्शयक ऄसते.
तापमान कमी झालयास वेलीची वाढ खंुटते व ईत्पादनात घट
येते. या नपकासाठी फळधारणेच्या काळात हवेत ८० टक्के
अिगता ऄसणे अवर्शयक अहे.

जमीन:
करटोली हे पीक हलक्या ते मध्यम जमीनीत

चांगले येते. लागवडीसाठी डोंगर ईताराची व सेंनिय पदाथग
भरपरू ऄसणारी अनण पाण्याचा ननचरा होणारी जमीन योग्य
अहे. जनमनीचा सामू ५.५ ते ७.० ऄसावा. हलक्या जनमनीत
ऄन्निव्ये तसेच ओलावा घरून ठेवण्याची क्षमता कमी
ऄसलयामुळे त्यांना खताद्वारे ऄन्निव्यांचा व ननयनमत
पाण्याचा पुरवठा करावा. या नपकासाठी क्षारपट, चोपण,
दलदलीची जनमनी ननवडू नये कारण ऄशा जनमनीत नपकांची
वाढ व्यवनस्थत होत नाही व कंद कुजण्याचा संभव जास्त
ऄसतो.

करटोलीच्या जाती:
• आंनदरा कंकोडा १: ही जात आंनदरा गांधी कृनष नवद्यापीठ, 
छत्तीसगड येथे नवकनसत केली अहे. या जातीची फळे
अकाराने मोठी ऄसनू गडद नहरव्या रंगाची ऄसतात. एका
फळांचे वजन १४ ते १६ गॅ्रम अकाराचे ऄसतात.
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• आंनदरा कंकोडा २: ही जात आंनदरा गांधी कृनष नवद्यापीठ,
छत्तीसगड येथे नवकनसत केली अहे. या जातीची फळे
नफक्कट नहरव्या रंगाची ऄसनू ऄंडाकृती अकाराची
ऄसतात. एका फळांचे वजन १८ ते २० गॅ्रम अकाराचे
ऄसतात.
• ऄकां भारत: नह जात आंनडयन आंस्टीट्यटू ऑफ हॉटीकलचर
ररसचग बंगळूर येथे नवकनसत केली अहे. या जातीची फळे
अकाराने लांबट, नहरव्या रंगाची ऄसनू एक फळाचे वजन
साधारण २० ते ३० गॅ्रम अकाराची ऄसतात. एक वेलीपासनू
साधारण २ ते ३ नकलो फळे नमळतात.

लागवड व नबयाणयांचे प्रमाण:
करटोलीची लागवड ही नबयांपासनू, कंदापासनू व

खोडाच्या छाटापासनू करता येते. करटोलीचे नर व मादी
वेली वेगवेगळे ऄसतात त्यामुळे नबयांपासनू लागवड
केलयावर नर वेल व मादी वेल ओळखणे खपू ऄवघड ऄसत
त्यामुळे नर व मादीचे गुणोत्तराचे प्रमाण ऄचकू राखणे ऄवघड
जाते. करटोलीची एका हेक्टर लागवडीसाठी २.५ ते ५ नकलो
नबयाण्यांची अवर्शयकता ऄसते. परंतु जर करटोलीची
लागवड कंदापासनू नकंवा रोपांपासनू करायची ऄसेल तर
एका हेक्टरसाठी २५०० ते २६५० कंदांची अवर्शयकता
ऄसते. या एकूण कंदापकैी २२०० ते २३०० मादी कंद नकंवा
रोपे व ३०० ते ३५० नर कंद नकंवा रोपांची अवर्शयकता
ऄसते.

खोडाच्या छाटापासनू रोप करटोलीची नर व मादी कंद

            नबया                     नर वेल                 मादी वेल

करटोलीची ऄनभवनृि:
• छाटाप ासून ऄनभवनृि: करटोलीची छाटापासनू ऄनभवनृद्ध
करण्यासाठी २ ते ३ वषग वयाच्या वेलीचे छाट घ्यावे. छाट
घेण्यासाठी खालचा भाग नकंवा टोकाकडील भाग घेउन
छाटाला २ नकंवा ३ डोळे ऄसावेत व टोकाकडे १ नकंवा २ पाने
ऄसावीत. छाट घेताना तळाकडील भाग दबणार नाही नकंवा
चेपणार नाही यांची काळजी घ्यावी. छाट लावण्यासाठी ४ x ५
आंच   अकाराची   नपशवी   घ्यावी.   नपशवी  भरताना  माती  व

शेणखत २:१ प्रमाण घ्यावी. करटोलीच्या छाटाला लवकर
मुळया फुटण्यासाठी आंडोल ब्युटॅररक ऄॅनसड या संजीवकाचे
१५०० नपनपएम िावण बनवनू त्यात छाट बुडवनू लगेच छाट
नपशवीत लावावे.

• कंदाप ासून लागवड: कंदापासनू लागवड करण्यासाठी
ननजंतुकीकरण केलेलया धारदार चाकूने २५ ते ३० गॅ्रम
अकाराचे कंद कापनू घ्यावे. कंद नपशवीत लावण्यापवूी
बुरशीनाशकाच्या िावणात बुडवनू नंतर लागवड करावी.

• नबयांप ासून लागवड: नबयांपासनू लागवड करण्यासाठी
पणूग नपकलेली फळे घ्यावीत. एका नपशवीत २- २ नबया
लावाव्यात.

बीज प्रनिया:
कंद कॉपर ऑक्सीक्लोराइड या बुरशीनाशकाच्या

िावणात बुडवनू घ्यावे व नंतर लागवड करावी त्यामुळे
रोगाचे व कंद कुजण्याचे प्रमाण कमी होते.

लागवडीचा हंगाम:
करटोलीची लागवड ही दोन हंगामात करता येते.

• ईन्हाळ्यात: जानेवारी – फेबु्रवारी

• पावसाळ्यात: जनू अनण ऑगस्ट

लागवड अनण लागवडीचे ऄंतर:
करटोलीची लागवड करण्यासाठी ५० सेमी x ५०

सेमी x ५० सेमी अकाराचे खड्डे २ मी x २ मी ऄंतरावर
खोदावे. सदर खड्डे हे मातीव शेणखत २:१ या प्रमाणत
घेउन खड्डा भरून घ्यावा. खड्डा भरताना वाळवी
प्रनतबंधक नकटकनाशक वापरावे. १० गॅ्रम युररया, ६० गॅ्रम
नसंगल सुपर फॉस्फेट, १० गॅ्रम म्युरेट ऑफ पोटँश चांगले
नमसळून घ्यावे.

खत व्यवस्थापन:
• सेंनद्रय खत: करटोली लागवडीसाठी १५ ते २० टन
चांगले कुजलेले शेणखत जमीन तयार करतना टाकावे.

• रासायननक खत: करटोलीसाठी १००: ६० :६० नकलो
प्रनत हेक्टर नत्र, स्फुरद व पालाश ची मात्रा द्यावी. त्यापकैी
संपणूग स्फुरद व पालाश लागवडीच्या वेळी द्यावा. नत्राची ऄधी
मात्रा (५० नकलो ) वेलीची वाढ होत ऄसताना व ईरलेली
नत्राची ऄधी मात्र फुले येण्याच्या वेळी द्यावी.

पाणी व्यवस्थापन:
रोपांची नकंवा कंदापासनू लागवड केलयानंतर

लगेच पाणी द्यावे. त्यानंतर जनमनीच्या मगदुरानुसार पाणी
व्यवस्थापन करावे. करटोलीची लागवड एनप्रल-मे मनहन्यात
केली ऄसेल तर २ ते ३ नदवसांच्या ऄंतराने पाणी द्यावे.
पावसाळ्यात लागवड केली ऄसेल तर पाणी देण्याची
अवर्शयकता नाही परंतु पावसाचा खंड पडला तर पाणी
देण्याची व्यवस्था करावी. पावसाळी हंगामात जर जास्त
पाउस पडत ऄसेल तर पाण्याचा ननचरा व्यवनस्थत करावा
ऄन्यथा कंद अनण वेल कुजण्याची शक्यता वाढते.

मे २०२४       २
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वळण व अधार दणे :े
• करटोली हे वेळवगीय पीक ऄसलयामुळे रोप १५ ते २०
नदवसांचे झालयावर त्यास अधारची व वळण देण्याची
अवर्शयकता ऄसते. सुरुवातीस वेलीना योग्य वळव व अधार
नदलयास ईत्पादनात वाढ होते. करटोलीचा वेल
चढनवण्यासाठी मांडव घालनू वेल मांडवावर चढवावा
त्यासाठी टेनलफोन पद्धतींचा वापर करावा. त्यानशवाय
करटोलीच्या वेली बांबचू्या काठ्या यावर सुद्धा चढवनू
ईत्पादन घेता येते.
• करटोलीला जर अधार नदला नाही तर वेल जनमनीवर
लोळण घेतात त्यामुळे फळानंा माती लागते व फळे खराब
होवनू नुकसान होते व ईत्पादनात घट होते.

कीड व रोग व्यवस्थापन:
१) फळ माशी:

करटोली नपकावरील फळमाशी ही महत्वाची कीड
अहे. या नकडीची मादी लहान फळांच्या सालीखाली ऄंडी
घालते. ऄंड्यातनू ऄळ्या बाहेर पडलयावर फळातील गर
खाउन फळांचे नुकसान करतात.

ननयंिण:
• करटोलीला फुले येण्यास सुरुवात झालयावर फळमाशी
क्यू लयुर रक्षक साफळे प्रनत हेक्टरी चार लावावेत.
• वेळोवेळी नकडग्रस्त फळे जाळून नष्ट करावीत ऄथवा
खोल खड्ड्यात पुरून टाकावीत.
• फळमाशीचा प्रादुभागव अटोक्यात अणण्यासाठी
नक्वनॉलफॉस २५ आ.सी. २ नमली प्रनत नलटर या
कीटकनाशकाची फवारणी करावी.

२) तांबडे भुंग:े
ही कीड पानांचा नहरवा भाग खाते. या नकडीची

ऄळी मळेू, खोड व जनमनीलगतची पाने खाते.

ननयंिण:
• डायमेथोएट १.५ नमली नकंवा मॅलॅनथऑन २ नमली प्रनत
लीटर पाण्यात १० ते १५ नदवसांच्या ऄंतराने फवारणी करावी.
• कीडग्रस्त पाने नष्ट करावीत.
• अजबूाजचू्या रानटी काकडी या भक्ष वनस्पतींचा नाश
करावा.

३) भरुी:
या रोगामुळे पानावर दोन्ही बाजूंनी पांढऱया

भुकटीच्या स्वरूपातील बुरशीची वाढ नदसनू येते.

ननयंिण:
• हेक्झाकोनॅझोल ५ नमली प्रनत १० लीटर नकंवा सलफर २०
गॅ्रम प्रनत १० लीटर पाण्यातनू फवारावे. दोन ते तीन
फवारण्या १५ नदवसांच्या ऄंतराने कराव्यात.

४) सूिकृमी:
सतू्रकृमी मुळात नशरून ऄन्नरस शोषनू घेतात.

त्यामुळे मुळावर गाठी येतात व वेलीची वाढ खंुटते.

ननयंिण:
• रायकोडमाग व पॅनसलोमायनसस एकरी २ लीटर
जनमनीतनू मुळाजवळ द्यावे.
• सतू्रकृमी नवरोधी नपकांची (ईदा. ज्वारी, मका, झेंडू)
लागवड करावी.
• जनमनीत ननमपेंड एकरी ४०० नकलो टाकावी.
• ननमॅगॉन हे औषध पाण्यात नमसळून ओतावे.

काढणी:
करटोलीची लागवड जर कंदापासनू केली ऄसेल

तर करटोली पनहली काढणी ४० ते ५० नदवसांनी होते. तसेच
जर छाटापासनू केलीतर पनहली काढणी नह ६० ते ७०
नदवसांनी होते. तसेच नबयांपासनू लागवड केली तर करटोली
पनहली काढणी ६५ ते ७५ नदवसांनी होते. करटोली फळाचंी
योग्य वेळी काढणी करणे अवर्शयक ऄसते. करटोली फळाचंी
काढणी ही फळे नहरव्या रंगांची परंतु नबया कोवळ्या
ऄसलयावर काढावीत. करटोलीची काढणी देठासानहत
करावी त्यामुळे फळे जास्त काळ नटकतात. फळांची काढणी
दर २ ते ३ नदवसांच्या ऄंतराने करावी. फळाची काढणी
करताना वेल ओरबडला जाणार नाही याची काळजी घ्यावी
तसे झालयास वेल त्यांच्या अधारवरून तुटतो व जनमनीवर
पडून खराब होतो. करटोलीची फळे ऄनतशय कोवळी
ऄसताना काढू नये नकंवा फळांचा अकार नपवळसर होइपयंत
वाट बघू नये. पणूग वाढ झालेली फळे ही नारंगी रंगाची होवनू
अतील गर लाल रंगाचा ऄसतो व नबया पक्व झालेलया
ऄसतात.

ईत्पादन:
• कंदापासनू: ४० ते ५० नक्वंटल/ हेक्टर
• नबयांपासनू / छाट कलम: २० ते २५ नक्वंटल/ हेक्टर

(संपकग : +९१ ९६३७७२६२५७)

ऄझोला
ऄझोला, एक ऄदु्भत जलचर फनग वनस्पती अहे,

ती पाण्याच्या पषृ्भागावर वेगाने वाढते. शेतकऱयांना,
मयागनदत स्त्रोतांमुळे, ऄनेकदा जनावरांसाठी पुरेसे खाद्य
तयार करण्यासाठी संघषग करावे लागतात त्यांच्यासमोर
ऄझोला हा योग्य पयागय अहे.

ऄझोला हे गुरेढोरे, मासे, डुक्कर
अनण कुक्कुटपालनासाठी एक अदशग शाश्वत खाद्य अहे.
यानशवाय, ते शेतात जवै खत म्हणनू देखील वापरले जाते.
त्यामुळे ऄनेक शेतकरी ऄझोला लागवडीकडे अकनषगत होत
अहेत.ऄझोला लागवड चीन, नव्हएतनाम अनण नफलीनपन्स
आत्यादी देशांमध्ये लोकनप्रय अहे. ऄझोला नायरोजन नस्थर
करण्यात मदत करते, ऄजोला हा नायरोजनचा ईत्कृष्ट
स्रोत अनण ईच्च पोषक मलूय अहे.

ऄझोला लागवडीसाठी कमी गंुतवणकू अवर्शयक
अहे; त्यामुळे चांगलया खाद्यासाठी अनण चांगलया जवै
खतासाठी हा कमी खचागचा पयागय ईपलब्ध अहे.
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