
माशांच्या अहारात नलनपड्सचा समावेश ऄसणे 
अवर्शयक अहे कारण ते नवकास, पुनरुत्पादन अनण एकूण 
अरोग्यासाठी महत्त्वपणूग अहेत. माशांमधील नलनपड्सच्या पौनष्टक 
महत्त्वाबिलची महत्त्वाची मानहती त्यांच्या स्त्रोतांचे, चयापचय 
अनण शारीररक पररणामांचे पुनरावलोकन करून नमळवता येते. 
सामान्यतः ऄसे दस्तऐवजीकरण केले जाते की ओमेगा-३
फॅटीअम्ल, नवशेषतः डोकोसाहेक्सेनोआकअम्ल (डीएचए) अनण 
आकोसापेंटेनोआकअम्ल (इपीए) मासे रोगप्रनतकारक प्रणाली कायग 
अनण नवकासासाठी ईपयुक्त अहेत. एक्वाफीड फॉम्युगलेशन 
सुधारण्यासाठी माशांच्या पोषणात नलनपड्सची भनूमका काय अहे 
हे पणूगपणे समजनू घेणे अवर्शयक अहे. योग्य नलनपडस्रोत अनण 
गुणोत्तरांचा वापर करून पयागवरणीय पररणाम टाळताना एक्वाफीड 
ईत्पादक माशांची वाढ अनण अरोग्य जास्तीत जास्त करू 
शकतात. नशवाय, शाश्वत एक्वाकलचर पद्धतींमध्ये सवोच्च 
प्राधान्य म्हणनू पयागवरणीयदृष््टया ऄनुकूल नलनपड स्त्रोतांना 
प्रोत्साहन देणे एक्वाकलचर ईद्योगाच्या दीघगकालीन ऄनस्तत्वाची 
हमी देण्यास मदत करू शकते.

पररचय:
नलनपड्स हे माशांच्या अहाराचे महत्त्वाचे घटक अहेत,

जे नवनवध शारीररक काये अनण चयापचय प्रनक्रया सुलभ 
करण्यासाठी एक महत्त्वपणूग ईिेश पणूग करतात. नलनपड्स,
प्राथनमक मॅक्रोन्यनूरएंट्स पकैी एक ऄसलयाने, उजाग पुरवठा 
करतात, पेशींच्या मेम्बे्रनसाठी नबनलडंग ब्लॉक्स म्हणनू कायग 
करतात अनण जवै सनक्रय पदाथांसाठी पवूगवती म्हणनू काम 
करतात. माशांच्या पोषणात रायनग्लसराआड्सची भनूमका मोठ्या 
प्रमाणात मान्य केली गेली अहे, संशोधनात वाढीस ईते्तजन 
देण्यासाठी, पुनरुत्पादक कामनगरी सुधारण्यासाठी, रोग 
प्रनतकारक कायग ननयंनत्रत करण्यासाठी अनण पोषक तत्त्वांच्या 
वापरावर पररणाम करण्यासाठी त्यांच्या ईपयुक्ततेवर भर देण्यात 
अला अहे. माशांच्या पोषणात नलनपडची महत्त्वाची भनूमका म्हणजे 
चयापचय नक्रया कलाप अनण नवकासासाठी उजाग पुरवणे. 
नलनपड्स हा उजेचा एक ऄत्यंत कें नित प्रकार अहे, ज्यामध्ये प्रनत 
गॅ्रम उजेचे प्रमाण अहे जे प्रनथने अनण कबोदकांपेक्षा दुप्पट अहे. 
नलनपड्समध्ये उजेची घनता जास्त ऄसते, म्हणनूच ते माशांच्या 
अहारात महत्त्वपणूग अहेत, नवशेषतः वेगाने वाढणाऱया मांसाहारी 
माशांसारख्या ईच्च उजेच्या गरजा ऄसलेलया प्रजातींसाठी.

उजाग प्रदान करण्याव्यनतररक्त, पेशी पटलांची ऄखंडता 
अनण योग्य कायग राखण्यासाठी नलनपड्स अवर्शयक अहेत. 
पेशींच्या पटलातील नलनपड सामग्री पडद्याच्या िवरूपतेवर अनण 
ऄभेद्यतेवर पररणाम करते, त्यानंतर पोषण शोषण, अयन वाहतकू 
अनण नसग्नल रान्सडक्शन यंत्रणेवर पररणाम करते. आष्टतम 
सेलयुलर कायग अनण माशांमधील एकूण कलयाण राखण्यासाठी 
पुरेसे नलनपड सेवन अवर्शयक अहे. नशवाय, माशांमध्ये 
पुनरुत्पादक नक्रया कलाप सुलभ करण्यासाठी नलनपड्स महत्वाचे 
अहेत. नलनपड्स टेस्टोस्टेरॉन अनण आस्रोजेन सारख्या नस्टरॉआड 
संपे्ररकांच्या  नननमगतीसाठी ऄग्रदूत  म्हणनू कायग करतात, जे

माशांच्या प ोषणामध्य ेनलनपडची महत्वप ूण ष भूनमका

             प्रथमशे अडे                        प्रतीक्षा ननंबात े
         पदव्युत्तर पदवी नवद्याथी (जलीय पयागवरण व्यवस्थापन नवभाग)               पदव्युत्तर पदवी नवद्यानथगनी (मत्स्यपालन नवभाग)

मत्स्य महानवद्यालय, रत्नानगरी
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पुनरुत्पादन प्रनक्रया अनण पुनरुत्पादक ऄवयवांची पररपक्वता 
ननयंनत्रत करण्यासाठी महत्त्वपणूग अहेत. ऄभ्यासातनू ऄसे नदसनू 
अले अहे की अहारातील चरबीचे प्रमाण अनण रचना माशांच्या 
यशस्वी पुनरुत्पादनाच्या क्षमतेवर पररणाम करू शकते. हे 
पुनरुत्पादनाच्या ऄनेक पलैूंवर पररणाम करू शकते, ज्यामध्ये 
ऄंड्यांचा दजाग, शुक्राणूंचे ईत्पादन अनण ऄळ्यांचे ऄनस्तत्व 
समानवष्ट अहे. ऄभ्यासात ऄसे नदसनू अले अहे की नलनपड्स 
प्रभानवत करू शकतात. ऄसे नदसनू अले अहे की काही नलनपड 
घटक, जसेकी ओमेगा -३ फॅटीऍनसड, रोगप्रनतकारक प्रनतसाद 
सुधारतात अनण माशांच्या रोग प्रनतकारशक्ती वाढवतात.

नलनपड्सच ेमहत्त्व:
फॅगोसाआनटक नक्रया कलाप वाढवणे, दाहक 

प्रनतनक्रयांचे ननयमन अनण प्रनतजनैवक पेप्टाआड्सचे संशे्लषण 
यासारख्या ऄसंख्य प्रनक्रया या प्रभावांना मध्यस्थी करतात. 
नलनपड्स माशांच्या पोषणामध्ये नवनवध भनूमका बजावतात,
ज्यामध्ये ईजाग, संरचनात्मक समथगन, रोग प्रनतकारक ननयमन 
अनण पुनरुत्पादक कायग याचंा समावेश होतो. मत्स्यपालन 
वातावरणात सवोत्तम संभाव्य नवकास, ननरोगीपणा अनण एकूण 
कायगक्षमतेस समथगन देणारे संतुनलत अहार तयार करताना 
नवनवध माशांच्या प्रजातींच्या नवनशष्ट नलनपड गरजा अनण त्यांच्या 
जीवनाच्या टप्प्यांचे अकलन करणे महत्वाचे अहे.

१. पनुरुत्पादनात नलनपडची भूनमका:
ऄंडी ते पणूग वाढ झालेलया माशांपयंत, नवकास अनण 

पुनरुत्पादनाच्या ऄवस्थेत चयापचय ईजेचा प्राथनमक स्त्रोत 
म्हणनू मासे फॅटी ऍनसडचा वापर करतात. ऄनेक व्यावसानयक 
माशांच्या प्रजातींमध्ये प्री-स्पॉननंग मासे हे माशांच्या तेलामध्ये 
जास्त प्रमाणात तेलाचे मुख्य स्त्रोत अहेत. पररणामी, पुनरुत्पादन 
यशस्वी होण्यासाठी पालक माशांच्या तसेच त्यांच्या संततीच्या 
भनवष्यातील उजेच्या गरजा पणूग करण्यासाठी पुरेसा तेलाचा साठा 
अवर्शयक अहे. नडम्बगं्रनथ नवकासादरम्यान, ईदाहरणाथग, जेव्हा 
शरीरातील तेल एकनत्रत केले जाते, तेव्हा भरती केलेलया ६०%
पेक्षा जास्त प्रमाणात चयापचय उजाग पुरवण्यासाठी ऄपचनयत केले 
जाते, ईवगररत रक्कम ऄंड्यांमध्ये जाते. ऄंड्यातील नलनपड्सची 
फॅटी ऍनसड रचना शरीरातील तेलांपेक्षा लक्षणीयरीत्या नभन्न 
ऄसते, जी ऄंडींमध्ये नवनशष्ट फॅटी ऍनसडचे ननवडक हस्तांतरण 
अनण/नकंवा आतर फॅटी ऍनसडच्या नवनशष्ट ऱहासाशी सुसंगत ऄसते.

२. रोगप्रनतकारक कायाषमध्य ेनलनपडची भूनमका:
माशांमधील रोगप्रनतकारक प्रनतनक्रया अनण 

रोगप्रनतकारशक्ती ननयंनत्रत करण्यासाठी अहारातील नलनपड्सचे 
महत्त्व ऄनधक व्यापकपणे मान्य केले जात अहे. काही ररझचगसगनी 
ऄसे पररणाम प्राप्त केले अहेत जे सनूचत करतात की नवनशष्ट 
नलनपड स्त्रोत अनण एकाग्रतेचा रोगप्रनतकारक मापदंड अनण 
रोगप्रनतकारशक्तीवर मोठा पररणाम होउ शकतो. ईदाहरणाथग,
ग्रासकापग मधील अहारातील नलनपड्सच्या आम्युनोमोड्युलेटरी 
प्रभावावर एक ऄभ्यास केला गेला, नजथे ऄसे अढळून अले की
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नवनशष्ट नलनपड स्त्रोतांमुळे रोगप्रनतकारक ईपाय वाढतात, जे 
सुधाररत रोगप्रनतकारक प्रनतसाद दशगवतात, जसे की 
फॅगोसाआनटक नक्रयाकलाप अनण साआटोकाआनस्राव.

३. प ोषक तत्वांच्या वापरामध्य ेनलनपडचीभूनमका:
मासे प्रामुख्याने नलनपड्सच्या नक्रयेद्वारे पोषक घटकांचे 

चयापचय करतात, जे आतर शारीररक कायांवर देखील पररणाम 
करतात. नलनपड्सची उजागस्त्रोत म्हणनू काम करण्याची क्षमताही 
त्यांच्या प्राथनमक भनूमकांपकैी एक अहे. प्रनत युननट वजन प्रनथने 
अनण कबोदकांमधे दुप्पट उजाग सामग्रीसह, नलनपड हे उजेचे ईच्च 
कें नित स्त्रोत अहेत. माशांच्या अहारात नलनपड्स महत्त्वाची 
भनूमका बजावतात कारण त्यांच्या ईच्च ईजाग घनतेमुळे, नवशेषतः 
सॅलमोननड्स सारख्या प्रजातींसाठी ज्यानंा ईच्च ईजेची 
अवर्शयकता ऄसते. चरबी-नविव्य जीवनसत्त्वे (ए, डी, इ, अनण के) 
चे शोषण अनण वाहतकू सुलभ करण्यासाठी नलनपडमध्ये 
नवरघळणारे आतर पोषक तत्वांव्यनतररक्त नलनपड ऄसणे अवर्शयक 
अहे. नलनपड उजागस्त्रोत म्हणनू देखील कायग करतात. पाचक 
प्रणालीमध्ये, नलनपड्स मायसेलस तयार करतात जे या पोषक 
घटकांना नवरघळवतात अनण रक्त प्रवाहात शोषण सुधारतात. 
नवकास अनण अरोग्यासाठी मासे पुरेशा प्रमाणात हे महत्त्वपणूग 
खननजे घेतात याची खात्री करणे या यंत्रणेवर ऄवलंबनू अहे. 
प्रोटीन-स्पेऄररंग नक्रयेद्वारे, नलनपड्स प्रनथनांचे चयापचय कसे केले 
जातात यावर देखील प्रभाव पाडतात. नलनपड्स सहज ईपलब्ध 
उजागस्त्रोत प्रदान करतात, ज्यामुळे उजागस्त्रोत म्हणनू प्रनथनाचंी 
अवर्शयकता कमी होते. हे आतर ईपयोगासंाठी प्रनथनेमुक्त करते,
जसे  की  नवकास   अनण   उतक   दुरुस्ती.   मत्स्यपालनामध्ये  हे 
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नवशेषतः महत्वाचे अहे, कारण वाढती वाढ अनण कचरा ईत्पादन 
कमी करणे आष्टतम प्रनथनाचं्या वापरावर ऄवलंबनू ऄसते. 
सेलनझललीचे संशे्लषण अनण ऑपरेशनसाठी नलनपडदेखील 
अवर्शयक अहेत.

ननष्ट्कषष:
नलनपड्स माशांच्या अहारात अवर्शयक अहेत अनण 

नवकास, पुनरुत्पादन अनण अरोग्यासाठी महत्त्वपणूग अहेत. मासे 
रायनग्लसराआड्स, फॉस्फोनलनपड्स अनण स्टेरॉलस वापरतात,
प्रत्येक नवनशष्ट भनूमकांसह. पाचक एन्झाइम्स नवघनटत होतात 
अनण नलनपड्स शोषनू घेतात, जे अहार अनण पयागवरणीय 
घटकांमुळे प्रभानवत होतात. नलनपड्स वाढीसाठी अवर्शयक अहेत,
उजाग प्रदान करतात अनण हामोन्स अनण सेलनझललीसाठी 
ऄवरोध ननमागण करतात. ओमेगा ३ अनण ओमेगा ६ सारख्या 
अवर्शयक फॅटी ऍनसडच्या ईपनस्थतीवर माशांची वाढ ऄवलंबनू 
ऄसते. नलनपड हे प्रजनन अरोग्यासाठी महत्त्वाचे अहेत, नवशेषत: 
ब्रडूस्टॉक माशांमध्ये, गोनाडल वाढ अनण संपे्ररक ईत्पादनावर 
पररणाम करतात. ओमेगा ३ फॅटीऍनसड जळजळ कमी करण्यात 
मदत करून, ते रोगप्रनतकारक कायग अनण 
रोगप्रनतकारशक्तीमध्ये देखील भनूमका बजावतात. नलनपड 
फंक्शन्स समजनू घेणे मत्स्यपालन अहार अनण वन्यमाशांच्या 
लोकसंख्येसाठी अवर्शयक अहे. भनवष्यातील संशोधनाने शाश्वत 
नलनपडवर लक्ष कें नित केले पानहजे.
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(संपकग : +९१ )

हायड्रोपोननक चारा प्रणालीचे बांधकाम
चांगलया प्रतीचा चारा वाढवण्यासाठी, अपण तापमान अनण अिगता ननयंनत्रत करण्यास सक्षम ऄसणे अवर्शयक अहे.

१५-३२ नडग्री सेनलसऄस तापमान अनण ८०-८५ % सापेक्ष अिगता ऄसलेलया ऄधग-ननयंनत्रत वातावरणात हायड्रोपोननक चारा सहज
वाढतो. तसेच, चारा वाढवण्यासाठी कंरोल लाइटची अवर्शयकता ऄसते, म्हणनू तुम्हाला लहान शेड नेट नकंवा कमी नकमतीचे हररतगहृ
बांधावे लागेल. शेड नेट नकंवा कमी नकमतीचे ग्रीनहाउस बनवण्यासाठी, तुम्ही बांबचूा, लोखंडी पाइप नकंवा प्लॅनस्टक पाइप वापरू
शकता अनण ही रचना कव्हर करण्यासाठी तुम्हाला शेड नेनटंग नकंवा गोणी ची अवर्शयक अहे.
बांधकाम:

तुमच्या पशुधनाच्या ऄन्नाच्या मागणीनुसार तुम्ही हायड्रोपोननक चारा प्रणाली तयार करू शकता. ही प्रणाली तयार
करण्यासाठी थोडी जागा अवर्शयक अहे, बहुतेक शेतकरी हायड्रोपोननक चारा वाढवण्यासाठी १० फूट x १० फूट शेड नेट वापरतात
अनण पशुधनाच्या शेडजवळ शेड नेटची जागा ननवडणे चांगले, कारण ते ऑपरेट करणे सोपे होते. हायड्रोपोननक चारा वाढवण्यासाठी,
तुम्हाला १.५ x ३ फूट अकाराचा मध्यम अकाराचा रे अवर्शयक अहे. ते चांगले प्लानस्टकचे बनलेले ऄसावे अनण चाऱयाचे वजन धरू
शकेल आतके मजबतू ऄसावे. नबया ओलसर ठेवलया पानहजेत म्हणनू धातचेू रे टाळा कारण ते सहजपणे गंजतात, म्हणनू फक्त
प्लानस्टकच्या रे वापरा. ऄनतररक्त पाणी काढून टाकण्यासाठी रेमध्ये १५-२० लहान अकाराची नछिे करा. शेडच्या अत, या रे
ठेवण्यासाठी तुम्ही बांबचूा रॅक, प्लानस्टकचा रॅक नकंवा धातचूा रॅक बांधू शकता. तीन ते चार थरांचा रॅक बनवा पण काळजी घ्या रॅक
जास्त ईंच नसावे कारण पाणी फवारणे कठीण होते अनण रे काढणेही ऄवघड होते. नबयाण्यानंा सहज पाणी देण्यासाठी दोन थरांमध्ये
पुरेशी जागा ठेवा; तसेच, प्रत्येक लेयरसाठी रॅकच्या एका बाजलूा थोडा ईतार तयार करा; हे रेमधनू सहज अनण लवकर पाणी काढून
टाकण्यास मदत करते. पाण्याचा योग्य ननचरा होण्यासाठी रॅकच्या ईताराखाली एक छोटी डे्रनेज लाआन बनवा.


